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વ જાદવજી નરભેરામ શાસીનાં લખેલાં 
બી જા , પુસ્તકે 


કૂ અનુભત યેગાવલી 
ઉપયોગી પ્રયોગોને સ ગ્રહ આ પુસ્તકમાં કરવામાં આવેલો છે. વીશ 
“વર્ધન અનુભવમાં જે મી ષધોા રત્ન જેવાં કોણ પણુ વ'ખખતે ગુખુથી 
પાછા ન હઠે એવા પ્રમોગે! સરપ્રસારી રૂપે દેશાટનથી મળેલા અને જે 
અનેક વષ્મત વાપરવાથી ખાત્રી થથેલી, એવા, પિતા પુત્રને પણુ ન 
જાપે, અને જે પચોગો બનાવી વેઘ દવાખાનામાં વાપરે તો જશ 
જતે ધનની પ્રાપ્તિ કરાવે, છતાં બનાવવામાં સહેલા, હરકોઈ માણુસ 
ખનાવી શકે એવા સે પ્રયોગો આ પુસ્તકમાં આપવામાં આવેલ છે. 
આ પુસ્તકમાં બતાવેલા પ્રયોગો સોએ સો ટકા ફળમૂત થયેલા છે 
#'મત માત્ર પ્રચાર માટે ર્‌. ૦-૮-૦ પોસ્ટેજ ૦-૩-૦ જીડુ* 


૨ સતાત સયમન 
આજકાલ હિ'દ્સ્તાનમાં સ'તતિ વધતી જતી હોપ તેનો પ્રશ્ન 
રજને મંઝવી રજો છે. માત્ર ૬3 વરસના ગાળામાં હિંદની વસતિમાં 
કે કરોડને! વધારો થયો છે. આચિક સ્થિતિતે તમાં આઔસએતી 
ક્રારીરિક સમિતિને પણુ કેટલીક વખત નવી સુવાવડ અને પ્રન્ન આફત 
ગૂપ થઇ પડે છે. જેથી કુદરતી રીતે કે ફત્રિમ રીતે પ્રનન થતી બધ 
કરવી એ અત્યારના સ'મેગે(માં આવશ્યક છે કે ડમ, એ વિષ્યના 
ઝબ'ધમાં, ચર્ચા કરી છે. બર્થકટ્રેલના વનસ્પતિ, વિદેશી અને 
કુદરતી ઉપાયો બતાવ્યા છે. કી'મત માત્ર રૂ. ૦-૬-૦ પોસ્ટેજ 
ત ૯-૧5-૦ સપલમ. 


ફ શીતળા 


ઉનાળાની ત્રઃતુર્માં દરેક દેગ્રમાં શીતળા-ખળીયાનો વ્યાધિ ફાર્ટ, 
નીકળે છે અતે હજારો ખાળકા એ મરજનાં ભોગ બની, દર વરસે 
સેકડોની સ ખ્યામાં મૃત્યુ પામે છે. અતેક આંખે આંધળાં, પગે લુભા 
અતે ખોડખાપણુવાળાં આ દર્દથી ખને છે. છતાં જૂતી રૂહીથી સમા 
શાગતે રોગ નાકે માનતાં દેવ માની કોઇ પણુ નનતનો ઉપાય ઝરતા 
નથી, તે બાબત ઉપર અમે આજે દર વરસથી ખૂખ પ્રયાસ 
આદમ છે અતે એના માટે સ્વત'ત્ર પુસ્તક લખી, લોકોમાંથી ખોટી 
અ'ધશ્રહા નાખૂદ કરી, મેગ્ય ઉપચાર તગ્ફ વાળ્યા છે. શીતળા 
નીકળી ગયા પછી રહી જતા કૈટલાક વ્યાધિઓમાં અમારા અનતુલવીં 
ઉપાયે! બતાવીને આ પુસ્તકતે અત્યત ઉપયોગી બનાન્યુ છે. આ 
પુસ્તક દળદાર અતે ઉપયેગી હોવા છતાં પ્રચાર માટે તેની કી'મત 
માત્ર રૂ. ૦-૨-૦ રાખી છે. તેમ જ કોઇ પણુ પ્રદેશમાં શીતળાના 
સર્જ ચાલતો હેય અને ત્યાંની જનતામાં વહે થવા કોઉ સેવાભાવી 
ઉરારદીલ ઝહસ્થ વધુ નકલો ખરીદે વ કી'મતમાં એષી પણુ ઘટાડે 
કરવામાં આવે છે. પોસ્ટેજ એક આને! જીરું સમજવુ. 


ગદ્રોદથ એટલે શુ' ? 


આજે આયુવે દની અમૂલ્ય વસ્તુ ચદ્રોદલ એ એક વેપારનો 
વસ્તુ બતી ગઇ છે; અને એના મોટા નામને લઝ વેપારીએ તયા 
વૈદ્યો, ભળતી વસ્તુ ચહદ્રોદયના નામે વેચી, અતેકમણોા ને ગ્રામ 
૩ર છે. જનંતા માત્ર માને છે કે ચળ્રોદય ( મકરધ્વજ ) એ દેશી વૈદ- 
ઝની બદ ઉમદા બનાવટ છે. પરતુ સેકડે હપ ટકા મતુષ્યતે ખખર 
નથી કે ચદ્રોદય કેને કરી શકાય ! એથી “ચ દ્રોદય? ઉપર સ્વત'ત્ર પુસ્તક 
શક્ખવામાં આવ્યું છે; જેમાં ઉત્તમ ચદ્દોદય કેને કહી જ્રકાય તે દર્શા- 
હવા ઉપરાંત તે ખનાવવા માટે અમારા અનુભવની એવી અચ 


આ 


રૂપરેખા રોરી છે ૩ હરકોઈ માણુસ નાતે ચદ્દોદલ બનાવી ગ્રકે. કોઈ 
પ્રણુ જતતી ગુરૂગમ રાખ્યા સિવાય ચદ્રોદ્ય બનાવવાને! સરલ માર્ગ 
ખતાવનાર્‌ આવું પુસ્તર આજસુધી પ્રગટ થયું નથી. કૉ'મત માત્ર. 
મૂ. ૬-૪-૦ પોસ્ટેજ સત્રાઆતો। જીરુ. 


નવદ પતીને ! 


પર્ણીતે સાસરે જતી નવેોહાના અ'તઃકરણુમાં, સ'સાર્સાગરમાં 
ઝપ્લાવતાં, તેતે પાર્‌ ઉગર્વાના અતેક વિચારે અટવાય છે. સાગ- 
રતી પરિપાડી ઉપર ડાબી, જમણી બાજુએ નમતું નાવ અને 
તેથી બેકારૃતાં અ'તઃકરેણુતી જે સ્ાતે હેય છે તેવી રીતે આ નવે 
હોના અ'તઃકરણુમાં વિચારોનાં ૬ ઝત હોવ છે. એ સંસારમાંથી 
પ્રર્‌ પામવા માટે અતેક વિકટ પ્રશ્નોતો ઉકેલ આ પુસ્તકમાં બતાવ્યો 
છે. ભાઇ પરદેશે છે, બહેતનાં લમ થાય છે. તેને પત્રો લખી, પત્‌ 
પત્તીતે સસારકેડીની લાલ બત્તો ધરી, માર્મસુયન કરનાર ભાઈ, 
તથા પ્રભુતામાં પગલાં માંડયા તૈયાર થતા દિયરતે પત્રો લખનાર 
ભોશ*નળઈ મર્યાદાનું ઉશ્લધન કર્યા સિત્રાય જે ચર્ચા અતે ઉપદેશ આપે 
છે, તે વાચકના મત ઉપર કેઇ જુદી જ છાપ પાડે છે, સ'પર્ણુ 
દળદાર, ટાઇટલ ઉપર ભાવવાહી ચિત્ર સાથે આકષક અતે ઉપનોગી 
આ પુસ્તક બન્યું છે, કીમત માત્ર ર્ર. ૨-૦-૦૩ પોસ્ટેજ” 
ત્રણ આના જીદુ. 


વિશાળ આષધભ ડારન્પાટડી (જી. અમદાવાદ) 


હ 










પ શાસ્્રીય રીતે ુજાસાજજ ઝુ ખનતી_ [કી 
જ ર 
આયુર્વેદિક ઓષધીઓ માટે ડ્‌ 


કમ ૨ 
વિશાળ ઔષધ ભંડાર 
એ એડ પ્રામાણિક સસ્થા છે? ક 
જ જ્યાં વિદ્દાન અને કિયા કુશળ વેદની જાતી દેખરેખ કિ 
નીચે દરેક જાતની ભરસ્મે।, રસો, રસાયનો, અવલેહ, : 
આસવે!, ગુઢીકાએ, ચુણ, વગેરે સે'કડો દવાએ। 
મશીનરીની સહાયતા સિવાય તેયાર થાય છે. 
રેશભરના વેધ ને ડાકટરી, પોતાનાં દવા- 
'નાંએમાં વાપરે છેઃ ગૃહસ્થો ઝુડુંબમાં 
ઉપચેગ કરે છે. દવાની ઉત્તમતા માટે 
સટીફીકેમા તેમ જ સ'મેલનો અને 
પ્રદર્શનો તરફથી સોના -રૃપાના 
ચાંદ મળેલા છે. ભાવ તાલ 
ક જાણુવા સૂચીપત્ર 
મ'ગાવે।. 


મેનેજર ₹-- 
થ્રી વિશાળ ઓષધે ક 
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લેખક અતે પ્રકાશક : 
વૈધ જદવજી નરભેરામ શાસ્ની 
“ આયુવેદ દીવાકર ”” 
 અતુભૂત યોગાવલીઃ સ'તતિ સ'યમનઃ શીતળાઃ ચદ્રોદ્ય એટલે 
“જું?: નવ દપતિનેઃ પુત્રદા અતે પારણું: વગેરેના લેખક અને 
સગાલક : વિશાળ ઓષધ ભડાર 
પાટ ડી, (જી. અમદાવાદ ) 


તૃતીયાજૃત્તિ પત ૧૦૦૦ 

સવત ૧૯૯૧ સતે ૧૯૩૯ 
સૃક્ય 

કાચુ પુંઠુ' ૧* ૧-૪-૦૬ 

પાકુ પેંડું રૂ. ૬-૮-૬૦ 
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ખમે સ્વાધીન છે. 
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વરોદ્રા સરકારે પોતાના રાજ્યના 
પુસ્તકાલચા માટે મજુર ડર્ઝું' છેક 


મુદ્રક: ચંદુલાલ જેડાલાલ વ્યાર 
મુદ્રમુસ્થાન : સ્વાશ્રય સુદ્યાલય : રાખુપુરં 


અપણ 
ધિ 8. 
તત 


જે શુભ કાર્ય કરવાની સદ્ભુદ્િ 
માપી પ્રેરણા ફરે છે, 


શે સત્‌, ચિત્ત, આતદધત પરમ કૃપાળ 
પરમાત્માને ચરણે મા ત્રીછ આવૃત્તિ ધેર પું, 


શિજ્ઞ ભિજ્ન જપતા આભાએમાં 
વસી રહેલા દયાધત પરમાભાતે 
દીત શેવ 
વેધ જાદવજી નરભેરામ શી 


ત્રીજી આવૃત્તિ માટે યતકિંચિત્‌_ 


"પરમ થેતન્યમય ભરગવાનતી ઇચ્છા વગરે કોઇ પશુ કાર્ય ખતી 
શકતું નથી, ₹ખે વહેમાતા' માટે પણુ એ અદ્ભુત શ્રક્તિ જ કાર્‌” 
ભુરૂપ ખતી છે એમ ઠુ' માતું' છું. અતે તેતી કૃપાથી જ છ મહિનાતી 
અદર આજે તેતી ત્રીજ આશ્ત્તિ વાચાઇન્દતા કરકમળમાં મૂકવાતે હૃ 
જ્ઞાગ્યશાળી મન્પો છું. 


આ પુસ્તગકતો કેષ્ઠ એડી શુકતવતી ધીએ પ્રારભ થયે! છે 3 
તૈતી આશત્તિ પ્રકટ તાતી સાથે જ ચપોચપ ઉપડી જાય છે, આ 
ત્રીજ આરૃત્તિના પણુ અગા3યી સેડડે! શાહ ચયા છે, અતેક બૂક- 
સેલરે! તરફથી એડ રે તોંધાયાં છે, રડેદરા સરકારે તેતે રજ્યતાં 
પુસ્તકાલયો માટે મજૂર કયું” છે, તેમજ મેસસં એ, એચ, વ્હીલ- 
રતી જાણીતી કપતીએ પોતાનાં રેલે સ્ટેશતો ઉપરતાં સ્ટોલેમાં પણુ 
“ખે વહેમાતા' રાખ્યું છે, એટલે ધણુ ડુંદા સમયમાં આ ત્રોજી 
આરતિ ખલાસ ૫૪ જરે તથા એકાદ-એે મહિતામાં જ ચોથી 
મારૃત્તિ મુદ્ણુય'ત્ર પરે જરે. 


રખે વહેમાતા'માં શું છે! એતો મારે નિર્દેશ કર્વાતી કશી 
પણુ જર તથી. આ પુસ્તક જેતા જેતા હાથમાં આવ્યુ છે તે દરેક 
શાંગીતે તેતી મુકત કઠે પ્રગ્નસા કરે છે, આ છે તો વેઘાતો મેથ. 


(6. 
ષય 


તાં તેને સમયેચિત દાખલા દષ્દારો સાથે વણી લઇતે આયુર્વેદના 
 સેહ્ાંતો પ્રસ્થાપિત કરી એવે રસથી તરબોળ બનાવવામાં આવ્યો છે કે 
આજ સુધો માં તેના વાંચનાર લગભગ ત્ીરા હજર માનવીઓ તેને પોતાનો 
વેપ્રેય મધ મ!ની રહ્યા છે. તેઓ તેની પ્રશ્ન સા કરૈ છે. એટલું જ 
માત્ર નહિ પર'તુ “ રખે વહેમાતા ' પુસ્તક વાંચનાર નિર્ભય બનેલ છે, 
'સ્વરાવલ''ી બનેલ છે. તે પોતે વ્યાધિમુકત રહી, મિથ્યા વહેમથી 
મુક્ત બની, સાચા વ્યાધિતે પિઠઠાખુનતાર૨ બતી, સેકડોનાં દરદોને દે 
કરરામાં તેણે સહ્દાય કરી છે. એ રીતે ' રખે વહેમાતા 'તે] વાચકે 
દરેકને [નભેળ આરેગ્યાગારિના શિખર ઉપર લઇ જનાર સાચો 
શમીય્‌ બતે છે. 


પરતુ મારે ' રખે વહેમાતા'ને વિષે અટલું યે શા માટે કહેવું 
ઝેઇએે  હુ' તો દરેક બ*ધુ-લંગિતીને આ પુસ્તક વાંચવા, વિચારવા 
“મતે તેમાંનાં સૂયોતે આચારમાં મૃકવાનો આમ કરે, અતે કિંનેત 
ભાવે જેટલી કક્ષા માગુ કે તેએ હિન્દતીં કાચી સેવા કરવાને 
ણે “રખે વહેમાતા'તે ધ:-ધર્‌ અતે કર-કર પ્રગાતિમાન ખનાવે, 
તેઢા પ્રમાર્‌ વધારે, દરૈક ભાઈ પોતાના મિત્રને, દરેક ખ્હેન પોતાની 
સાણેથીને આ પુસ્તક એકવાર વાંચી જવાનો ખાસ આમહ ડરે, તો . 
“રખે વણેમાતા * જરૂર પોતાના ચધુર ન,દથી અનેક આર્ત જતોનાં 
૬ુ;ખ્‌ દૂર્‌ ડરેગાને ભાંગ્શશાળી બની શકે. 


આ પુસ્તક ૫૦૦ પૃછનું' હવા હતાં ખરેખર સસ્તું બન્યુ છે, 
અને તેને સસ્તું રાખરને માટરે તણુ-વણુ આવંત્તિ ચયા પરેપકાર- 
દૃછિષી વિષ્નૂષિત બનેલા સાચા શ્રીમતોએ મતે સુંદર મદદ કરી છે. 
“માવા ઝ્તાનવર્!રેતે વહેતું રાખવા માટે સખી દલના સજ્જને ગે મને 
જો મદદ ન કરી હેત તો હું રખે વહેમાતા'તે આટલું સસ્તું 
 ઇનાવી શકયો ન હોત, તેતે રાજએ ના મહેલથી માંડીને ગરીમોની 
ઝુઠી સુષી પહોંચાડી શ્રકમે! ન હોત. 


૧૦. 


જગત માનવીને સરજે છે, એ ન્યાયે ' રખે વહેમાતા 'ની લેખ-- 
સાળા “બહુરૂપી 'માં શફૂ થણ અને તે પુસ્તક રપે પ્રકટ ચઇ ત્યારથી 
તેણે મારી યોગ્યતાને પ્રકાશમાં મૂછી છે, એ વસ્તુનો હુ' પ્રાંજલપણે- 
સ્વીકાર કર્‌' છુ. સેકડો નકિ, હળ્નરો માનવીઓના સ 'સગ'માં આવન 
વાનો, લાખો મનુષ્યોની સેવા કરવાનો મને મેક મળ્યો છે, અને 
અન'ત માનવીએના માનસમાં રછેલી પ્રથમ વિભૃતિનો સાચે! અભ્યાસ 
સંતે સ'પડાવનાર “રખે વહેમાતા ' છે. 


શરીર તો! નાશવત છે. પરતુ કૂતકર્મતી સુવાસ પાછળ ફ્રોરે 
છે. હુ' કાંઇ ધનવાન નથી, મધ્યમ સ્થિતિમાં ઉહઠરેલે માનવપ્રાણી 
છુ', મતુષ્યશ્ષરીર વડે ખીજી સેવા તો મારાથી કઠ બની શકી હોત 
કે જેનું સ્મરણુ હુ' પાછળ મૃકત! “તત ? પરતુ મારા અતરાત્મામાં 
રહેલા મદ્તાન ઉપરનો ગુમતાને! અ ચળે ઉઠાવી લઇ, જે મારા હદયર્મા 
હેતું તે #ગત સામે મૃષીતે હુ યૃતકૃત્ય બન્યો. છુ. અને ભગવાન 
મુખ્ણે જેમ સુદામાનાં તાંદુલને સ્વીકાર કમો, તેમ એ વિરાટશરીર- 
ધારી ભગવાનતા અશ સમાં અન'ત માનવીએ એ તેમની સમક્ષ મે' 
જે કાંઇ રૂ કયુ" તેતે અપનાવ્યું છે, એ નણી સાર્‌' ઉંદ્વ પરમા- 
નંદમાં ગરકાવ બને છે. 
સામાન્ય રીતે વેછો પોતાતી ગુપ્ત વિશા પોતાના અતુનને-બાળકેો 
માટે જ રાખી મૂકે છે, મારી એ દણિ નથી. મે' તે ' તુધેવ' 
છુુમ્વવત્‌ 'તી ભાવના નજર સામે શખી છે, એ ગ્ાનને પાંત્રીશ 
કરોડમાં પહોંચાડવાના કાર્યમાં દરેક ભાઇ-ખ્હેન પોતાતેીો બનતો 
ફળા આપી, આ પુરતકનો પ્રચાર વધારે એવી એમની પાસે પુનર 
ગમેક વાર્‌ નંમ્રભાવે ભિક્ષા માગી લઉ છું. 
પાટડી ભારતવર્ષની નિર્ભેળ નિરેગીતાને 
ભાશ્વોન: દીપાવલી । ઝ'ખનાર્‌ 
સવત ૧૯૯૫ વેદ્ય જાદવજી નરભેરામ શજી 


 એકરવેહંગાવલોકન 
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દરખે વહેમાતા' એ લેખમાળાતે પ્રસ્તકરૂપે પ્રકટ કરાવી 
ખટુરૂપી'ના ત'ત્રીશ્રીએ આયુર્વેદના એક ઉત્તમ કોટિના પ્રેકાશનને 
જબતા-જનાઈનની સેવામાં અર્પણુ કયું" છે, સાથે સાથે એ લેખ- 
માળાને સાદી લોકભોગ્ય જ્રાષામાં પ્રવાહિત કરવાની તત્પરતા માટે 
તેના વિદ્દાન લેખકતે પણુ અતેક ધન્યવાદ ધટે છે, 


“રખે વહેમાંતા'ની સાહિત્યમશિતામાંથી અનેક રંગ્યુ હેદ્યોએ 
રસાસ્વાદ કરી અમુલ્ય આશ્ચાસન મેળવ્યુ' દશે. અનેક સદેઘોને 
તેમાંથી ઉપચારપદ્દતિતી નવીત છાયા સાંપડી હશે. અનેક કુડું” 
મેએ એ લેખમાળામાંથી વિવિધ વ્યાધિ માંટે અનેક ગ્રેકારનાં 
સૂચતો મેળવ્યાં હશે. તેમજ ' ફૂલાણાનો ડ્લાણુા વ્યાધિ તો 
“રખે વહેમાતા'ના અમુક લેખમાં વર્ણુન્યા મુજબનો જ છે, માટે 
એમાં આપેલા ઉપ્ચારો અજમાવી તો જુએ !' એમ કહેતાં ધણુને 
સાંભળ્યાં હરે. છતાં એ લેખમાળાની કિમત એટલામાં નથી.. 
ગનું મૂલ્યાંકત અન્ય દણિએ પણુ કરવું જરરી છે. 


આજકાલ વિશુદ્ધ આયુર્વેદતે વેગ મળે તેવું નિર્ભેળ સાહિત્ય 
ગુજરાતભરમાં સાંપ'વું મુશ્કેલ યઇ પડયુ છે. વિરલ પ્રકઃશને 
અવારનવાર થયાં કરે છે, પરતુ તેથી ગુજરાતમાં સાહિત્યની ખોટ 
પુરાતી નથી. બાકી સામાન્ય વેદીય સાહિત્યની દણ્ટિગ આધુનિક 
પ્રકાય્ાનોમાં મૌલિક તત્ત્ત એષું જ નજરે પડે છે. આજે જે સહિત્ય 
'%ળવાયલા અને બિતડકેળવાયલા વાચક સમક્ષ આરે!ગ્ય અને 
ઉપચારના નામે મૃક્વામાં આવે છે તે કેવળ પશ્ચિમની વિચાર્સરણીથી 
સાંગોપાંગ ભરપૂર છે. કેવળ ઉછીતુ' આણેલું, તરજુમીઆ સાહિષ 


૧૨ 
આજે વેદકીય જગતમાં શિણ સાહિત્યે તરીકે પ્રવેશ પામ્યુ' છે. 


આયુર્વેદની વિચારસરણીથી કેવળ ઉલટી દિશામાં આજતો સાહિત્ય- 
પ્રચાર પગભર બન્યે! છે. દોષ કેને દેવો! ! પ્રકાશને કે લેખકોને ? 


પ્રકાગ્રક ધણું કરીને ખે દ્િખિન્દુઓથી પેરાઇ પોતાનાં પ્રકાશનો 
જનતા સમક્ષ મૃકે છે. એક તો મ્ામ્યઆરોગ્યતો પ્રેશ્ષ દેશને 
સમુંઝવી ફ્લો છે, સાટે તે દિશામાં સસ્તા સહિચતે પ્રચાર કરી 
જનતાની સેવા કરવી; અને સાંથે સાથે નવીન દિશામાં જનતાતી 
અભિરૂચિ કેળવી પ્રકાશને માટે નવીન ક્ષેત્ર ઉભું' કરવું. પ્રચારેતી 
આ દૃષ્ટિએ પાશ્ચાત્ય વેદટીય સાહિત્યસરણીને પાંછલાં પાંચ વર્ષમાં 
ઉત્તરોત્તર અધિક વેગ મળી રો છે. પારેણામે જનતામાં આયુર્વેદના 
સિહ્ધાન્તા પ્રતિ ઉપેક્ષા વધતી ચાલી છે અને એનો પડો પાથ્રાત્ય 
સિકિત્સાતે લોકપ્રિય બનાવવામાં પડતે! જાય છે. 

આવી એક નિરાશાજનક પળે “ ખહુરૂપી'એ ' રખે વહંમાતા'તી 
'શેખમાળાને પ્રસિદ્ધિમાં મૃકવાતું' સાહસ કરીને સામાત્ય જન- 
“તાતી રસ્્ાતેતે એક સુયોગ્ય દ્શિમાં પલટો આપ્યો છે. રત્નોને 
'શેધવાં એ ઝવે?તુ કત'વ્ય છે, ત સત્ત સસ્વિત્યલે ફૃમ્યલે દિતત્‌ 
એ મહા ફવિ કાળીદાસના સુભ: પિતને સેવાભાવી ગ્રકાશકોએ અપનાન્‍ 
વનું ધટે છે, સુયોગ્ય લેખકોને શે.ધીતે પ્રકાશમાં મૃકવામાં પ્રકા- 
શ્નતી અતે પ્રકાશકતી સાચી કિ'મત છે. વરઝગસ્તત્ર છુ | 
“થોજ્ના કરનાર જવલ્લે #૪ મળે છે.' એ કહેવત ઘણે અગે 
સાચી છે. આ દથછિએ પખુ “ બદુરૂપી'ના ત'તીધીતે અમારા ધન્યવદ 
છે. વેધરાજ ભનદવકભાઇની પ્રસ્તુત લેખમાળાને યોગ્ય પ્રકાશક ન 
“સત્યા હોત તો આયુવેદનાં અગુમોલાં રત્તોૌથી ઝળાંઝળાં ચળ 
રહેતી એ રત્નાવાં્ આટલી વહેલી અતે આટલી ડિશ્ઞાળ 
'લેકભેોગ્વ' નત બની શકી હોત. આવા સાહિત્વતી ગુજરાતને જરૂર 
'છે, આ જરૂર ચીરકાળ સુધી રહેવાની છે. આ પ્રકારતી ઉષુપ 
“માછી કરવાના એક નમ્ર પ્રયત્તમાં પ્રોત્સાહક ભાઇ શ્રી ચ'દુલાલ 
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જેઠાલાલ વ્યામે પાતાના સુપુત્રના અકાળ અવસાનના વિકટ પ્રસ” 
ગોામાંથી પસાર ચવાતી અણીતી વેળાએ પણુ “ રખે વહેમાતા 'ના 
પ્રવાહને અસ્ખલિત પુસ્તક રૂપે સ્લો છે તેને માટે પ્રસ્તુત પ્રકાશન 
વધુ સ્પૃઠણીય બન્યું છે. રે 
“રખે વહેમાતા 'તી લેખમાળા સર્વા'ગસુંદર્‌ છે. લેખકે આયુરવે ની 
મર્યાદા જરાએ ઉલ્લધી નથી. દૂષ્ય રોષતી ચિડિત્સાનાં મર્મો સારી 
પેઠે સમજને લેખકે કલમ ઉપાડી છે. ચિ*્ત્સાની દછિએ કેવળ 
તે વિષ્યનુ' સાન જ બસ નથી; ચિકિત્સક માત્ર જ્ઞાની અને 
કુશામ્રખુદનો હોય તો તે બસ નથી. તે સ.તી, ખુહ્દિમાન 
ઉપરાંત આયુર્વેદનો મર્મસ-તત્વને #ણુનાર હેય તો પણુ તે 
પૂરતું નથી; ૬?દી કાંધ એકલા સાનથી રીઝાતો નથી; કવળ 
ખુદ્ધિમાન વઘથી તેતે સ તોષ યતો! નથી; આયુવે'દના મમ'ને જણુનાર 
વિદ્દાનના સાનિધ્ય માત્રથી જ તેને શાન્તિ મળતી નથી; દરદી 
તો તેને મુઝવતાં અનેક અકથવ ચિહ્નોતે સહજમાં સમ્જી જનાર, 
તેના હૈયામાં પેસી, તેતા હૈયાની વાત પલકવારમાં પિછ્ઠાની જનાર, 
તેના માનસને સયોગ્ય રીતે સમજનાર, અનુભવી અતે વિદાન વેઘની 
ઝ'ભ્ના કરે છે. તેતો મતોભાવ સમજ શકનાર સદઘ સફળતા પામે છે. 


ભગવાન ચ*ક કહે છે કે, 'ઝ!ન અતે ખુહિરૂપી ઝળદળતી 
જ્યોતિ વડે આયુર્વેદના મર્મને ન્નયુનાર સર્દેધ જે રાગીના 
અ'તરાત્મામાં પ્રવેશીને બ્યાધિનાં સૂદ્મ કારણને શોધવાના પ્રયત્ન 
કરતો નથાં તો તે વ્યાધેની ચકત્સા યોગ્ય રીતે કરી શકતો નથી.' * 


“રખે વહેમાતા 'ના લેખક દરદીતા મતેામાવનતે સમજવા- 
સમનવવા પ્રયત્ન કરે છે, વાતચીતમાં દરદીના સબધીઓને સતતોષી 
અનુફૂળ વાતાવરણની જમાવટ કરે છે આયુવે'દનાં મૌલિક ધો*ણોની 
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* ણાન્યુઝિ પરીપન ચોનતવર્શાસે લસ્વચિત્‌ । 
આતુર સ્તાન્સરાત્માન ન ત ર સાંસ્િજ્ત્સ્યતિ ॥ 
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પખતોવખત ચર્ચા કરી-આયુવેષદને અન્ય “ પથી 'એે।ની દદિએ ચચ 
દરદી અતે તેના ઉપચારકોનાં હદ્યેને પોતાના એ અષવાદથો જીતી 
કઇ, શ્રદ્ધાના તત્ત્તને સબળ બનાવે છે. આ રીતે આઘુવેષ તરફ 
લાવ ઉત્પ કરી, દરદીના ઉદયમાં વૈધ્ય તરિકે પોતાનુ સ્થાન લે છે. 
એટલું જ નહિ, પર'તુ તેએ ' જ્તાનખુહ્ધિ પ્રદીપ ' વડે દરદીના અ'ત- 
રાત્મામાં પ્રવેશીને આશાને! પ્રકાશ ફેલાવે છે. આ દિશામાં લેખક 
સિદ્દસ્ત છે એમ સમજાય છે. 


સાથે સાથે એક મહત્તતી વસ્તુ તરફ જતાસઓનુલક્ષ ખેચવુંજ રહું, 


“રખે વહેમાતા'ના લેખક 'ચરી?, “પથ્ય ઉપર વખતોવખત 
શાર મકે છે. એ વસ્તુ વિચારણીય છે. પિંડ અતે અલ્ાંડ બન્નેય 
પચ મહાશતોનાં બતેલાં છે. પિડ અને અભાંડનાં સવ' ધટક દ્રવ્ય 
યૃચમૂતાત્મક છે. 


આકાશ, વાયુ, અગ્નિ, જળ અતે પૃશ્વી એ પષમહાભૂતે! જે, 
પચભૂતાત્મક માનવપિડમાં જે મહાભૃતે વધ્યાં હોય તેરે ઘટાડવા 
અને ધટ્યાં હોય તેને વધાર્વાં, અતે એ રીતે ભૌતિક દેહનાં પ'ચશૂ- 
તાત્મક દ્રવ્યોની સમતા જાળવવી એ આરોગ્યનો મૌલિક સિહાન્ત 
છે. વધ્યાં ઘટ્યાં તેને ફરવા બરાબર ' ગએ આયુર્વેદનું રહસ્ય 
સત્ર છે | દ્રવ્ય માત્ર પંચભૂતાત્મક છે અતે વિવિધ દ્રગ્યોમાં મીઠા, 
ખાટા, તુરા, ખારા, તીખા ખતે કડવા એ છ રસે! જવામાં આવે છે. 
પૃથ્વી અને જળ તત્તતના અધિકાંઘથી મીઠો રસ બને છે. 


પૃથ્વી અતે અમિ તત્તતા ” ખારો ” 
પૃથ્વી અને વાયુ તત્તતા “ તુર્‌ ” 
જળે અતે અમિ તત્તના “ ખારા #* 
અમિ અતે વાયુ તત્તના ” તાખો “ 
આકાશ અતે વાયુ તત્તના ” કડવો રસ ખતે છે. 


૧૫ 


જટા, ખારા અને લીખા રસોથી પિત્ત પ્રકાપે છે. 
મીઠા, ખાટા અને ખારા 2રસોથી કક પ્રકોપે છે, 
તીખા, તુરા અતે કડવા રસોથી વાયુ પ્રકોપે છે. 
કરવા, તીખા અતે તુરા રસોથી કફની શ્રાન્તિ યાય છે. 
માઠા, ખાટા અને ખ:ર રસેથી વાયુની શાન્તિ થાય છે. 
તુરા, કડવા અને મધુર રસોથી પિત્તતી શાન્તિ થાય છે. 
પૃથ્ડીતત્તત અને જ્લતત્ત્વપધાન “ કફ ' છે. કફ પાર્થિવ અને 


જીવ «શ્ય છે. માટે ફફતી « હમાં પૃથ્વીતર્ત અને જલતત્તવવના 
અઅંધિકાંરાપા બતેલા મીઠા, ખાટા ક ખારા તેસે! ત્યજવા મેંગ્ય છે. 


આંસતર્ત એ સ્વય “ પિત્ત' છે. પિત્ત એ આગ્નેવ છે. માટે 
પિત્તો રદિમાં અમેતત્તપ્રધાન "પટા, ખારા અતે તીખા રસોનતે 
ભાજનતમાથી ભાતત રાખવા જ હિત વહુ છે. 

*્ઘ[કાશ અતે વાયુધ્ાત “તવાંત ' દોથ હય છે. માટે આકાશ 
અતે વાયુ પધાત તીખા તુરા અતે કડવા ર્સોતે વાયુના પ્રકાપમાં 
નૂ જ લેર ૪૪ છે, 

કફતી #હિમા કડવા, તીખા અતે તુરા રસે વાપરવાથી કફ 
ફમે છે પિત્તપ્રધાન વ્યાધિમાં તુરા, કડરા અતે મધુર રસવાળાં 
દ્યા જ માફક ક છે. વાત પ્રધાન પરેસ્થિતિમાં મીઠા, ખાટા 
અને ખારા રસે! ઠીક પડે છે, વાતદોષ એથી હામે છે. 

ભમતાન ચઃક કહે છે ૩ “ જે વેવ ગ્સેના વિકલ્પોતે જણે છે, 
દાષોતા પકલ્પોતે પષુ પિઠાતે છે, તે વેધ વિકારોનાં ચિદ્ધો સાથે 
તેનાં મૂળમૂ1 કારેણુ!તે દૂર કરવામાં મુંઝાતો નથી.'* 

સાપોે પ્રકોપાવતારે ર્સોવે ખઆહારમાંથી દૂર્‌ રાખવા અને 
“"રાષોતે શાન્ત :રતારે રસેઉવાળો આહારોતે સેવવા એ જ 
જથ્યાવધ્યતું સજ્મ રહસ્ય છે. ચડતો સિદ્ધાંત અમક્ષમાં મૂકવે। એટલે 
ક ઝવત વનાવતું -ને: સર્મને અનુસરવું. 


કરાવા વાય જ૯-૦૦ ૪૦ ક ૧૦ સ સજજનઅન. ૪. હ. ગ૮ઃ પતત #- કસ ઇજ તન્સ--*.-ઝનસરર- ન, ૦-૭. ર ફડ--“-- -- ૦૦: [૦૨.૧ ૫૫-૦૦. કાન 4૦)... મરત તથ ડટન-અયગાાનન- રર કપલ. સઝ કસયષ્યણ ત૫5» અ -” નન ૪ « “ઝા” #-સ્‍કડજડ--૦/ ૧૪-૦૦૦-૦ પણ ભયકર મનળકખાહખોતત્જનાકટ-કતનાક-ક૦તાચાંઇશતઅભળ#.બનમબજાવાન્કટભકતમમ્કનનાવનાભવગરવાભાારાકારિ, 


* સ: સ્વાદ્રવવિજસ્વશ સ્ચાસ્યરેવવિવઃર્વવિય્‌ ॥ 
સ સ નુકેફ્રેવાનાં છદેગુટિમોપશાસ્તિશુ ॥-અ૨૧ 


૧૨૬. 


“રખે વહેમાતા 'ના સ'મ'ધમાં એક વધુ વસ્તુનો સ્પષ્ટ નિર્રેષ્ન. 
૩રવેો ધટે છે. પ્રસ્‍તુત પુસ્તક કેવળ વિશુદ્દ આયુર્વેદના એક અનન્ય. 
ઉપાસકને હાથે લખાએલું છે. તેમાં પાશ્ચાત્ય શસ કેયા અને પ્રસૃતિત'%. 
સામે કગ ચિત્‌ કર્વાચેત્‌ પૃણ્વપ્રકોપ નજરે પડે છે. આ પૃણ્યપ્રકોપનદ 
થ્પાવેશમાં રસ્ક્રિયાને લેખક કવથિત્‌ ગોણુ સ્યાત આપે છે. લેખક એટલે 
સુધી કહેવાને તૈય.૨ છે કે આયુવેદ સમસ્ત શસસા“ય મનાતાં દરદેને 
પૃણુ કેવળ દવાઓથી સટાડી શકે છે, સાથે સાથે પ્ર્ષારેત'ત્રતે અઝે. 
પણુ આપણી દેશી દાયણે।ની કળા પર્યાષ્ છે એમ તેઓ માતે છે; 
લેખકના આ અર્થનગાદનો અનર્થ ન યાય તે માટે એ દષ્ટિબિન્દૂ વછુ 
વિશદ કરતું શયિત લાગે છે. 

શલ્ય શાલાકય (ડા1/8€() અતે પ્રમતિતત્ર (111 ણા3)- 
એ બન્તેય અષ્ાંગ આયુવેદનાં મહત્તતાં અગો છે. આ અગે 
આયુવે દતી સિદ્ધાંતસરણી સુજમ હજએ વિકસવાં જેદએ,. પાથાર્ય 
વિજ્ઞાનની સહાયની ન્યાં ન્યાં જરૂર પડે ત્યાં «હા તેને જગત 
તેમ ન લળ લેવાં તેને આયુર્વેદતી મિદ્દાંતસ'ણીતી દષ્ટિએ પચાવી 
લેવું ધટે છે. પ્રસાતેતત્ર સ'બપ્રે પણુ તેમજ છે. રારચ્દનના અતુ- 
જવપૂર્વક સ યર્ણુ શરીરાવિસાન અતે ધાતુ તેમજ ત્રિદોષ વિઝાનની દષ્ટિએ 
દિન પ્રતિદિન પ્રગતિશીલ આયુવેદ પોતાનુ યોગ્ય પદ પ્રામ કરે એ. 
આયુર્વેદના ઉપાસકોએ કહરહમેશ્ લક્ષમાં રાખવું ઘટે છે, લેખધને! 
પૃણ્યપ્રકાપ એવા પ્રકારેતા શસ્નકર્મ સામે છે ૭ જેમાં અગવિગ્છેદ. 
(0:000૫1દ1015)તી સલઃહ અપાઇ ચૂકાએલાં દરદો પષુ 
આયુવે દના સાદા ઉપચારોથી મટાડી શકાતા હોવાનાં પ્રમાણે! મોજુદ- 
હેય. પ્રસતિત-્રમાં પ્રસતઠ્દારીની આસપાસતા અસ્થમિગોલકની સ'ક- 
ડાશતે લીધે ન્યાં સીધો પ્રસત કરાવી જ શકાતો! ન?! ત્યાં આયુ ૬- 
દૃષ્ટિ પણુ શ્રસ્ાકંયાની જ ભલામણુ કરરે, આ દિરામાં પણુ દેશ. 
_જાયણુની પ્રસુતિકળા સામે દિન પ્રતિદિન થતી ઉપેક્ષા તરફ લેખ- 
કને: કટાક્ષ છે. પાથાત્ય પહ્દિતિથી શીખેલી દાયણ્‌। ખર્ચાળ હોવ છે.. 


છ 


ચ્રામ્કજનતાની સેવામાં ખર્ચાળ પદ્દેતિ બિલકુલ નભી શકશે * 
તાહિ. દેશી દાયણે!ને આયુવે'દતી દષ્ટિએ સહજ કેળવી લેવામાં આવે, 
તેમના સ્વચ્છતા અતે આરોગ્યના મો લક ખ્યાલમાં યોગ્ય પરિવ્ત- 
નપર” તેમને પ્રસતિત'ત્રતી જરૂરી સાદી સમજ આપવામાં આવે અને 
દેશી દાયણેમાંથીં વધુ માઠકશક્તિવાળી દાયણેને રાક્રિયા સબધી 
જરૂરના પ્રસગે સ'પૂણુ સહાયક બનવા સુધીતુ' શ્રક્ષયુ આપવામાં 
અવે, તો પાશ્ચાત્ય પદ્ધતિથી શીખેલી દાયણેો કરતાં દેશી પહદતિએ 
શીખેલી દાયણ! ગ્રામ્યજનતાને વધુ સસ્તી અને સહાયક યઇ પડર્‌. 
આ દછણિએ અમે લેખક મહાશયતો પ્રસતિત'ત્ર સામેનો પૃષ્યપ્રકોપ 
ય્‌ાગ્વ છે એમ માતીએ છીએ. 


સત્ય અતે જ્તાનનો ૪નનરે નથી. જ્ઞાનનો સશ્રહ સમુચિત 
રીતે કરવો! ઘટે છે-આર્ય જ્યોતિઃશાસ્રે તેમ કયું” છે, આયુર્વે દે પશુ 
તેમ કયું છે-છતાં પોતાના મિદ્ધાન્તાની દષ્ટિએ નગ્યજ્ઞાન અનુરૂળ 
રીતે પચાવીને જ થીધુ' છે 


અ'તમાં આયુવે'દ્રના પચમઠડાભૃત અને ત્રિદોષનાં તત્વો ઉપર 
ર્ચાએલા નિદાન-ચિકેત્સાના શ્ય સિહ્દાંતેોની અનેક શાસ્ત્રીય 
વિચારણાઓમાં વધારે ન ઉતરતાં અમે દિગ્દર્શન માત્રથી આયુવે'દના 
મોંલક સિદ્ધાંતોની દિશામાં જી્તાસુ વાચક્રોને વિચરવાનુ' સૂચવી, 
ગમેક વાર ફરીથી “રખે વહેમાતા' એ પુસ્તકના સહંદય અને સેવાભાવી 
લેખક-પ્રેકાશ્રક મહેદ્યને અગાઉથી ગ્રાહક થનારને આઠ આના 
જેટળી અને પાછળથી સવા રાપયા જેટલી સસ્તી કિ'મતે આટલું 
ઉપયોગી વાચત આપ: મા? “નન્‍્યવાદ આપી 1વ*મીશું, 


આપવ મહા મ ઘાલય ભવરીય શેવક 
નડયાદ વેધરાજ સદરલાલ નાથાલાલ જેષી, 
તા, રપ-૨-૬૯ 1 પ્રમુખ-કહાગુજરાત આયુવે દિક મેડિ 


વસ'તપચમી 1 કલ સે સાકરી અને કિદયાપાઠ-તડિયાઇ, 


અનુક્રમણિકા 


પ્રકરણુ વિષય કક પ્રકરણ વિષય પૃછુ 
૧ સફટનુ' કારણ શકા : વૃ ર૭ (મ) ચામડીનાં દર્દો * ૧૯૫ 
વે સળેખમ થ'ય તો ? ૬ # [9 દ ખસ # ઈ હ ક # કે ૦ કે 

3 આમતુફ-કારણો * * * ૧૩ | રે દદ અને ખરજવું જ ફે. 
જ ચિકત્સકે! ક શ દ ટ ૬ જે ન કેહ % #% કિ ક્૧ 
પ દતમ'મન* ૦ ૦ ર૩૩ 1 મણુ-મા-નારં * : * ૨૨૮ 
તળ કઇિ કકક નાડીત્રર * * ૨૩૪ 
છ ખરચાળ પઠતિ * *_ ૪૭ | ૩ડ પાણી લાગ " 3૩૪ 
૮ દેશી વૈક પર્‌ ધા * * પ૬ | ર? સંગ્રવણી * ની 
છ પ્રાણાયામ કરો * * * * ૬૫ | કી થા 
મ. વફ મંછતા જલા '" «૧ 
ક સાચી સહ ૯*૦૪ ૦૩ 053442 ન 
૧૧ હદય રોગ * * * * ૮૦ | 7/2 ક * ૧5૮ 
| ક રેવમર પતા ઇલા? * * 2૪ 
૧ર માતસરાસ્ ન ? 9 # હ? ર'ડ ત્‌ કવા સપ ગડ .ઝ*-5 મ/*%૬ 

કો ટ કે જો, ર ન [ જ 

ક દ ગાંડપણ હપ | ૪૭ નૃપુંઝ;નાતો ઉષવ ૦ રઠપ 
૧૪ પાગલની જડીખુટ્ટો * «૬ ઉર જવ ધાતુક્ષય રૂહ. જ ફ: અપ 
૧ હીગ્ટીરીયા * * * ૧૦૪૭ ૪૨ ઉડવદશ્ચ * કા શ ક 2૧ 
૧૬ દીષ્ટીરીયાતો ઉપાય * ૧૧૬ ૪૩ ઉ ૬ ?તો શ્રાવક * * ૩૨૧ 
૧૭ મોસમી તાવ * વર્ર | ૪૪ પ્રર્ગારમાન ઉપદશ * * ૩૩૨૮ 
૧૮ તાવની મિમાંસા * * ૧૨૯ 4 પાંત મુકાવવી છે 519 
દ જેલ ઉપાય હ જે ૧૩૫૫ ૪* અડે ક - 8: 4 છ ૨. ૪૪ 
'દ્રેઠ તાવનાં પ્રકાશ “મતે ઉપાય ૧૧ જપ મૃત્રક“૭ «ઈ ૪ # ઉ ફઝ ૩પ 
ર૧ યરૃત અને પ્લીહા * ૧૪૮ | ૪૮ હરસ-મસા ' * ૩૫૮ 
ષને ની રી * ન * * ૧૫૬ | ૪૪ ઠં સતો ઉપા% * * " 3૧૪ 
ર૩ ઉપવાસ * * * * 1૬ પ૦ દી ** * ૦ રૂરર્‌ 
ર૪ અજીણું * * * ૧૬૮ પ૧ પક્ષાધાત * ** * ** ૩૮૨ 
૨૫ ફરજીયાત * * * ૧૪૪ | પર મ્રધ્રેસી (સાવરીક) * * ૩૮૮ 
૨% માનસિક વ્યત્રતા * * ૧૮૨ | પડ ઉપસહાર * ** * * 369 
૨છ (અ) કબજયાતના ઉપાય ૧૮૮ પરિશિષ્ટ * * * * ” ૪૦૫ 


ર૧૮૮ 


ર૧4 ઉપ: મ0ા0જાપ્માર 


7પ 
દ: 


કે 
ત્રવડાઝ 
ક ૬ એ સંકટનું કારણ છે, | એ કહેવત અત્ય'ત પ્રયાલેત છે, 
અને તેટલી જ અનતૃભવાસહ પણુ છે. આજકાલ જે જાત- 
“તનાં સંકટો માનતવીએતે અનેક રીતે ત્રાસ પમાડી રહ્યાં છે તેનુ 
મૂળ તપાસીએ તો સાચાં યા ખે'ટી રીતે મનમાં ઉદભવેલી વિધવિધ 
પ્રકારની શ્રકા જ એ સટતા કારજરૂપે ભાસ્યા વગર રહેશે નહિ. 


અત્યારે માત્ર ભારતવર્ષમાં જ રહિ, પરતુ આખા જગતભ* 
જ્માં એક નવીન ભ્રય ઉર્પાસ્થત થયેલો નેવામાં આવે છે. ઘણુ 
અનુભવી ડોકટરે અને વધો એવી ફૃચ્યાદ કરે છે કે હમણાં હમણાં 
સર્વત્ર સાનત'તુતે લગનાં દરેદે વધી પડયાં છે, એવા દર્દીનાં ત્તાન 
તંતુ નમળા પડી જય છે, તેતી મગજશક્ત ક્ઞોયુ થઇ જાય છે, 
તેતુ' મતોખળ ધરી #નય છે, એથી તેના શરીરનાં અન્ય અવયવે 
પણુ પોતપોતાનું કાર્ય યથાર્થ રીતે કરી શકતાં નહિ હોવાથી શ્રારિ- 
રિક નિબ'ળતા વધે છે, જુદાં જુદ્દાં વિચિત્ર લક્ષણો દેખાય કિવા 
અનુભવાય છે. એથી નિર્બળ બનેલ મનવાળા માનવીના મમજમાં 
અર્થહીન ફ#્પનાએ।, કુત અતે અનિષ્ટ શ'કાએ પેદા મવા લાગે 
છે, જેનુ" કશ્યું પણુ ઓષધ ન થઇ શ્રકે એવો વહેમ ધર કરી ખેસે 
છે, અને પછી તો કેવળ શકા યા વહેમતે કારણે હતાશ ખતેલે 


ર૦ 


માનવી પોતે કલ્પના પણુ કરી ન ફય એવા દરદી મસ્ત ખતીને 
તત, મન અને ધન-ત્રણે પ્રકારે તીચવાઇં નનય છે, 


આ સ્થિતિ માતવનતિને માટે અત્યત દુઃસલ છે, તેતી પ્રચ- 
તિતો અવરોધ કરતારી છે, એનું સાચું' સાત આપણને થયું છે'થ, 
આપણે સમજતા હેો૪એે, તે! પણુ ન્યાંસુધી આપણા મનમાંથાં 
એ તિષેતો વહેમ દૂર ત થાય ત્યસુધી માપણું મનબગ્તે મજખુત 
બતાવવાનો, ટકાવી શાખતાતેો પ્રયત્ત કરતાં છતાં, એ વ્ષેસતે 
અંગે ઉપસ્થિન ચતાં સંકટો સહન કર્યા કીએ છીએ. એથી 
મુક્ત મેળવવી, મુકિત ખપાવવા*ં બને તેટલા ઉપયેાગી થવું, એ 
દરેક માનવીનું મુખ્ય કર્તભ્ય મનાવું જેદએ, 


હું પોતે પષ્મુ અમુક અંશે ગયે પ્રકાચ્નઃ સાનન'તુતી તિબળતાને! 
ભોગ તેલો દરદી છું, એ વાતતેો સ્વીકાર કરવામ મતે સકાચ્‌ 
થનો નથી. અને તેતી અસર મારા મન તમાં તત બંતે ઉપર થવા 
વિના શઆહીન હતી ગે પણુ મારે સ્વીકારી લેવું જ જોઇએ, તથાંપે 
મારા મનને નિબળ નહિ બનવા દેવા મહે મેં માતસિક, શારશરક- 
આધ્યાત્મીક અને આડ ભોતિક આંવસ્યક ડંપચારે કવો હતા અને 
તેતે પરષ્ામે જ મારૂં મનાસક અતે શરી*િકિ આરેગ્ય હુ' પૃષુ- 
પણુ ટકાવી શકયો છુ. 


સામાન્ય રીતે જેઇએ તો મનુષ્ય માત્ર આધિ, વ્યાધિ અને 
ઉ [ધિધી ધેમાયેલે! જેમાં આવે છે; તર્યા! તેતી અસર તેના મન 
ઉપર ન થાય અતે તેમાંધી તે મુક્તિ મેળવી શકે એ મારે ણે 
પોતાના મતને મજખૂત અને ખળ 1ન બનાવવું જોઇએ; ખોટી શકા, 
નિરર્થક વહેમ મન કે મમજ ૫૨ કશી અસર કરવા ન પામે તે. 
મારે તૈયાર થવું જેઇએ. એ પ્રકારની તેતી તેયાર હોય તો તે આજિ, 
બ્યાંધ, અને ઉપાધિ સામે જરૂર રક્ષયુ મેળવી શ્રકે. 


ર૧ 


આ વિષયમાં મારા પરમ મિત્ર વેધરાજ જદ્વજીભાઇ સાથે એક 
વાર ચર્યા થયેલી, સને ૧૯૩૭ના અકટાબર માસતી આખરને દિવસ 
હતો. હુ' અમદાવાદ ગયેલો. તે પણુ અમદાવાદ આવેલા. અમુક શ્ા'કા 
તેમના મન પર્‌ કામૂ મેળવવાનો યત્ન ફેરી રહી હતી. તેમણે સને 
એ હકીકત જણાવી, મે' તેમતી એ શ'કાના નિરસન માંટે મારાથી 
બનતો યત્ન કર્યો, છતાં તત્કાળ ધારી અસર ન ચ૪. મે' થોડા 
સમયને માટે રાણુપુર મારી પાસે આવવા તથા માનસિક આરામ 
મેળવવા તેમને વિનતિ કરી. 


એકાદ મંહિતા પછી તેએ રાણપુર આત્યા. વીશેક દિવસ અમે 
સાથે ર૯1. તે ઈ*મ્યાન અમા? વચ્ચે આ વિષયમાં ચર્ચા થતી, 
મ્‌ ભસના મનમાં ઉક તી શંકા, વહેમ, એથી થતા તર્ક વિતર્ક, અને 
વળી એથી અવનવાં ઉદભવતાં ૬*દે,, વગેરેના સબ'ધમાં અમે ચર્ચા 
કરેત્‌!,. તેમાં કેવળ શ્ઞકાના કાળે હેરાન-પરેઝાત થતા અતેક 
દર્દીએ ની માંતસિક, શારીરિક સ્થિંતેના દણાંતો વૈધરા૭? આપતા. એ 
અરસામાં મરા કેઃલાફ વાચક-મિગેના પતે પણુ આવતા તેમાં 
તેઅ પોતાની શાર્મીર્ક અતે માનસક મુંઝગણુની વાવા લખતા. 


“૧ ઉપર્થૂં, મતે વિચારે આવલો કે વહેમના વમળમાં અટ- 
વઃગૈલા માવ્વીએ ને તેમની શારીરિક મુંઝ'ણુ પૃર્તા સાચા રાહપર 
ચડાવવાનો માટે “બહુરૂપી દારા કે!ઈઇ યત્ન થઇ શકે તો તે રીતે 
પણુ જનતા--નારાયણુની અમાલી સેવા કરી ગણાય. એથી એક દિવસ 
વૈધરાજ સાથેની વાતમાં મે તેમતે જનતાના દિલમાંથી ખોટા વડે- 
મને ટાળે એવી વિગતો સાથે નીરે.ગી રાખવાને મારે સાચો, સરલ 
અને સસ્તો માર્ગ દર્શાવતી લેબમ,ળા “બહુરૂપી'માં શ્રરૂ કરવાની 
વિતતિ કરી. વેધશજે તેતો સ્વીકાર કચ. એ લેખમાળાનું નામ 
“રખે વહેમાતા' મખવામાં આવ્યું અને સને ૧૪૩૭તા ડિસેમ્બર 
માસથી ' બહુરૂપી 'માં તેતે પ્રારભ થયે. 


ક્ર 
એ લેખમાળાના હરતા ' બહુરૂપી 'માં આવવા લાગ્યા, તેમતે 8 * 
ધણુ વાચકે તરફથી વેધ્રરાજતે તેમ જ મને તે માટે અભિન'દનતા 
પત્રો મળવા લાગ્યા. વેઘરાજની લેખનશેલી એટલી સાદી અતે સરલ છે કે 
આયુર્વેદના શ્રાસ્નીય વિષયને પષ્યુ સામાન્ય વાચક પચાવી શકે 
એવી પબારતમાં તેએ ર”ૂ કરી શકે છે. વળી આ આખાય પુસ્તકમાં 
તેમણે નિખાલસ ભાવથી, કરા પણુ સ'કોચ વગર કે ગુરૂગમ રાખ્યા 
શિવાય જનતાને સાચી સલાહ આપી છે, આયુર્વે'દનાં અમૂલ્ય 
આષધોની બનાવટ, તેનો ઉપયોગ, તેતી અસર વગેરેતી સ'પૂર્ણુ 
માહિતી આપી છે. 


આયુર્વેદના પ્રણેતાએએ કેટલાંય ચમત્કારિક દ્રબ્યો જગત સમક્ષ 
રજૂ કર્વા' છે, જે તેનો, સમજને, વિધિપુર્ઃસર બનાવીને ઉપષેોમ 
કરવામાં આવે તો તે આશ્ચર્યકારક લાભ આપે છે. એ વ“વ્યોતી 
માહિતી આ પુસ્તકમાંથી વાચકને મળી શકે છે. તેમ જ માનવઃ 
હારીરની રચના, ૬૨૬ પેદા થવાનાં કારણો, એથી નીપજતાં નિસ્થક 
વહેમથી યતી હાનો, વગેરેના સખ'ધમાં પણુ પ્રસંગોપાત તેમણે 
સ્પછિકરણુ કરીને સત્ય માર્ગદર્શન કરાવવાતે! સફળ યત્ન કર્યો છે. 
સામાન્ય રીતે અત્યારે જે મુખ્ય મુખ્ય રગે માનવશરીરને ઘેરી 
વખ્યા છે તથા તેને પરિણામે નજીવી ખાખતોમાં પણુ લેકાને વેલ- 
ડોકટરોને આંગણે દોડવું પડે છે, લાંબા સમય તેમતી દવા લેવી” 
પડે છે, તેને અગે ધણી વાર્‌ તન, મત ધન-ત્રણૂની ખુવારી થાય 
છે. તેમાંથી ખચવાતે માટે આ પુસ્તક ઉપયે'મી થ૪ શકે તેમ છે, 
ગમેવું તેના અભ્યાસીને લાગ્યા સિવાય ર્હેરી નહિ, 


હુ' કાંઇ વેધ ઉ ડોકટર નથી. એટલે આ પુસ્તકના વિષયોની 
શ્રાઓીયતાની ખાખતમાં ઉડા ઉતરીને તેતું અવગાદન કરં એવી 
મારામાં શ્રક્તિ નથી. પરતુ આખીએ, લેખમાળા મારી નજર તળે 


ર 4 ૨૩ 
 ચઇને પસાર થયેલી હોઇ એકથી વધારે વખત વાંચવાની મને તક - 
મળી છે. તે ઉપરથી હું એટલું કહી શકુ હું કે ગુજરાતી ભ્રાષામાં 
આયુવેદ સંબ'ધી પ્રકટ થયેલા ઝથેમાં, સામાન્ય વાચકો પણુ સર્‌ 
લતા પુવ'ક સમજી થકે, તેમાં દર્શાવેલા માર્ગોને આચારમાં મૂ શકે, 
ઓષધે તેયાર કરી શકે અતે ઉપાયે અજમાવી શકે એવે સર, 
સરસ અને ઉપયોગી આ ગ્રથ અન્યે! છે. 


મતે જણાવતાં અથત આન'દ થાય છે કે જેગ્ન7ા સામાન્ય રીતે 
' બહુરૂપી માં પ્રશટ થતા અન્ય વિષયમાં, ગુન્કા?।ધનના કાર્યમાં ક 
એવા બીક્ન વિજ્યે.સાં રસ ન ધરાવતા હેય, તેવા અનેક ભાઇઓ 
માચ ' ગહરૂપી'ક ['મં પ્રપટ થતી “ રખે વછેમાતા'તી લેખમાળા નિ્યમત 
વાચવાને માટે તેના મ «ક બનવા હતા, એ મવતલબના ધ'મા ભાઇઓના 
પક સા* ઉપર તેન જ વદ્ારાજ ઉપર આવ્યા જે, અર્યાત પાં. 
હેખ્ષાળાએ “ બ્લફપી'ધ પણુ જનતાનું ધ્યાન ખેચનાર્‌ં બનાવ્યું છે. 
એે ઝ આં ગ્રચતી મહતા દર્ગાવરાતે માટે પૂરતું છે, 


તેમાં જુદ્દા જુદા વિષયને જુદાં જુદાં પ્રકચષ્યુમાં વહે'ચી નાંખવામાં 
અવેશ્ન છે કેટલાક 1૧૫યતે એક કરતાં વધારેન્પ્રક?ણો પણુ આપવાં: 
પયા છે, અમૂક ક તેત્‌' નિદાન, લક્ષખુ, તેતે લીધ ઉપજ્તા વહેમ, 
તેની [વિકિત્સા, બતી શક ત્યાં નેસંગક ઉપચારો અને ઉપયોગી 
નિ ફા ક ક ૬ -*જ જજ, ર ક શ ક 
આયુવ દક સાસ્રીય તેમ જ વૅદ્યરાજે પોતે તયારે કરેલાં, અતુભવેલાં 
ટલાક આઓષધાની બતાવટ અને ગુષુ આદ આપવામાં આતભ્યાં છે. 


“ બહુરૂપી'માં જ્યાર આ લેખમાળા ચાલૂ હતી તે વખતે ધણા 
વામકાએ-- જેમાં કેટલાંક વેલોનો પણુ સમાવેશ ચાય છે-તેમાં આપેલાં 
આષ્ધો તેયાર કરી તેનો અનુભવ કર્યો છે; અને કેટલાક વેવરાજેએ 
શેર પષુ- તેજ્ેદેષ વમર્‌ મારી પાસે મુક્તક ઠે આ ત્રમના લેખક 
_ વૈદ્યરાજ 'દવજભાણ્તી પ્રશ્નસા કરી છે, 


૨૪ 


આવું જનતાને ઉડ:્યોગી સાહિત્ય “ ખહુરૂપી'. દામ જરેરમાં 
મૃકવાતે માટે હં યત્કિચત પણુ કારષુભૂત બન્યો છું એ મારે માટે 
 સગરૂર્‌ થવા જેવું હું માનું છુ. ' 


હું આ ત્રિષયનતે અધિકારી ન હોવા છતાં વેવરાજે મને પ્રવેશક 
લખવા માટે આજ્ઞા કરી તેતે। મે' કશા પણુ સકોચ વગર્‌ સ્વીકાર 
કયા, તે એટલા જ માટે કે આલેખમાળા તેના પ્રાર'ભથી જ મને બહુ 
 રૂચીકર બતી હતી, મારા મનમાં અમાઉ અનેક વાર ઉપજેલા વિચા- 
જોને હું વૈદરાજતી લે'ખિતી દારા તેમાં મૃતિમત થતા નતો હતો. 


આવો સુંડર, ઉપમ્રોમી, અને સચલ્તા પૂર્વક, આયુ્વે'લની મહત્તા 
વધારનારો શાસ્ત્રીય મથ ગુ”રાતી વાચકો સમક્ષ મૂકવા માટે હું 
વૈદારાજ જદવજીમાઇતુ' અભિન'દન કર્ર છુ'. તેમતી સેવાની યે્‌ાગ્ય કદ્ર 
તો વાચક જ કરશે. 


છેવરે આપણે ૪ચ્છીએ કે વેઘરાજ પોતાની વિશાળ સસ્થા 
તથા ચાલૂ ધ'ધાના વિકાસ કાર્યતી સાથે।સાથ, તેમના આયુવેદ વિષયક 
સૃદ્દમ સાન અતે બહે ળા અતુભવતે।, તેમની લેખિની દ્રારા આના 
જેવું જ અન્ય સાહિત્ય રજૂ કરી, ગુજરાતી જનતાને લાભ આપે. 
પરમ ગૃપાળુ પરમાત્મા તેમની ઉન્નત સેવાને વિકાસવતી અને 
દૂરગામી બનાવવાને માટે તેમને સપૂર્ણુ આરેગ્ય સાથે દીધોયુઃ બદ્ષે 
 મોવી આપણે એ જગતતિયતાને હૃદયપૂર્વક પ્રાર્થના કરીએ. 


રાણુપુર્‌ 
૧% :2ર : ૧૯૩૯ સચદુલાલ જેહઢાલાલ વ્યામ 
ગુરૂવાર આ તંત્રો : “બહુરૂપી ? 
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રખે વહેમાતા 


પ્રકરણુ લું 
સકટનું ડાર્ણ શકા 


જેવ્‌ધરતા %તા જમાનાએે, મનુષ્યના આરોગ્ય માટે લાભકારી 

"છ કાયપ ખીજ' તે ગમે તે કર્યા હેય પણુ નવા રેગોનાં નામ 
નિદાન અને સ્વરૂપે! આપી, માષણુસોને એવા નનણુકાર ખનાગ્યા છે ક 
જાઇ પણુ રામના જેવું ભળતુ ચિહન જણુ।ય એટલે સાણુસ કલ્પનાના 
ધોડા રોડાવીને એ મહા રોગન! ભોગ પોતે થઇ પડયા છે કે થઇ 
પડવાના છે એમ માની, હજુ તે! એ રેગતુ' પૂર્ક સ્વરૂપે ન હોય 
ત્યારથી એ બ્યાધિના સાચા દોસ્ત ખની, મનમાં ચેક્સ નિર્ણય 
કરી ખેસે છે, કે હુવે આપણે સ'પૃષ્યુ રોગી છીએ અને ખાસ ઉપચા- 
રની જરૂર છે અતે એમ છતાંય સારાં ચવાશે કે કેમ એ પ્રજુ નરણે ! 
પછી એવા સકલ્પો થતાં સ્વપ્ને પણુ જે બ્યાધિ થવાનો ન હોય તે 
વ્યાધિ માર્નાસક નિબ'ળતાએ અને ઉિત્ર, સ્તેહી તથા દુબળા મનનાં 
_ભપ્તજતોના આશ્ચાસન આપવાની ખાતર ખેલાયેલા, ઝેરની ગરજ સારે 
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તેવા શ્રખ્દાથી થાય છે કે ' એહે ! હમણાં તો બહુ લેવાઇ ગય 
ચહેરા ઉપર્‌ આટલી ફીકાશ કેમ? તમે તો આ સાલ ખહુ હે 
થયા ! તમારે વ્યાધિ બહુ ચીકણા છે, હે ! જલદી એની દવા કરે 
સારી પાડોશમાં એકવીશ વર્ષનો જુવાન બિચારો લે લે કર 
તમારા જેવા રોગથી દવાઓ કરી પણુ અ'તે ખલાસ થઇ ગયૅ 
આવી જાતનાં દરરજનાં આશ્વાસને। વગર માંગ્યાં આવી પડવાથી દુળ 
મનની કલપનાતેો ૬રદી બિચારો મતની મજ્બૂતાઇ ખોઇ નાંખી, સ 
દરદી બની, વૈદ્યો અને ડાકટર્‌માં અથડાતાં, પેટ'ટો અને પહતિસઃ 
પ્યાલ્ષા હીંચતાં, જર અને જીગમરતી ખૂૃવારી ખમતાં ખમતાં લાં 
સમમૈ જીવનના આ નહિ તો! પેલા છેડે પહોંચે છે, ત્યારે «૪ 
આપત્તિમાંથી તેતે સુક્તિ મળે છે. દરમ્યાન મધ્યદરિએ મળ 
બેટની માફક જે કોઇ વીલપાવરવાળો કુદરતના ફાતુતોને જાષ્યુન 
સાચે સલાહકાર મળી નનય છે તો સહેજે તેની ખાંલ્ર પકડી : 
કલ્પનાની ભય'કર ભૂતાવળમાંથી નેસગિક ઉપચારેતી શાંકેતતી ઝાં 
કરાવી, સાપ કાંચળી છે!ડી, ભૃરાશમાંથી જેમ ફાળો ભી 
' જેવે! ત્રણુ વરસે બને છે તેમ તેના વ્યાધિઓનાો પણુ અત અ 
જ૪ં તેને ત'દુરસ્તી પ્રાપ્ત થાય છે. 

આ હજીકત કલ્પનાની સાછિ જેવી નથી પણુ નજર સત્ય ૧ 
છે અને તેથી અહીં ' રખે વહેમાતા'ના થોડા મૂંતમત દાખ 
એટલા માટે આપવામાં આવે છે કે સહરાના રણુમાં સૂલા પડે 
પ્રવાસીને માર્ગ મળી શકે, વહેમમાં અટવાઇ, શ'કાતે સકટનું' કાઃ 
“નાવી, વાયકા અવળે રસ્તે ન રેોરાઇ નય એ ખાસ હેતુ છે 

ત્રણુ વાગ્યાના સુમારે માથુ' જરા દુ:ખવા આવે, જરા ખેચે 
ચાય, વિચારતો વેગ વધે અને કામ ઉપર ચિત્ત ના ચોટે-એથી ત 
ર ધષે! છે, એસ રખે વહેમાતા. તંમતે મમજ્તે! કોણ મ 
છ છે એબ પૃચુ માતી લેવાનું નથી, તેમ ક એ વખતે 9 
સ્જુતિ લાવવા કડક મૌડ્ડી ચહ કે વિસ્ઝીનો એક ડેઝ લેવાનુ પ 


પ હં 


ભૂલે ચુંકે શરૂ નહિ કરતા. નહિ તો એ પીણાંએ એવાં છે કે કદાચ 
ચેડા વખતને માટે તમતે તાઝમીભર્યા બનાવરે, પણુ એ કાઠે પડી 
જઇને ફરી લેવા લલચાવશે, તમારો મનમાન્યો વ્યાધિ કાયમ રહેશે 
અને ખકરૂં કાઢતાં ઉંટ પેસી જવા જેવું થરો-તમે પૂરા વ્યસની ખનશે।.. 
એ ડરતાં એક મજેતો રસ્તો બતાવું. 

' પણુ એ બતાવતા પહેલાં મારી શરત એટલી છે કે તમારે તેં 
ઝેક અઠવાડીયું જરૂર અજમાવવે.. ફાયદો ન થાય તો તમારે અમૃલ્ય 
સમય રોકાયો તે બદલ નુકસાની ભરપાષ્ઠ કરવા લેખકને લખી મોકલવું. 

જયારે કામ કરતાં એવી નનતતી થકાવટ થાય ત્યારે તમારે એ 
કામ છોર્ડી દઇ, ઉભાં યઇ ખુલ્લી જગ્યામાં ચાલ્યા #વું. સૂર્ય તી સામે 
અથવા સામી હવામાં સીદ્દા ઉભા રહી, શરીરને ટટ્ટાર રાખી, પહેલાં 
લાંબા શ્વાસ-પ્રધાસ લેવાના શર્‌ કરવા. પાંચ, સાત, કે નવ એવી 
રીતે દીર્ધ શ્વાસ લીધા પછી હાથને સૌદ્ધા સામી કક્ષામાં લખાવવા અતે 
શૈલાવવા, બરાબર બાજુમાં ષડખાની સરખાઇમાં હાથ આવે ગટલે 
ઉ'ચે ઉચકી માથા ઉપર બન્ને હાથ ને હથેલીએ બરાબર બેડા 
“તય એમ મેળવી લળ, ઝેક સેકન્ડ પછી જે રીતે ઉંચકાયા એ જ રીતે 
ધીમે ધીમે હાથને નીચે લઝ જછ લટકાવી દેવા, આ કિયા બરાબર 
અગીયાર વખત કરવી. દરેક વખતની મધ્યમાં એક દીર્ધ શ્વાસ લેવે।, 


દવા તરીકે તુલશીનાં પાન તે!. ૧, ગઠોડા તો. ૧, ખુરાસાની 
્મજમો તો. મ, સીંધવ તો. ગ-આ ચાર વસ્તુતી ફાઈ ખનાવી 
રાખવી. ઉપરની કસરત પછી પાવલીભાર જેટલી મોઢામાં નાંખી ધીમે 
ધીમે ચાવી ઉતારવી. વાંચીને વિચાર નહી' કરશે. અડેવાડીઆના અમલ 
પછી એને માટે વિચાર કરવાની છૂટ છે. 

આંખોમાં સાધારણુ ઝાંખાશ દેખાય કે ખુ'્ચવા લાગે % કોઇએ 
“ધડામ દણતે અભિપ્રાય આપ્યો કે તમારી આંખમાં ખીલ છે જે 
તેથી દોડાદોડી કરી, ર્સ્તમજ પેસ્તતજીતે ત્યાંથી ચસ્માં ખરીદવાની. 
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૧ કાસ્ટીકના ૩૦ ટકા સોલ્યુશ્નનથી ટચ કરાવવાની #રાગ કાંવ્યતા' 
નથી. એવા દુધીયા દાંતે ચસ્મા પહેરતા થરો તો બહુ ઉમર લેવી .. 
આકી છે. અને કાસ્ટીકથી ટચ કરાવશે! એટલે તમારા પેઢાની કોમળ » 
ચામડી તેના દાહક ગુખુથી એવી ખરસટ બની બેસશે કે પછી 
એકાદ બે મહીના થયા કે ફરીથી ટચ 'કરવાનું ઉભુ' જ રહેવાતું; અતે 
શમે કહેવાતા ખીલ તમને જીવનરેાગી બનાવી દેવાતા, એ કરતાં જરા 
સારૂં કહેવું માતી, ભાદ્સાહેબ | થોડે ફરફાર કરી નાંખ] તે કેમ? 
એથી ખીલને ઝાંખપ તો જું પણુ તમારા ૭૫ વર્ષ સુધીના આયુખ્યમાં : 
સમારી આંખોમાં કોઇ રોગ ચાય તે મારી સલાહ ઉપર લાલ શાહીનો 
છેકો મારને. 

તમારા ખોરાકમાં વધારે ટેસ્ટદાર અથાણાં, ચટણી, પાષડ કે દાહક 
ગુણુવાળા પદાર્થો પ્રથમ બધ કરે, દરરોજના ખોરાકમાં એક રૈર દુધને 
વધારે ફરે, સાંજના શહેર બહાર જઇ ખૂબ ફરી આવી, કુદરતની 
જૃક્ષવેથી અને પૃથ્વીએ ધારણુ કરેલી લીલી સાડી ઉપર્‌ નજર ટેંરવી, 
દૂર દૂર્‌ નજરને લ'ખાવે અને ટુ'કો ડરે।, દશેક મીતીટ એમ કર્યા 
પછી વીશ્ન મીનીટ આંખો બધ કરી, શાંતપણે નિરખેલાં કુદરતનાં. 
દૃશ્યો ચકુની અદર આંતર્ચક્ષુથી નિહાળે. ચાંદતી 'રાત્રિએ સુદ 
આઠમથી પુનમ સુધીનો ચદ હેય ત્યારે અગાશીમાં કે ન્યાં મદની 
જ્યોત્સના પથરાતી હોય ત્યાં ચતા સુઇ રહી, ચદ્રને નિરખો અને આંખે 
ખ્‌'ધ ફરે।. અડધો કલાક એ અભ્યાસ કરે. પછી ડરી ખીશ્ન મહીને 
આઠેમથી પુનમ સુધી એ પ્રયોગ કરતા રહે. દરરોજ લીધેલા ખોસ- 
કના ગ્રમાણુમાં દસ્ત સાફ આવે છે કે નહી' તેનો ખ્યાલ રાખે, આંતરડાંની 
સાથે આંખોને બહુ નજીકનો સ'બ'ધ છે. જરા પણુ મળાવરોધ 

'"ૃ આંતરડામાં ગરમાંઇ પેદ્દા થઇ એટલે એતી સીધી અસર 
આંખો ઉપર ચાય છે, એટલે જે જાડા થુલાવાળા આટા, 
ફેતરાંવાળાં કઠોળ, લીલાં પાંદડાંનાં શકો અને લી'મુનો રસ, ટામેટાં. 
જેવ! પદાથો ખગચીત લેવામાં આવે, અને સ ચાના દળાએલાં આટા, 


ટી 


શીઠાઇએ, મે'દાનાો આયે અને ચણાની વિધવિધ વાતીએ। લેવાને 
શૈખ ત્યછ દેવાય, રાત્રિએ કેરેસીનતી બજીથી વાચન છેડાય, એવી 
જ રીતે આંખના હીર અને તુર્ત વિનાશ કરનાર ૪લેકટ્રીકતી બત્તીથી 
અચવામાં આવે, ચલિત ચિત્રો ઓછાં-ધણાં ઓછાં જવાય તો આજે 
'જ૦ વર્ષતી ઉમર પછી મોતીયા આવે છે અને એને ઉતારવા આંખની 
હોસ્પીટલો શોધવાની ફરજીયાત જરૂર ઉભી થાય છે, તેમાંથી બચી 
જવાય. ખીલ ન ચાય, ચસ્મા ન પહેરવા પડે અતે ચક્રુએ નિર્મળ, - 
તેજસ્વી અને દૂર્દર્યાં રહી શકે, એ માટે આટલા ઝુદ્તી ઉપચાર પછી 
આઓપ્ધીતી જરૂર જણાય તો એકાદ ખે અતુભવી ઉપચાર બતાવી દઉ કે 
જે સેકડો નહિ, હજારે! મતુષ્યો ઉપર અજમાવી અનુકૂળ જણાયા છે. 
હરડાં તે. ૫, બહેડાં તે. પ, આમળાં તો. પ, ત્રણે વસ્તુતે ત્રિફળા 
કહેવામાં આવે છે, તેમાંથી વચલા ઠળીયાનો ભ્રાગ કાઢી નાંખી-ખાંડી 
વસ્નગાળ ચૂણું બનાવી રાખવું. આંખમાં ગરમાળ, ખીલ, તાપેોડડીયા 
ખુલા પડી જઇ આંખના જીણું દર્દથી ક'ટાળવાતું ઉભુ” થાય, ઝાંખ 
આવતી જણાય અતે તમને લાગે કે આંખ માટે અનિવાર્ય ઔષધની 
જર્‌૨્‌ છે ત્યારે બહુ જ મામુલી ખચે ઉભુ' થતું આ ઓષધ નહિ પણુ 
અમૃત તેયાર કરી, રાત્રે સૂતી વખતે પાવલીભાર ઠ'ડા પાણી સાથે 
ફ।કી લેવી અને પાવલીભાર એ ગુણ એક શેર પાણીમાં ત્રાંબાના 
વાસણુમાં પલાળી ૨1ખી, સવારમાં દાતણુ કરી રાત્રે પલાળેલી દવાનું 
પાણી ઉપરથી તીતર્યું” ગાળી લપ મોઢામાં ચોખા ડંડા પાણીનો કોગળો 
ભરી રાખી, પછી આંખો ખુલ્લી રાખીને એ ત્રીફળાનુ' પાણી આંખપર 
 જ્ાંટવું. આ ઓષધ મામુલી નહિ પણુ મહા ઓંષધ છે. અનેક દદીએ 
_અજમાયેશ કરી છે. કેટલાક દર્દીએ અમારી પાસેથી આ વાત 
' સાંભળી ગઢડાના પ્રસિદ્ધ સ્વ. વેઘરાજ નાનભટ્ૂજી આગળ મૂકેલી અને 
' તેઓગે જણાવેલું કે આંખના મહા વ્યાધિ ત્રિફળાનાં પાણી છાંટવાથી 
.. નાણુદ થાય છે. એટલું જ નહિ પણુ સે'કડે «પ અ'ધ થતાં આદમીઓ 
| જે વિલાયતી દવાએનતો ભરોંસો છોડી ત્રિફણાના ઉપચાર કરવા લાગે. 


ને 


સો ખાત્રીપવક એમનાં ચક્ષુએ દીવ્ય ચાય, એ ઉપરાંત આંખમા 
શાંજવાનેો એક સરસ ૪લાજ છે. તે આંખને કોઇ પણુ જતની 
તકલીફ આપ્યા સિવાંય અનેક રોગ સારા કરે છે. હતાં તે ઓષધની 
જ્ુખી ગએ છે કે તેનો ઉપમેંગ છ મહીનાના બાળકથી માંડી &૦ 
થર્ષના જહ આંખના આજારી કે બીનચઆન્નરી છુટથી કરે છતાં 
જરા પણુ ત્રાસ યતો નથી કે નથી આંખને આડે લાગતે. માત્ર દવા . 
મમાંજ્યે! પછી ત્રણ મીનીટ બાદ તમે સપૂણું ચોખ્ખી આંખોથી પૂર્વની 
માફક લખી વાંચી શ્રક્ને છો. આ રહ્યો તે અપૂર્વ ઇલાજ ? 


કમળના ફૂલ નગ ૫૦ સાશ્‌ં તાજ લઇ, તેતે પાણી શેર પ સાં 
બાફી, ઠે'ડું પડે ત્યારે ચોળી નાંખી કપડેથી ગાળી લેવું. તે પાણીમાં 
તાજી પાલી (બાવળનાં પાન) શૈર એક નાંખી ખાફીને ફરી પાણીને 
ગાળી લેવું, પછી તે પાણીમાં ચે!"્ખુ મધ તો. ૧૦, સીંધવ 
તો. ના અને ખરાસ તોલે ૧ નાંખી ચૃલે મૂક. પાણી બળી જ૪ 
મધ બાકી રહે ભારે તીચે ઉતારી, ગાળી, ચોખ્ખી બાટલીમાં ભરી 
રાખતું. સવાર સાંજ ધાસની સળીથી આંખમાં આંજવું. 


ગમે તેવા જુના અને ચીકણા ત્રાસ આપતા ખીલ, ઝાંખાગ્, ત્રણુ 
વરસતુ' જીલ, વેલ વધવી, આંખની ગરમા૪ મઢે, ચસ્મા આવેલાં અથવા 
આવતાં ઉતરી જાય, મોતીયા આવતા અટકે, તેથ્જ આંખને નિર્મળ 
અનાવી સ'પૂર્ણ" તેજસ્વી રાખે છે. સાન્ન તીરે!ગી માણુસ જને આ અ'જન 
દરરોજ એક વખત અથવા ૬ર ત્રીજે દિવસે એકાદ વખત આંજે તો 
ભ્રવિષ્યમાં એમને આંખના બ્યાધિએ થતા નથી. વાંચવાથી આંખતે * 
પડેલી તકલીફ નાખુદ યાય છે. આ અજખ અને અપૂવ' બનાવટ છે. 


ન 


૫ 


પ્રકરણુ ૨જી 
સળેખમ થાય તો ? 


ર જૈ રીરમાં અવ્યવસ્થા ચાય ત્યારે એટલું અવશ્ય સમજી રાખનું * 
ઘ્રટે કે ગુદરત શરીરની અદર અસમાન મેલા દોષોને સમાન કરવા 
માગે છે, એટલે કોઇ પણુ વ્યાધિની શરૂઆત થતાં આપણે દોડા 
રાઠી કરી ગભરા્ન જઇએ છીએ અને એને તુરતાતુર્ત મટાડવા 
શ્રયાસો કરવા લાગી જઇએ છીએ, છતાં કે પણુ વ્યાધિ તેતે! 
સ'પૂર્ણુ પર્પાકકાળ થતા પહેલાં મટતો નથી. ભલે પછી ચિકિ- 
«સકા તેને એષધના નનેરથી વ્યાધિનું શમન થતાં પહેલાં ધખાવી દે: 
એથી કાઈ એ વ્યાધિ મટતો નથી પણ્‌ દબાય છે, અને પછી અનુ- 
મુળા સમય પ્રાપ્ત ચતાં ફરી જેના તે જ રૂપસાં અચવા રૂપાંતર પામીને 
પ્રમટ થાય છે. ખરી રીતે આપણે જરી ષણુ વ્યાધિ ત થાય એમ 
૪ચ્છીએ છીએ, પરતુ તે વ્યાધિ થવાનાં કારણોને જણુવા હતાં તે. 
તરફ આપણી બેદરકારી હોય છે. જન્મથી માંડી કોઇ પણુ મતુષ્ય 
એવો નહી હોય કે તે નિર્તર્‌ અતે અઇનિંશ તદ્ન ત'દુરસ્ત રહે. 
એવી વ્યક્તિએ તો આપણુને મળી આવે કે જેમના આહાર, વિહાર, 
રહેણી કરણી, અતે આચારવચાર્‌ ખહુ જ નિયમસર્‌ હોય. કેટલાકને 
આજે પેટમાં દુઃખતું હોય તો આવતી કાલે મસ્તકતે! દુઃખાવા થાય, 
ત્રીજે દિવસે દસ્ત સાફ ન આવ્યો હોય તો ચોધે દ્વિસે કઇ વળી 
નવીન ફરિયાદ ઉભી હોય છે. એવા મ!ખણુસા કરતાં તો આવી રીતે 
નિયમસર્‌ રહેનાર શારીરિક સુખ ધણું વધારે શેગવનાર્‌ હોય છે. તે 
પણુ કેટલાંક બહારનાં કારણએ અથવા ત્રકતુએના હીનયેગનાં કાર- 
જ્ઞોએ તેમતે પણુ શરીરમાં અબ્યવસ્થા આવી જાય છે. છતાં તેઓ 
બહુ સહેલાઇથી એ અવ્યવસ્થામાંથી પુનઃ વ્યુવસ્થિત ખની શકે છે, 
જારે બીશ પ્રકારના મતુષ્યો ૬રહમેશાં રોગી રહેતા હોવાનો દાવે 
કર છે અને તેગોને ન્યારે આવી અથડામણુ આવે છે ત્યારે સાચેન 


ન ર 
સાચ તેએ એવા સરસ પથારીવશ થઇ જય છે કે તેના માટે તેમને. * 
બહુ મોરા ભોગ આપવો પડે છે. છતાં ને તેઓ ઉ"ડા ઉતરી તપાસ 
કરે તા એ વ્યાધિ શરીર કરતાં તેમનાં મન ઉપર વધારે મજ્ખૂત 

થર કરી ખેકો હેય છે. 
શેક વિઠાન ચિકિત્સકતો અભિપ્રાય છે કે શરીર ગમે તેટલું વ્યાણિ- 
સસ્ત હય છતાં જેતુ' મન નિરોગી રહી ચશ્કે તેના રોગો જલદી 
સારા થઇ શકે છે. એક દાખલે ટાકુઃ એક માણુસ લક્ષાધિપતિ 
શય, તેને કોઈ કારણુથી અથવા ચોટ 9 માર વાગવાથી, હાય અથવા 


 પગતે॥ જીવતો નખ ઉખડી ગયે, અથવા એમ માતે ?% હમે ભૂલથી 


તત ઉતારતાં કાચો નખ વધારે ફાઢી નાંખ્યો. હવે એ ભાઇ લક્ષ- 
' ધિપતિ તો છે. એટલે 3પ સારા એમ, ડી. થએલા ડોકટર પાસે 
જ૪તે કહેશે કે “મારા નખ જવાથી મને અત્યત વેદના થાય છે. 
માટે પાંચ, દરા, ક વીશ ઉભ્ર રૂપીઆ ખરચ ચાય, તે પણુ પરવા 
નહિ, છેલ્લામાં છેલ્લી શોધ કામે લગાડીતે પણુ મારી વેદના બ'છ 
થવી જેઇએ અતે સારો નખ હતે તેવો તુરતમાં થવો! જેળએ. * 
ત્યારે ડોકટર કહેશે; “ ભાઇ ! તમતે વેદના તે હં તુસ્ત ખધ કરી 
આપું. વળી એ વેદના ફરી ઉભી ન થાય તેને માટે હું ચાંપતી સાર- 
વાર કરીશ. તેના ઉપર જતુ ન લાગે, સડે ન થાય, છેવટે નનણે 
કે તમને એ દરદ જ નથી એવું બધું હું કરી આપું. પણુ તમારે ઉતરી 
ગયેલો! કે વધારે પડતે! કપાઇ ગયેલો નખ અત્યારે તે અત્યારે હતે 
તેવો ન ખતી રકે, એતે મારે સમય લાગશે. * દરદી કહેશેઃ “એમ 
હેય કે ? દું તમતે ગમે તેટલું ખરચ કરશ્રાતી મજૂરી આપું છું. કદાચ 
તેને માટે નેઇએ તો ખાસ ઓર્ટરથી જમની, અમેરિકા, ન્નપાન કે 
સ્વીટઝરલાંડની દવા મ'ગાવે।, જઇએ તો છજેકરાન આપે. પશુ મારો નખ 
આ જ ઘડીએ કેમ સારે ન થાય ?' ડોકટર કહેશે: ' શ્રીમાન | ખરી રીતે 
પુછે તો તખ હતો તેવે! કરવો તેમાં કે!ઇ પણુ દ૬વા-પેટટ કે ઇજેક્શન્‌ 
નંની જરાયે જરૂર નથી. નખ હતે। તેવો! કરવાનુ” કામ કુદરત કરશે. માત્ર * 


હર 


આષપધથી તમને તે જગ્યાએ દરદ ન થાય, જતુ ન લાગે, પાક ન 
શાય અથવા એ બ્યાધિના ચિ'તવનથી તમારં મત રેગીણે ન બતે, એ. 
સાટે પીવાની દવા પણુ સાથે આપીશું, એટલે આપને કુદરતી રીતે 

શૈોડા સમયમાં નિકળી ગયેલા નખ ઉપર આપોઆપ નવો નખ 
આવશે, એટલા મારે કુદરતના એ કાર્યમાં તો આપે ધીરજ રાખી 
જાહ જેવાની રહે છે. એને માટે ચાહે તો આપ એક લાખ રૂપીઆ ' 
ખર્ચે, એથી કુદરતી નખ નહિ આવે, પછી આપતી ને ૪ચ્છા હોય » 
તૌ એ નખતી જગ્યાએ શૈભાતી ખાતર આપને ખનાવટી નખ 
બેસારી આપીશ. * 


એવી જ રીતે શરીરમાં ફોઇ પણુ વ્યાધિ થાય તેતે મટાડવાતે માટે 
સમય જેઇએ છે. અને તેને મદદ આપનાર પ્રતિકૂળ ક્રિડા કે આઠ્ઠાર- 
(હિઠાર ન કરીએ તે! દરેક વ્યાધિ આપોઆપ શમન પામે છે. 
તેને સૂધાર્વાનું કામ રારીર્‌ પોતે જ કરે છે. છતાં અવલ'બન 
રપે અથવા શરીરની રે.મહરા ટક્તિતે સહાયક થાય સવા નિદાન- 
પુર્જકના ઓષ્ધતી ભલે જરૂર હોય, પણુ ઔષ્ધિથી જ માત્ર રેગ 
મટશે, અતે જેમ એ ઔષધિ વધારે મોંધી, વધારે શક્તિશાળી હોય 
તો ત્રણુ મહિને મટનારે વ્યાધિ ત્રણુ દિવસમાં અથવા ત્રણુ કલાકમાં 
સટી જાય એમ માનવું કે મનાવવું એ કેવળ અજ્ઞાન નાદ તો અ'ધ- 
શ્રદ્ધાળુપણું તો છે જ. 


ગંડતુના ફેરફારના કારણું કોઇ વખત સળેખમ-જુખામ ચખ્ 
આવે અથવા અવારનવાર જુખામ-સળેખમ થઇ આવવાની રેવ 
તમને પડી ગળ હોય, તેધી જરાએ તમારે ગભરાવાનું નથી, કે તેમાંથી 
પીનસ, કે શ્વાસનળીનો મહા વ્યાધિ અમવા દમ ઝે શ્વાસના રોગ 
તરફ તમે જળ રલ છે એમ તમે રખે વહેમાતા ! વરસ દહાડામાં 
એકાદ વખત આવી રીતે સળેખમ યાય તેથી દુ' તો માનું છું કે 
ગભરાયા કરતાં ખુશ થવું નેઈએ. એથી તો વરસ દહાડાનો ખધોય 
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કચરો, કુદરત અમવા ચરીરયત્ર, સળેખમ નેવી ક્રિયા ઉત્પન્ન 
_કૅરીતે મહાર રકો દે છે અતે ખે ત્રણુ દિવસતી અર, જુઓને 


કેટલે બધે! જતજ્ઞાતનતો બલગમ નાકદ્દાર ખહાર નિકળી જપ, મગજ 
'શેલકુ' કુલ જેવું બનાવી રે છે! સળેખમ થતાંની સાથે તેને રોકવા 
. માટે અતે તુર્ત મટાડવા માટે વૈધ-ડાકટરેનતે ત્યાં દોડી જઇ ઉપરા” 
ઉપરી ઉપચાર કરવા લાગી જવું એ તે કુદરતના કાય'તી સામે થવ 
જેવું છે. મકાનતી અદર કચરો ભરમે! હોય અને તેતે ઝાપટી-ઝુપરીને 
ધરતો નોકર સફાઇ કરતો હોય તે વારે આપણે તેતો દરવાજો ખે 
કરવો કે ઝાડુ તેના હાથમાંથી ઉચકી લેતું તેના જેવો પ્રકાર ઓષધની 
સારામારીતો છે. માત્ર જે ચાલુ ખોરાકમાં ફેરફાર કરી, પેઠ સાફ 
આવવા માટે એકાદ સાદુ' વિરેચન લઇ લેવામાં આવે, તો બે વષ્યુ 
દિવસમાં જ સળેખમ પાકી જઇ નિકળવા જેવો! બલમમ નિકળી જ, 
આપોઆપ નીરેગીપણું આવી જય છે. પરતુ અવારનવાર અડવાડીગ્મે 
% પખવાડીએ સળેખમ થઇ આવતું હોય તો તેતે માટે જરા વિશેષ 
ધ્યાન આપવાની જરૂર છે. પ્રથમ તો એ નિ્‌'ય કરી લેવો ઘટે 9 
જ્યારે જ્યારે તમને સળેખમ થઇ આવે તે અરસામાં એવું શું કારેષમૂ 
અતે છે કે અઠવાડીએ કિવા પદર દહાડે સળેખમ થ# આવે છે? 
ને ખરી રીને તેતી શોધ કરવામાં આવશે તો ચોક્કસ તેનું ખાસ 
કારણુ મળ્યા સિવાય રહેશે નઠિ. કટલાકને અમુક જતને ખોનોક 
સળેખમનેો ઉત્પાદક હોય છે. કેટશાકતે અમુક પ્રકારની હવા, તેરે 
કેટલાકને થોડા ઉશ્તગરાના કારણે પણુ આમ ચહ આવે છે. છતાં 
એટલું ચોક્સ છેક તેમતું તે અવયવ નિર્ખળ ગણાય કે જેને લઈ 
સાધારણુ કારણુ મળતાં ધાસનળી કોપાયમાન કે દુષિત થઇને તેમાં 
શ્રોજોે આવે અતે સળેખમ થાય, ખાકી એક વર્ગ એવો છે કે જેએ ને 
ભારે પહેર અતે ખત્રીશે ધડી સળેખમ ચાલુ રહે છે. તે વગ છે 
તપખીર સુંઘનારને.. તેમણે તપખીર્તું બધારણુ સળેખમ મટાડવાના 
કારણે કયું' હોય છે, અને કેટલાકે આંખે તેજ આવે એ હેતુથી પણુ 
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કયું“ હેય છે. તપકીર સુંધવાથી આંખમાં તેજ આવતું હશે કે કેમ, 
એ વાત ખાજુ ઉપર રાખીએ, તથાપિ એટલું તા ચોક્કસ છે કે તમાકુ 
જેવા દાહક અતે વિષારી પદાર્થની સાથે અમુક નાતના ક્ષાર્ની મિભા- 
વટ પછી બનતી તપકીરની, નાકની આંતરત્વચા, મગજ અતે શ્વાસન- 
ળીની કોમળ ચામડી ઉપર્‌ હમેશ્ઞાંનો છટકાવ તેના પ્રાકૃતિકપણુમાં ફેર્‌ન 
ફાર કરી, થોડો પાણી ઝરતો ધોધ ઉત્પન્ન કરે છે, કુદરત તેતે મટાડવા 
ધણાયે પ્રયત્નો આદરે છે, પણુ માણુસ ન્નત, ફરી ફરી ચપટી ભરીને 
એ સોને, એ કોમળ ત્વચાતે ક્ુભિત બનાવીને ક્ષણે ક્ષણે તેમાંથી 
ઉભરાઇ આવતો તપખીરમિ્રિત બલગમ રૂમાલ કે ધોતીયાં કે છેવજે 
દીવાલે! ઉપર ખાંટીને સતોષ અતૃશવે છે, અતે પછી તો તપજીર 
આપધ મટી વ્યસન ખને છે, મષાની ચાંદીની કૈ સીસમની નાજુક 
ડખીમાં તપખીર દેવી બિરાજી, દેવ જેવા મતુષ્યની મેત્રિણી બની જય 
છે ! પરિણામે ત્રણુસો તે પાંસઠ દિવસ સળેખમ ચાલુ જ રહે છે ! 


જે કોઇ કારણુવશાત્‌ સળેખમ થળ આવતું હે,થ એમ નિણુય 
ચાય તો તે કારણુ દૂર કરતાં તેમાંથી સુક્ત થવાય છે, ઠતાં ન ચાય 
તો થોડા મહીનાએ સુધી શિર્ષાસન અવશ્ય કરવું. શિર્ષાસન કરવાથી 
અનેકનાં લાંબા કાળનાં સળેખમ નાખુદ મયાના દાખલા છે. મારે ધીમે 
ધીમે શ્ચિર્ષાસન ફેરવાતો અભ્યાસ પાડી વધારવો. શરૂઆતમાં 
સળેખમવાળાને થે!ડી સુર્કેલી અને સુંઝગણુ થાય છે ખરી, પરતુ એક 
અઠવાડીયા પછી એ મુશ્કેલી અને મુંઝવણુ મટી બહુ આન'૬ આવે 
છે. ખોરાકમાંથી મિદાઇ અતે ગરીણ પદ્દાર્યો છોડવા. દિવસે સુવાની 
ટેવ હોય તે છેડી દેવી, સવાર સાંજ ખે ચાર કે છ નિયમિત પ્રાણા* 
યામ કરવા. દસ્ત સાપ આવે એ માટે ધ્યાન આપવુ' જોઇએ. તે મારે 


રાત્રે મૃદુ વિરેચન લેવુ'. કાયમી સળેખમ દૂર કરવાનો ખીન્ને ઉપામ છેં... 


નાક દ્દારા ઉષાપાનતો, સવારનાં ઉઠેતી વખતે એક પ્યાલો પાણી * ન 
નોક વડે ધીરે ધીરે પીવાનું છે. આ ક્રિયા શરૂઆતમાં બિનઅતુલવીને 
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સાટે સુષેલીવાળી છે, ૭તાં અભ્યાસ પડમાં પછી જેટલી સહેલાઇથી 
“સેહાથી પાણી આપણે પી શ્રકીએ છીએ એટલી જ સહેલાઇથી 
_* નાકથી પણુ પાણી પી શ્ઞકાય છે. અભ્યાસની શરૂઆતમાં સળેખમ ન 

_ હેય એને પણુ થાય છે, પરતુ જ્યાં અભ્યાસ સાર્‌ થમો એટલે એકાદ 
પખવાડીઆ પછી ખહુ સારી અવસ્થા પ્રાપ્ત થઈને વરસે! ચમાં જે 
_જળેખમ સતાવતું હોય છે તે નાતુદ થઇ જય છે. એ ઉપરાંત એ 
પ્રમાણ ઉષાપાન કરવાથી ચક્રને પણુ લાભ થાય છે, છુદ્દે વધે છે, 

આયુષ્ય વધે છે, દસ્ત સાફ આવે છે, આળસ નાશ્ન પામી કામકાજની 
. સજુર્તિ ઉદભવે છે, છતાં આ પ્રમોગ જેમણે કાઇ વખત ન કર્યે 
હેય તેમણે ફ્રરૂઆત ફાગણુ મહઠીના પછી કરવી, અવસ્ય આશાતીત 
ઉત્તમ લાલ મરશે, 


આઓષધ 

સળેખમ માટે કે ચોકસ ઓષધ નથી. કેમ કે તેતે થવાનાં 
અતેક કારણે હોય છે. ૭તાં દધ ને હળદર પીવાથી, નાક ઉપર 
અફીણુને કસુંખો ચોપડી જર! શેક કરવાથી, એ જ રીતે નાક ઉપર્‌ 
ખામ ચોપડી શેક કરવાથી, રાશ્ને સુતી વખતે ગરમ પાણીમાં રાણ 
નાંખી, પમનાં તળીયાં અરધો કલાક ખોળી રાખવાથી, પગના તળીએ 
એર'ડ્ીયાતું' તેલ ધસવાથી, સુંઠે તુલશી, જુદીતો અને ખુદદાણુાનતી 
ચહા પીવાથી, એકાદ રેચ લેવાથી, ખાજરાના આટાની ગોળ અને 
ધીમાં રાખ કરી સવારમાં ખાવાથી, દશ ભાગ ધી અતે એક જભ્વાોગ 
એસીડ કાર્ખોથીક મેળવી તેને દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત સુંધવાથી સળે- 
અમ મટેછે. જુદા જુદા માણુસોની જુદી જુદી ષ્રરૃતિ હોવાથી ઉપરના 
નજીવા લામતા ઉપાયે! કેટલીક વખત આશ્ચર્ય પમાડે એવે! ફાયદે। કરે છે. 
_: .. કેટલાકને એવા પ્રકારનું મદ સળેખમ ચાય છે કે તે પાકતું નથી તેમ 
“શોએ તેવો બલમમ નિકળતા પણુ નથી, તેમતે માટે ફાયકળીના 
પ શના એકે ર્પીઆભાર બજારમાંથી લાવી તેતું વસ્નગાળ ચુણું કે. 
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ક શીશીમાં રાખી મૃકી દિવસમાં એકાદ વખત સુંધવાથી પાંચ દશ 
છીકા આવી મગજમાંથી સારી રીતે બલગમ નીકળી જઇ, મગજ 
હલકુ' ખને છે. આ ચીજ એક પૈસાની એક તોલે આવે છે. તેને 
પાઉડર લાલ રગનો થાય છે, અને તેને તડાક છી કણીના નામે પેટ'2 


બનાવી મોટાં શહેરોનાં બનનર્માં સેકડો ખાટલીએઓ ચાર આને વેચાય 


છે. ઉપરાંત શારીરિક નબળાઇના કારણે ને સળેખમની ફચ્યાદ ૬'મેશ્ઞાં 


નરી રહેતી હેય તો રેશી વૈદકતો ” મહાલટ્ષમી વિલાસ રસ ' બને 
રતિ સવારસાંજ મધ સાધે પ'દર દિવસ ચાટવે।. 


ક 


પ્રકરણુ ૩ જું 

આગ તુક કારણે 
જે14[ગ'તૃક કારણોની શરીર ઉપર એઓછી અસર્‌ ચાવ છે 
એમ કદ્મિ માનવાતુ' નથી. એક પ્રસગ એવે! બને ઝે તમે મિત્રમ'ડળ 
સાથે હાસ્યવિતેદ કરતા હો, મઝેતી ૨'ગોળી પુરી, કેળના પાન ઉપર્‌ 
અને પડીયામાં દૂધપાક, પુરી, પાતરાં, ખે ચાર શાકે પીરસાયાં હેય, 
તેને આરેોમવા તમારી ૪'દિયે। સપૃણું સતેજ હેય, તે વખતે તમને 


એવા સમાચાર કાઇ સંભળાવે કે અમદાવાદમાં કોલેજમાં અભ્યાસ 


કરતા તમારા વીશ વરસના દીકરાને ન્યુમોતીયા મયે। અતે સ્થિતિ 
ભયકર છે, એવો તાર્‌ આવી ગયે! છે, માટે તમારે જવુ' નનેઇએ ! 
ટ્રેન સાંજના સાડાઆઠે ઉપડે અને એમાં જ તમે જઇ શા. તમે 
અત્યારે જમવા ખેઠા છે. તેતો સમય છે સાડાઅગીઆરતનો. એટલે ને 
અત્યારે એ બાખત તમે વિચાર ન કરે અને મિત્રોની સાથે યથેચ્છ 


કે મટ કા ક; ઝક ન્‍ - 
_-ઝાાન--૧ઇ-૧ર-ગાકમાા#ર: બનાઇ 45--ઝોઇન _. મ.” મજાદ#.૦ ,ઝ ૬ છૂ ટ ક્ઇરનઇ.---" ક- રૂના -ઝ#”" ન 
સશ -ઝ ક... ગ૯ન-નાઉ-:-૦૦તાળતત્ય. 
મિ સિ 
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.. “ભોજનતે સારી રીતે ન્યાય આપવા પારે તો આપી શકા છે. 
. તમારી તાકાત, હેજરી અને દરરોજના ખોરાક બહુ સારી રીતે સારા 
 ગેમાણુમાં લઇ શકાય તેવાં છે. છતાં એહે! ! આમ કેમ ? તમે જમવા 
. શાણા ઉપર ગોઠડેવાયા ત્યારે અતે ત્યારપછી તારના સમાચાર સાંભળ્યા 
“ ચેમે પછીના તમારા શરીર ઉપર આટલે ફેરફાર શ્ાનો ? તમારં એજસ 
જ જાણેં ઉડી ગયું, નૂર જ જણે શૈષાઇ ગયું અતે મિત્રના આમહથી 
તમે જગ્યા ખરા, પ૨'તુ સવાશેરના ચાર્‌ પડીયા પષ્યુ દૂણપાફના ઓખા 
પડે, તે તમે એક વાર્‌ મૂકેલો માલ પણુ છોડી દીધો ! તમને બરાબર 
ભૂખ નથી ! ભલા, ૬૨ સમીતીટમાં ભૂખ નાશ પામી, એવો એ રોગ 
ઝચે। ₹ ભય ! બરાબર છે. સમાચાર સાંભળ્યા ઠાતે, સમાચાર ષહેંચ્યા 
હેડ એફીસ (મગજ) માં. ગહમ'ત્રી ખુદ્રિએ નિશ્ચય કરી લીધે. 
છોકરો ખતમ થાય તે! ? આપત્તિ, દુઃખ, વિનાર : અહા ! એ કલ્પ- 
નાના સહૈશ્ાના ટેલીફોન છુટી ગયા અને શરીરની દરેકેદરેક એળીસમાં 
અવ્યવસ્થા ઉભી થઇ ગઇ. માત્ર પાંચ જ મીનીટમાં છુધા નહે, શક્તિ 
નહિ, એજસ નહિ, આનદ નહિ ! 


કલ્પનાના દુઃખે દૂ:ખ માનવુ નહિ જઇએ, અનતવાર્ય મૃત્યુને સેકવાને 

કાઇ સમર્થ નથી, એવી લોકોક્તિ અતે ધાર્મિક ભાવનાથી ર ગાએલે 

મનુષ્ય પણુ સતત ચિ'ત્વનથી દૂર-બછુ દૂર રહેલા આપત્તિના ઓળાને 
નજીક ખેચી લાવે છે. 


ભીતિ રાખવાતે! સ્વભાવ આરેગ્યતે બહુ હાનિ કરે છે, છવનને 
ઝુઝુ કરે છે અને કર્તવ્યશક્તિથી શ્િધિલ કરે છે, 


માની લઇએ કૈ શરદીના કારણં શિશિર તડતુના પ્રભાવથી કે 
જીવનની મિડ ખાંસી થઈ આવી છે, અને પેલી ૨૨૬ 
શઠતુના પ્રભાવને! મેલેરીયા તે! શરણે ક થોડા થોડા દિવસે ખર લઈ 
જતો હોય જ, તયા એને લધ્તે કદાચ ખોરાક એછે લેવાતો હોય, અને 
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જાતો કે વજન પણુ શરીરતું થોડું ધટી ગયું હોય, તો પછી તેને શું 
તંમ્ને ક્ષય માનવાના? ' 

નેને હે! એ ભૂત સ્વપ્તે પણુ ભરાવા દેતા નહિ. ને ભૂલે- 
*% પણુ નામાંકિત ગણાતા અને ક્ષયતા ખાસ નિષ્સાત થઇ ખેઠેલા 
ગૅકાદ મશહુર ડે।કટરની સલાહ લેવા ગયા તો તે સ્પણપણે એમ 
કદાચ નહિ કહે કે તમને ક્ષય છે, ૫૨'તુ એવો અભિપ્રાય તો! જર્‌? 
ગ્માપ્શે કે “તમાંરાં ફેફસાંમાં અમ્રક ફેફસાં નતખળાં થયાં છે, જે કે 
તમોતે અત્યારે તો ખાસ ટી. ખી. હેય જેમ ન માનીએ, તો પણુ 
તમારે ચાંપતી સારવારની જર્‌? છે, અને અમારે તો તમોને ખાસ 
ર્માલપ્રાય છે કે એકાદ ડઝન ગેોલ્ડનાં અને ખે એક ડઝન કેલશીયમનાં 
કશન જરૂર લષ લે, બતે એટલું બકરીનું દૂધ અતે સુસ'ખી 
3૫૨ રહે, ખુધ્લી હવામાં ફરે, સાથે એકાદ પેટ'2 કેડલીવરનતી બના- 
તૂટની પણુ જરર છે. આ ટ્રોટમેન્ટ એકાદ મહીતો લઇ જુવો, એમ 
છતાં પણુ તમારે એક્સ-રેથી એક વખત ફાટે લેવરાવી લઇ, ફેફસાંના 
અપસઝુક જ્ાગની તપાસ તો કરાવવાની ખાસ જર્‌ર્‌ છે, અને લોહીની 
ખષાસ કરાવીતે તેમાં ટી. બી, નાં જતુએ છે કે કેમ તે પણું તપા- 
સાવો એટલે નિર્ણય થણ નય ! ! ' 


જલા ભગવાન! શરીરનો ક્ષય તે! થવાને! હેય ત્યારે થાય, પણુ 
લદ્મીનેો તે! ક્ષષ લાયુ થઇ ગમે! સમજો, અને ધીમે ધીમે ખીસાનું 
વજત હલકું કરતા જએ, પ્રાર્થામેક તપાસમાં જ તમે સરવાળે મૂકો, 
ટલે સાડીસતાણું પહેલી તકે સરી ગયા સમજે અતે આગળ વધો. 


અતે વળી તમે જે પુરા ખુદ્દિમાન હે તો પછી આટલી લાંબી ચોડી 
«પારા શરીરતી તપાસ અતે યુક્તિભર્યા ડાક્ટરના અભિપ્રાય ઉપરથી 

નમે મોડા જ ડહાપખુ દોડાવ્યા વગર રહેવાના ! સોનાનાં ઈજ્ઠશન, 
કરીના દૂધનો અંશસિષ્રાય અતે કોડલીવર એઇલતી જરૂર એ 
સાયની નિશાની છે અતે આપણે ૨1 ક્ષયના સે!ગ થળ પડયા છીએ, 


ર ૧૬ મી 
એટલે લે'કો કહે છે કે ક્ષય થયો એ બચે જ નહિ. તો દવે આપણી 
આજ પણુ ફેરિના હાથમાં ! 


અતે એટલે! નિણ્ય ન્યાં તમારા મનજભાઇએ કરી લોધા તથા 
તેતી ૬ છાપ અ'તઃકરણુ ઉપર ખેડી, એટલે પછી * મને ક્ષય ! હુ 
સરી જઇશ? આ ચિ'તવન દિલમાંથી નથી ખસતું અને મૃત્યુતા ભય 
શરીરનું શોષષુ કરવા લાગે છે. તેમાં નથી હોતાં ક્ષયનાં જ'તુ, નધી 
હેતે] ક્ષય, કલ્પનાનો ક્ષય ઉભે! કરી, તેના ચિ'તવને તડપ ખને છે. 
યાઈશી માવનમા વર્થ, સજિમેવાતિ લાદશી : જેવી ભાવના 
તેવી સિહિ. વેદ્ાંતમાં દછાંત છે કે ઇયળને ભમરી દ'શ દે છે, એ 
તેના ઉપર ગુરવ કરે છે, તેથી તે છ્યચેળ પણુ ભમરીના ભવ 
ભમરીમય બની નનય છે અતે છેવટે પોતાતું શરીર છેડી ભમરી ખને છે. 
એ જ રીતે કયાં ઈપિચારી માસુલી ખાંસી | કયાં ક્ષય ! અરે ભાઇ ! હવે 
તો દવાએના વેપારીએ એવી ન્નહેરાતો પણુ દવા 'પપાવવા માટે કરવ 
લાગ્યા છે! પીંઠાનેો કાગડે, અને સસલાંનો સાવજ ચીતરે છે. હમણાં 
જ મે એક ખાંસીની દવા સ્વીટઝરલાંડની બનાવટની છે તેની ન્નણેર 
“ખૂબર્‌ વાંચી. તેમાં લખે છે કૈ તમારી :જરા પણુ ખાંસી તે પેલા ક્ષયની 
નિજ્નાતી છે, માટે જરા પણુ ખાંસી જણાતાં અમારી ખનાવટ વાપરવ! 
હ્ઞાગો, અતે થતા ક્ષયથી બચે! ! એ વિરદેશીએ | તમારી પેટ ટએ 
જ્યારથી હિ'દ્સ્તાનમાં પગપેસારે કયેર ત્યારથી જ હિંદમાં ક્ષવ વધ્ચે।, 
જ્યાંસુધી આયપ્રન્ન પોતાના આંગણાનાં અરડુરી, તુલશી, અને 
આકડા ઉપર નિર્ભર હતી ત્યાંસુધી ક્ષય એ તો રાજરેીગ ગણાતો. 
જેમ્‌ વીર્યવર્ધક દવાના વેપારીએ આખી દ્નિયાને નપુંસટ સમજી 
જાહેરાતના અખતરા માટે આકાશ-પાતાળ એક કરે છે અતે એવ! 
મશ્રો મને ઉત્તરો ગોઠવે છે કૈ જરાક નખળા૪ થતાં મનુષ્ય પરે! નપુંસક 
પોતાને માતી લઇ ધાતુવર્ધક દવા લેવા જેમ લલચાય છે, તેમ ખાંસી 
મને ક્ષયતી દવાના વેપારીઓ, સ્પેશીયાલીમ્ટો અને ક્ષયના દરદી ઉપ* 
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ઉપકાર ફરવાની દદિએ સર્જ'તુ' સાહિત્મ-જણે ક્ષયના રોગને 
દશપાર કરતું હોય તેમ ક્ષયના વિષે ચેતવણી ઉપર ચેતવણી આપીને 
ગ્રનનને એવી ભડકાવી મેલે છે કે જરાક તાવ અતે ખાંસીનો સ'ેગ 
સ્રધાયો કે ક્ષય મૃતિ'માન બતી જય છે ! દરદી રહું સહું આત્મબળ 
એકડદું કરીને પોતાને ક્ષય નથી-એવી દહતાને કેટ રચવા નનય છે. 
પણુ એક જ વાણીકટાક્ષના પ્રહારથી ડાકટર તેતી ખધી હિમ્મતને! 
વિનાર કરે છે અતે ક્ષયતો ભય તેના ઉપર તેના પરિચારિકો બરાબર 
બેસારે છે. જુએ થેડી વાનગી : કેમ ભાઇ ! હજી ખાંસી આવે 
છે અને શરીર તપે છે ? રાત્રે પસીનો વળે છે ! વજન &રાવ્યું' છે દ 
અરે ! તમારં શરીર તે! પહેલાં કરતા લેવાઇ ગયુ' ! હવે જલદી ચેતે! 
સાધારણુ વૈદ કે ડાકટરતુ' આ ચિકણા વ્યાધિમાં કામ નહિ, કોઇ 
હૃશિયાર વૈદ-ઠાકટર શૈધેો ! આળસ રાખવા જેવું નથી ! 


શેડ] વિષયાંતર કરીને એક દષ્ટાન્ત ટાંક, મતે એ માટે 
વાચક સમા કરશે : 


એક સમરથ ગુરૂનો કેરોડધિપતિ રાજા શિષ્ય હતે. તે બહુ જ 
વિષયી માણુસ. રેણુવાસમાં સાતેક રાણીઝા. તેનો વેભલ ખહુ ઉમદા, 
મારીર પણુ મજબૂત, સંપત્તિ અહઢળક અને સ'સારના સુખની જરી 
પૃણુ કમીના નહિ. રાત્રિ અતે દ્વિસ મોજમજા તથા વેભવવિલાસમાં 
«તય. માત્ર ગુરૂ ઉપર અપાર શ્રદ્ધા અને નિકાએ દરરોજ સ્દાંજે દર્શન 
કરવા જવ. તેના ગુરૂને અ! શિષ્યની માયા ઉપર માહિતી નજેપઇને 
સેના ઉદ્ધારની અને તેના શથા જતા જીવતથી તેને ચેતાવવાની ઇચ્છા 
થઉં. એક સાલ કાળે ગુરૂએે કહ્યું : “રાજન આવતી કાલે તમે 
દન કરવા આવે તે પહેલાં તમારા શરીરનુ વજન, તમારી છાતીતુ' 
સાપ અતે તમે ચોવાશ કલાકમાં કેટલું જમ્યા, કેટલો વેભર્વાવલ સ 
ભોગબ્યો, એ સવળી હકીકતવી મને કહેવા માટે તોંધ કરતા આવને. 

જ.૧,ર્‌ 
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ગુર્મુપાએ ડું તમતે એક એવી અગત્યની વાત કહેવાનો છું કે જે 
પછી તમે આશ્ચર્ય પામશો. એ વાત એવી મહત્ત્વની છે કે મતુષ્ય પોતાની 

જ'દગીમાં એક જ વખત સાંભળી શકે છે અને અતુલવી પણુ એક જ 

વખત શ્રકે છે. તે સય છે તેટલી જ સચોટ છે. ' રાજાએ પૃછયું ૬ 
“સહારાજ | એવી વાત શી છે અને તેને આપે માંગેલી તાંધ સાથે 

સબધ શે છે દ? “ ભાઇ | તેમાં એક જ ખૂખી અને રહસ્ય છે. માટૅ 

જાએ, આનદ કરે! અતે કાલે આ વખતે જરૂર આવો, ' ૨રન્‍નએ - 
રાત્રિ નિયનિયમ સુજબ ગુજરી. બીજ દિવસે મહારાજે કલ્રા પ્રમાણે 

નોંધ લઇ દરરોજના સમયથી એકાદ ક્લાક વહેલાં મહારાજ સન્મુખ 

હાજર થઈને વિનતિ કરી : “ ગુરશ્રી | આપે આજે મતે જે રહસ્ય- 

ભરી વાત ડહેવાનુ' કહેલુ, તે માટે હું ઉત્સુક છું. ' ચુરૂએે કહ્યું : 

“ભાઇ ! તારી નોંધ કયાં ₹ ' ' હા, મહારાજશ્રી ! ત્યા -જુએ।, સ્હાંજે 

ઘેર ગયા પછી મારે મારે સગાવેલાં ફળોને નાસ્તો, ત્યારબાદ ગરમ 

દૂષ પીને બગીચામાં ફરવા ગયે. સ્હાંજે દૂધ, પુરી મગજતુ' સારી રીતે 

ભોજન, રાત્રિના ખે પ્રહર સુધી વૈણવ અતે ક્રમવાર તમામ રાણીઓ 

સાથે વિલાસ, સ્હવારમાં સવેદ્ય પછી ઉઠી ઉપાહાર, અગીયાર વાગ્યે 

ને!જન સાથે સ ગીતને સ્વાદ, શરીર્તુ' વજન ત્રણુ મણુ સાડીબત્રોસ 

રૈર. છાતીનો ધેરાવો ૩૨ ૪ચ. મન આન'દમાં. શરીર પ્રજુલ્લિત, 

અતે દર્રોજનો લગભગ આ જ કાય કમ. ' 

(ર્રાજન ! ધન્ય, સ'પૂણુ સુખી છે.. વૈભવવિલાસમાં ખામી 
નથી, તેમ શરીરસ'પત્તિ પણુ સારી છે. કહો, ત્યારે આ નૉંધ 
મારી પાસે રાખી તમે।તે જે વાત કહેવાની છે તે અત્યારે કડું અથવા _ 
ઝચાની સમાલિ પછી બધા ભક્તો ચાલા ગયા પછી?' ક 

“ સહારાજશ્રો | મારી આતુરતા એટલી બધી છે કે મતે જલદી - 
સ'ભળાવા તો જ સાર્‌. 

' ભલે ત્યારે, રાજન ! મતે સમાધિસ્ય રિથિતિમાં એક 
આદેશ્વ થયે. એમાં તે બાખત તમને સ'ભળાવવાની સૂચના ચસ. 
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સેથી હુ' જણાવું છું કે આજથી એકવીશમાં દિવસે મધ્યાન્હે તમાર્ફ 
ગૃત્યુ થશે ! ' 

ગુર્વચન ઉપર સ'પૃણુંત વિશ્વાસ રાખનાર રાજળએ આ વાત 
સાંભળી, મોત હવે નજીક આવી પહોંચવા માટે તેને જરાયે સ'સમ 
રહો નહિ. ધરતી ફાટે કે ઉલ્કાપાત થાય તે કરતાં પણુ ભયાનક 
સૃત્યુના સમાચાર સાંભળી, રાજાએ અત્યત વિહ્વળ બની, મહારાજ 
પાસે વિદાય માંગી. જતી વખતે મહારાજે કશું: “ રાજન ! હું સંમન્નું 
છું કે આવા સમાચાર સાંભળી, તમારે રાજ્યતી બ્યવસ્થા અને અનેક 
ઉપાધિએની વ્યવસ્થા માટે જલદી ધેર જવું જનેઇએ. પરતુ જે દિવસ 
તમારા મૃત્યુના દિન છે તે જ દ્વિસે સ્હવારમાં અહી આવી, ગુરૂદન 
કરી જવાં, એવો મારા ગુરૂ મહારાજને આદેશ છે અતે એ વખતે 
પણુ એક વાત તમતે સભળાવવાની ગુર્આજ્ઞા છે. એ વાત આજે 
મે' સંભળાવી તેથી પણુ અધિક વિચિત્ર હશે અને તમે આશ્ચર્ષ પામચે.* 

ગુરૂવચન માથે ચડાવી રાજા તાબડતોબ ધેર ગયો, ત્યારપછીના 
વીશ્ઞ દિવિસ ન રા'ન મહારાજ પાસે દેખાયો, ન મહારાજે રજને 
યાદ કર્મો. એકવીશમાં દિવસે સ્હવારમાં પગે ચાલી, રાજ મહારાજ 
પાસે આવી, દડવત પ્રણામ કરી ખેઠે. ધડીભર મહારાજ પણુ રાન્નને 
એ!ળખી શ્રકયા નહિ. બાદ મહારાજે કહું: “ ઓહો રાજન ! તમાર” 
આ સરીર સૂકુ' કાણ જેવું થયું તેતુ કારણુ સું ? માત્ર ૨૧ દિવસમાં 
એટલે તફાવત શાથી ? એવો કજેદાયક વ્યાધિ તમતે શે! લાગુ થયે 
છે કે શરીરને ક્ષય થયો ? રાજાએ કહું: “ મહારાજ શરીરમાં પ્રખર 
બ્યાધિ નથી, રોગ નથી, કરું નથી, પરતુ આપે ન્યાર્થી માર 
મોતતી આગાહી સભળાવી ત્યારથી આજ દિવસ સુધી નથી અન્ન 
ખઅવાતું, નથી નિદ્રા આવતી, નથી વૈભવવિલાસ યાદ આવતો. આજ- 
જત, કુટુંબ, પુત્રપરિવાર્‌ અને ઓઓ પ્રત્યે તિરસ્કાર આવે છે. 
જીવતા છતાં જગત શૃત્ય ભાસે છે. કદાચ રાત્રે પોડી નિદ્દા આવી 
તો તેમાં ષયુ જણે હુ ૨૧મા દિવસે મૃત્યુ પામ્પેદ છું અતે પાછળ 
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3ાજ્યની અવ્યવસ્થા થળ રહી છેઃ મારી રાણીઓ, પુત્ર આદિ સહ 
દુ:ખી થાય છે, એવો આજ્નાસ ચાય છે. હવે તો એ દિવસ પણુ 
આવી પહોંચ્યો છે, માત્ર ચાર છ કલાકનો વિલ ભ છે. પર'તુ આપતી 
આત્તા પ્રમાણ જે વાર્તા આપે કહેવા મને કહેલું તે સાંભળવા અને 
છેવટ ગુર્ઝાંખી કરી લેવા આવ્યો છુ” એટલે મતે સભળાવો, ભએ 
મૃત્યુ વખતે સાંભળવા જેવી મારી મહત્તતી વાત ફઇ છે ?” 

' ઓહો રાજન ! મૃત્યુના આટલે ભય ? ત્યારે શું તું મરવા નથી 
૪ચ૭તો એમ જ ને ! રાજન | જગત કોઇ અમર બન્યું નથી, પરંતુ 
દીધ જવન તો! ધણા જીવી શકે છે, એવા તે! અન'ત દાખલા ૪ંતિ- 
હાસમાંથી મળે છે. માત્ર દીર્ધ જીવન જીવવા માટે મતુષ્ય તરીકે જીવવું 
જોઇએ, પાશષવક્રિયા કે સ્વેચ્છાચારી વર્તણુંક જીવનતત્તવનો વિનાશ્ન 
કરીને દૂર્‌ રહેલા મૃત્યુને નજીક ધસડી લાવે છે. પર્‌ત્તુ એ જ્ઞાન 
અત્યારે તતે નહિ આધું. માત્ર ચુરૂઆદેશ પ્રમાણે આજે તને જે વાત 
સ'ભળાવયાની છે તે એ છે કે આજે મધ્યાન્હેં ચવાનું તારૂં મૃત્યુ 
મોકુફ રું છે, અતે ખીન્ન ૭૫ વર્ષનુ' આયુષ્યદાન ગુરૂમહારાજે તને 
કયું છે. તેના બદલામાં નને જીવન જવવાની પચ્છા હેય તો ગુરૂઆનઞા 
પ્રમાણે વર્તન રાખવાની શ્રરત ડરવી પડશે. બોલે, શી ઇચ્છા છે ?' 

' અરે મહારાજ ! જે હવે આપ કહે છો તે પ્રમાણે જીવી શ્રકુ” 
તો! ગરૃતી ગમે તેવી આકરી શરત મને પાળવામાં વાંધો નથી. કદાચ 
ઝહલાગમ કરી પણુંકુટીમાં રહું, અન્નનો ત્યાગ કરી દૂધભર રહ, 
વિલાસને ત્યાગી વિચારેમય રછું, પણુ પ્રભુ ! દેવતે દુલ'ભ મનુષ્ય" 
ફ૦ન લખાવો, એવી મારી આતુર અને નમ્ર પ્રામ તા છે. ' 

ગા દણાન્તતું રેઠરય તો સમજયું હરે, ભય એ માનવી માત્રનો 
સોટામાં મેરો દુક્મત છે. આ પ્રકરણમાં લબાગ થયેલ હે ખાંસી, 
જળણુ#વર અરદદના અનભવી અને સચ? ઉપાયે! આવતા પ્રકરણમાં 
કતમાં આવર, 


હી 


શ 
પ્રકરણુ ૪થું 
ચકિત્સકે 
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અુટલાક ચિષીત્સકા મે' એવા નયા છે % દરદીની ગ્ારીર- 
તપાસ પછી તેમને, એવી વિચિત્ર મુખમુદ્રા, અભિનય અતે વાત 
કરવાની રોલીપૂર્વાક અભિપ્રાય આપે છે કે દરદી અથવા તેના વાલી 
એમ સમજી ખેસે કે હવે મહાન ભય'કર્‌ વ્યાધિમાં ફસાઇ પડયા 
છીએ અતે એમાંથી છુટવું મહા મુશ્કેલ છે. આવો અભિપ્રાય આપ- 
વામાં તેમનો કદાચ એવે આશ્ચય ન હોય કે ૬૨દીતે ગભરાવી મૃષ્ઠી, 
જેમ બને તેમ સારી રીતે પૈસા પેદા કરવા ! તેએ અભિપ્રાય આપતા 
હોય માત્ર શુદ્ધ છુદ્ધિથી, જેમ બતે તેમ જલદી બ્યાંધિ પ્રત્મે ખેદર- 
કાર્‌ નહીં રહેતાં તાત્કાલિક સારવાર અતે ઓષધેાપચોર કરી રોગન 
મુક્ત થવું; 'મથવાં એમ કહીએ કે રગ અને દુશ્મનને ઉગતા દબાવવા, 
એએ કારણે એવા અભિપ્રાય તેએ આપતા હશે. પણુ તેતુ' એવું વિપરિત 
પરિણામ આવે છે અને દુર્ભાગ્યે જને એ અભિપ્રાય દરદીએ પોતે 
સાંભળ્યો હેય છે તો તેના મન ઉપર એટલી સન્‍જડ અતે ખરાબ 
છાપ પડી જાય છે કે તેને કાઢવી એ મહા મુશ્કેલ યણ પડે છે. મારા 
તાજ અનુભવનો અ'ગત દાખલે। ટાંકુ'ઃ 


માર એક સધી વીશ વરસના યુવાનને થોડે વખત પહેલાં 
એક ઉલટી થળ અને તેમાં લોહી પડયુ, જે વેળાએ લોહી પડેલું તે 
વખત પહેલ્ષાં એકાદ ખે વાર્‌ તાવ આવી, ઉપચાર્ના અ'તે ઉતરી 
ગયેલે.. પણુ એકાએક લોહી પડતાં ચુવાન ગભરાયો! અને સ્થાનિક એકાદ 
ખે ડાકટર્‌ તયા વૈદ્યે શરીર બતાવવા ગયે, શરીર બતાવતાં પહેલાં 
પોતાને લોહી પડવાતી હકીકત ચિકિત્સકને કહી સ'ભળાવતાં, શષીરમાં 
તાવ નણેતો, ખાંસી નહોતી પણુ લોહી પડયુ' તેતુ' કારણ પૂછજું. 
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એક ડાકટરે સ'પૃણું તપાસ પછી આ ભાઇને અભિપ્રાય આપી - 
દીધો: ' તમને ક્ષયતી શ્રરૂઆત હોય તો ના નહિ, કારણુ કે અલારે 
શૂય અનેક કારણે અને ગુપ્ત ચિહ્તોએ જુદા જુદા રૂપમાં ઝપાટાબધ 
વધી રલ છે, માટે તમારે ચેતવું નેઇએ.' ડાકટરને મળ્યા પછી એ જીવાન - 
શક વેધરાજને મન્યો. તેઓ ખીન્ન ધ'ધા ઉપરથી તાજા જ વૈદક ઉપર 
મરી પડેલા, પરતુ દેખાવ અને ભપકેો તથા વાત કરવાની એટલી સરસ 
રેલી કે દરદી અજાઇ જાય. એ ભાદ્નએ પણુ અર્ધું દેશી, અરછું 
વિલાયતી, અરછું હકીમી વાતતુ' ઉ'ધીયુ' બાફયું' કે તેની આ છુલજુવાન 
આદમીને પત્થર ઉપર સીસાના લેપ જેવી સન્‍ૂજડ અતે સચોટ ૭ાપ 
બેઠી કે છાતીમાંથી લોહી પડેયું એ ક્ષષની પ્રાથમિક નિશ્ચાતી છે, અને 
અન્તે પક્ષ-ડાકટર તયા વૈદ્ય ચેતવાનું કહે છે, તો હવે જલ્દી કરે. 
તરત મતે તાર થગે.. સગાતું કામ હોઇ મારે જવું જ ભેપએ, 
પહોંચ્યા પછી તેમના ધરનુ' અતે સગાંઓતુ' વાતાવરણુ જેયું તો ન્‍નણે 
કે મોટી આફતમાં પડી મયા હોય તેમ લાગ્યું, ગમગીની આખા ધરમાં 
પચરાધૈલી. દરદી પથારીમાં પડી રહેલ અને હોશકોશ ઉડો ગએલા 
જોઈ મને આશ્ચર્ય ચયુ'. ત્યાં એવું આંદોલન ચલાવી મૃકેલુ' કે દરદીને 
દરેક ધડોએ લાગ્યા કરે ક એ મહાવ્યાધિમાં ફસાઈ પડયે છે અને તેણે 
સાવચેત રહેવું નનેષ્એ ! ન ચિક્ત્સિક તરીકે, હુ' એ જ વખતે તમને 
કઈ વ્યાધિ નથી, માત્ર તમે ખોટા વહેમ કરી રલા છે!, એવે 
અભિષ્રાય આપું તો તેએ માનવા તેયાર નહોતા. એથી દરદીને એ 
સ્મળ છેડાવવું અને મારી પાસે રાખવો એ દર્દી માટે સારૂં ઓષધ 
સને લાગ્યુ', એટલે મે' એ લેકોને જણાવ્યુ' કે “ ને ભ!ઇને પરેલી તકે. 
સારા કરવા હોય તો તેમને મારે ત્યાં રાખવા પડશે. તમારા માનવા 
ગ્રમાણે અતે દાકતર-પૈધના અભિપ્રાય પ્રમાણું વ્યાધિ છે કે કેમ તે * 
વિષયમાં હુ' નિ્યુંય અતે નિદાન કરીને પછીથી ચોકકસ ડહોશ.' . 
ખીજી ર્રેનમાં તેતે મારા સ્થાન ઉપર લઇ આગ્યૈ।. ખીન્ન કોઇને _ 
સાથે આવવાની મતા કરેલી. એ ભાઈ મારે ત્યાં આવ્યા પછી પણુ 


રડે 


. ખો દિવસ ઉ'ા વિચારમાં ખેસી રહે અને પોતાનું રું થશે એ 
તવન છોડે નહિ. મારી વૈઘ તરીકેની તપાસ પછી તેમને લોહી 
પડવાનું કારણુ મને જષ્યુયું. 


એમને મેલેરીયા તાવ આવ્યા પછી દવામાં કવીનાઇત મીદદચર્‌ * 
આપ્યું. પણુ કેરી ફરી તાવના ઉથલા થાય અને મટે નહિ. એ માટે 
એમણે ધર આગળ એ પછી તાવ નહિ હોવા છતાં દરરોજના પદર 
ગ્રેન કવીનાપ્ન પોતાના હાથથી લેવુ' શરૂં ક્યું” અને એ પછી વીશ 
દિવસ લીધું. દરરોજના દવાના મારાથી તાવ તો આવ્યા નહિ 
પણુ લોહી તપેલું રહેતું, મગજ શૂત્ય રહેતું અતે સાંજના વખતે 
શરીર તપી જતું હોય એવું લાગે. એ અરસામાં આ લોહી પડવાને॥ 
પ્રસંગ બન્યો અતે ભાઇ વહેમાયા ! 


ઘેર લાવી એ બિરાદરતે દવા શર્‌ કરી, લીલી ગળે રા. ર॥ ભાષ, 
કરીયાતાની પાંદડી ૨॥ ભાર, ધાણા અઠી ભા? અને ખડસલીએ1 
પિતતપાપડે અઢીભાર, સુંઠ એક ર્પીયાભાર-એ બધાંને સાથે ખાંડી 
માટીના વાસણુમાં તે ખાંડેલામાંથી અદ્ોભાર જુકો અર્ધા શૈર 
પાણીમાં સાંજે પલાળી રાખતા. સ્હવારમાં ચોળી, ગળી લઇ જરા મધ 
મેળવી, પાંચ રૂપીઆભાર પાણી આપતા. ગએ જ પ્રમાણે બપોરે અને 
સાંજે બીજી દવા તરીકે મધમાં ચાટવા પડીકાં આપતા અતે તેમાં 
આદઠુનનું સુણ વાલ ૧, કમરકાકડીતુ ચુણ" વાલ ૧, વાંસકપુર રતિ ૨, 
સાથા મોતીની પીષ્ટી શતિ ૧, વસ'તમાલતી રતિ ૨, ર્રે સુતી 
વખતે શેકેલી ભાંગ રતિ ૨ અને મરીનું ચુર્ણું રાતિ ૧ તુ પડીકુ' 
'સધમાં ચટાડવામાં આવતું. 


એક બાજુ આ દવા શરૂ કરી. તેમાં જે હીમ અપાતું તે પેકીમાં 
ગળો અતે કરીયાતું પિત્તશામક અને પેશાબને સાફ લાવવાતુ કામ 
કરવા ઉપરાંત રક્તની શુદ્ધિ કરતાં. કડુ પોષ્ટિક તરીકે એ ઉમદા 
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કામ કરે છે; જ્યારે ખડમલીએ ડકવીતાઇનની ગરમાઇ હરી લેવામદ 
અને રેંવે રંવે રહેલી જ્ણુ મેલેરીયાતી અસરને નાખુદ કરવામાં ઉત્તમ 
કામ કરે છે. તેમ જ ગમે તેવા જીણું ન્વરતો નાશ્ષ કરી, દરદીને 
ભૂખ લગાડી, ચેતતવ'તો સ્જુતિ'માત બનાવે છે, પેશાબ એફદમ સાફ 
આવવા લાગે છે અતે ગમે તેટલા વખતથી પીળા કે લાલ આવતે 
હોય તેતે સધારી સફેદ પાણી મીસાલ બનાવી આપે છે. મધની સાથે 
અપાતી દવાગ્વાની યેજનામાં આહન શકિતવંધ, હાડકાને મજખૂત 
બનાવનાર પદાર્થ હતે. કમરકાકડી હતી [પેત્તશ્ઞામક અતે દાહનિવાર૬, 
જ્યારે વાંસકપૃર, મોતી, વસ'તમાલતી છતાં ઉત્તમ કેલસ્યમે।, જે મગજ” 
અતે હદયતે બહુ જ ધીમી ગતિએ સ'ગીત ઝત આપી શાકિતનેદ 
ધીમે! પ્રવાહ વહેવરાવનાર છે. અને રાત્રે અપાતું ભાંગઝનું ચુર્ણ દર- 
દીતા સકલ્પો બંધ કરી માંડી ઉ'્ા લાવી આપી, ખાધેલા આહારને 
પાયન કરવાતુ' કામ કરનાર અને રાતિ આપનાર છે. 


દરરે।-૪ અમે સાંજે ખે માઇલ ફરવા જતા અતે દર્દીતા ઉપરે 
ખેડેલી હાપ નાખુદ ફરવા હૂં એવી વાતો છેડો કે દરદી ખૂય ખુશ 
ચઈ નય. ભાઇ હતા મેટ્રીક પાસ થયેલા અતે તર'ગી સ્તભાવના, 
એટલે મારી વાતોમાં પણુ એઓ લ્લીલ અતે શ'કાએની પરપરા 
ચલાવતા. છતાં હું લાંબા કાળથી આવા દરદીઓથી ટેવાયેલે હોઇ ક ટાળુ' 
એવો ન હતો. મે કહ્યું: “ ભાઇ, ક્ષયનતો આપણું શખ્ઢાથ કરીએ. 
ક્ષય એટલે કાસ-ધટવું. જે વટે તે વધે એ નિઃસ'શય છે, ચદ્રની 
કળા ધટે છે ત્યારે જ વધે છે, સમુદ્રમાં પણુ ભરતી એટ-વધવુ' ધટવુ 
થાય છે, વનસ્પતિમાં પાનખર ત્રહતુઃએ ધટે છે અને ફરી નવપલ્લવિત 
થાય છે ત્યારે વધે છે. જુઓ આ જમીન ઉપર લાગેલી ધરે. એને 
 ક્રાપી કાઢી ધટાડો તો તે ખૃખ વધવાની. જુવો આ મે'દીતી કનાત. 
તેને કાપી કાઢી માળી ધઢાડે છે ત્યારે તે બમમણા નેરથી વધે છે. 
મારે ધટવુ' એ બમણા ન્નેર્થી વધવાની નિશ્ાની છે. મે' એવા દરદી 


૨૫ 


“યા છે કે જેએ ખુબ બિમારીથી ઘટયા પછી ખૂખ લાલ લોહીથી 
તમમગતા અને વધી રહેલા હેય. 


મારી વાતો પછી એ ભાઇ કહેતાઃ “ વેદ્વરાજ ! તમારા દાખલા 
દલીલ ક્ષયતે જરાએ લાગુ નથી પડતા.' ક્ષપ થયા પછી ભલે ઉપલક 
"ટૃષ્ટિથી દરદી સુધરતા જણાય પણુ તેનું વજન કરવાથી તે દર અઠ- 
વાડીએ અથતા પખવાડ્ડીએ ધટતો જ નનય છે અને ચોક્કસ પહેલાંતા 
“જન કરતાં તેનું ધટેલું જ હેય છે. ' 


એ! શરીરના વજન કરવાતા કાંટાના શોધનારા ! ઓ તાવ 
આપવાનાં થર્મોમીટર શેધનારાએ | તમે જગત ઉપર ઝેટકટલે 
ઉપકાર કયેર છે ! તેથી તમારી છાતી સવાસવા ગજ »%ુલતી હશે; પણુ 
ગમે સાથે નબળા મનન! માનવીએની તમારાં એ ચક્ચફેત યત્રોએ 
*્યાડકતરી રીતે કેવી અવદશા નિપનનવી છે તે નને તમારે નણુવું 
હય તે, હોાંશી ભિખારી હૈયાના ગ્હસ્થો કે જે સારાં સાધતે વસા 
વવામાં આન'દ માવી, ધરઉપમ્રોગ માટે, કાંટા અને થર્મોમીટર રાખી 
વેના કારણું શરીરનું વજન કરે છે અને વિતા કારણે બગલમાં યરમે।- 
મીટર રાખી લેહીનો વેગ તપાસે છે; અતે એ જડ છતાં ષૈતન્ય, 
ઉપકારી છતાં અપકારી ય'ત્રોના ભરેંસે મનના મદારે ઉડવા માંડી 
જ્રીરનું સત્યાનાશ વાળે છે તેમતી રિથિતિ તપાસને, 


બતે છે એવું કે એકાદ વખત સાધારણુ કારણે કે વહેમથી 
કાંટાથી તેલ કર્યા પછી ફૂરી અઠવાડીએ તોલ કરવાની ખાએશ 
શ્વસબ્યા પછી, એ અઠવાડીયાના સાત દિવસોમાં અનેક વખત શરીરનાં 
“જજન માટે વિચાર કર્યા કરે છે અને વજન ધટયું હરો ( શરીર ઠીઢ 
નથી રહેતું ! ખોરાક લેવાતો નથી | અશ્મક્તિ વર્તાય છે | દસ્ત સાફ 
નથી ! સાંજે રારીર ભારે થાય છે ! એવી હાલતમાં વજન ધટયા વિના 
જે જ નહિ, ચોક્કસ ધટતું જ ન્નવ છે ! ધટેલું જ છે ! આ દરરોજનતે 
“એેમતેો વિચાર્વિનિસય અને ઇચ્છાશક્તિ વજન ધટવાની તસ્‍્ટેશુમાં 


ર 


મુરન્નેડામાં દોડી રહેલ હોય છે. પરિણા!મ એ આવે છે કે ન્‍્મારે વજન 
કરાય ત્યારે જરૂર એકાદ ખે રતલ વજન એણછું થયું હેય છે. તેમાંય 
જો વજન કરવાના કાંટાને ૪સ્કુ કોઇએ ઢીલો ખનાવી દીધો હોય અને 
એના પરિણામે કાંટાએ પોતાનું સમતોલપણેં ગુમાવ્યું હોય અતે ભાષ 
વજન કરવા ચઢ્યા તથા પાંચેક રતલ વધારે ધટેલું જેયું કે આરવ. 
અન્યું ! પછી તો દોડાદોડી, મારામારી, અતે વેધ-ડાકટરોના પોખાર ? 
અતે ચરમોમીટર ! અરે ભાધ, એને તે! એક દિવસની યે નિરાંત નદિ. 
જરાક ખેચેની જણાય એટલે કાહતાં કે આ શરીરમાં લગાડયુ' અને 
સવારમાં હ૮ હોય તચા સાંજના જે સાડીઅઠાણું થયો કે ભોગ 
સળ્યા | વીલું ડાચુ' કરી એતો બાપ અત્યારે મરી ગયે! હોય એવ& 
લમણાં જુટી જવાનાં | 


એ! બિરાદરો, રોગમુક્તિ કરવા ઇચ્છા હેય અને જલદી સારદ 
' થવા મરજી હોય તો એ રગડાને ગટરમાં પધરાવી દેત્ને રે ભાઇ ! ઝે 
તમારા કાટાંનો કાંટો હૃદયમાં ન ભોકાય તેથી સાવચેત રહેને રૈ 
ભાઇ...તમે માંદા છે, બિમાર છે, એ મૂલી જનને રે ભાઇ ! 


જુખેા આડી વાતે ચઢી ગયે. ખરેખર વાત તો અનુસ'ધાનની 
છે. પેલા ભાઇ માટે ઉપચાર શરૂ હતા. છતાં એમતે મારા વિચારે॥ 
સાથે સહમત ખનાવવા મારે બીન્ને અખતરે। અજમાવવે। પડયે. તત 
આ રહ્યો: રાતે ભાંગની ગોળી એએ લઇ સુતા અતે બરાબર ઉસ 
પડતા, ત્યારે હું તેમની પથારી પાસે જઇ તેમના નજક, બહુ નજીક 
ખેસી ભ્રકુટી ( ખે તેણુની વચ્ચે) ઉપર મારી નજર સ્થિર કરી, 
સાર સ'કલ્પખળને એકઠું કરી, તેમને મારા વિચારના ખનાવવા ત્રાટક 
કરતો. પાએક કલાક પછી એસના શરીર ઉપર ઘોડું માર્જન કરી, ફં. 
ચાલ્યો જતો અને માર્‌ સ્થાનમાં ગયા પછી મારી ૪ચ્છાશકિતિતો પ્રબળ 
પ્રવાહ તેમતી તરફ વહેવડાવતેો-આ ક્રિયાનું પહેલે દવસે જ ખદ. . 
સરસ પરિષુામ આબ્યું, તેએ સ્હવારમાં ઉઠતાં જ ખુશમિન્નજમાં 


શ્છ 


_. જણાયા. સ્કવારતે। નાસ્તો લીધા પછી ફરવા ચાલ્યા ગએલા. આખે: 
દિવસ બહુ આન'દમાં રલા. સાંજે ન્વારે અમે સાથે ફેરવા ગયા 
«યારે તેમણે કહ્યું: “ વૈદ્યરાજ | ત્યારે મારે! વ્યાધિ તમે માને છે! કે- 
ક્ષય નથી જ??? સે' જણાવુ: ' ચોક્સ નથી, હરગીજ નથી. માત્ર. 
તમોને લાંખો વખત આવેલ મેલેરીયાએ અશ્ચક્ત ફર્યા છે અને 
કવીનાઇનની હૃદ ઉપરાંતની ગરમાઇના પરિણામે તમને લેહી પડયું છે. તે. 
લોહી પડવાતુ' કારણુ નથી ક્ષય કે નથી રક્તપિત્ત. ધણુ યે દરદી" 
ગને આવા તાવમાં નસકોરી જટી મગજમાંથી લોહી પડી જય છે, 
ન્યારે તમોને ફેફ્સામાંથી લોહી પડયું છે, એ ખાતે તમારે ખેફિકર 
રહેવું, અને તમે માત્ર એકાદ મહીના પછી તદન સારા થઇ જશે.” 
આ વાત ઉપર એમને શ્રદ્ધા આવી અતે તે સહમત થયા. એવું ખર 
ક[ર્‌ણુ રાત્રિનો મારે અખતરે! હતો. એ ભાઇને એક મહીના સુધી 
ઉપરની ૬વા આપ્યા પછી, તેમને ધેર મોકલવામાં આવ્યા. સાથે બીજી 
એક મહીનાની દવા તરીફે જવન (મ્યવન પ્રાશાવલેહ) અને માત્ર ત્રૌશ 
ગોળી ચળ્રોદ્યતી આપેલી. અને વળી એક શિ'ખામણુ આપેલી કે 
આટલી દવા પૂરી કર્યા પહેલાં તમારે કોઇ પણુ વેઘ કે ડાકટરને મળવું, 
નહી, અભિડાય લેવો નહીં' અતે વજન કરાવવું નહીં, બીશ્ન એક 
મહીનાતેો એ દવાને કોર્સ પૂરો કર્યા પછી એમણે શ્ારીરનતું વજન 
કરી પત્ર લખેલો જેમાં સતર રતલ વધવાનું તથા સપૂર્યું તન્દૂરસ્તી. 
આવી જવાનું લખાઇ આવેલું. 

આ ઉપરથી હું જણાવવા એ માગુ છું કે ને દરદીને ચિકે- 
ત્સકોએ ફે આપ્નવર્ગોએ ખોટી ભ્રાંતિ કે વહેમ ઉપર્‌ ચઢાવી દીધો 
હેય છે તો તેતે દ્વા આપી શેગ સારે કરવાની મહેનત કરતાં તેને. 
વહેમ ટાળવાની મહેનત ખઠદુ મુસ્કેથીભરી મ૪ પડે છે, અને છેવટ 
આત્મળળ કે ઇચ્છાશક્તિતો આશ્રય લેવે। પડે છે. 

આવા કેસોમાં વપરાતા નિર્ભય ૭તાં સચોટ, સાદા છતાં અત્ય'ત. 
ઉપશેોગી મનાતા થોડા તુખસા આપું છું જે મારા હાષથી સેકડો 


૨૮ 


વખત અતેક દરદીએ ઉપર્‌ વપરાયા છે અને સ'પૂર્ણુ તિર્ભામ હતા 
સધફળ આપવાવાળા છે; 
(૧) ખાંસીની ગાળી 

એલચી તોલા ૪, લવી'મ તા. ૪, ખેડાની છાલ તે. ૪, વરી- 
યાળી તો. ૪, ચોકખેો કથે! તો, ૪, કાળાં મરી તે. ૪, હો 
તોલા ૪, જેઠીમધતેો શીરો તો. ૧૬, ઇલમેટનાં કુલ તો, 

સવતે વાટી પાણી નાંખી વઢાણા જેવડી ગોળી બના કઃ મી 
ઉપચેોમ 

ખાંસી થઇ આવે, મોહુ' ન મળતું હોય, સળેખમ પછીની 
ખાંસીમાં અથવા કોઇ પણુ કારણુથી થયેલી ખાંસીમાં ગોળી મોઢામાં 
રાખી રસ ચૃસવાથી ખાંસી ખધ કરે છે. કફ સહેલાઇથી નીકળી 
ગળાને સુંવાળું-જુલામમ રાખે છે, જે ખાંસીમાં ગળામાં ચરચરાટ 
થયા કરે છે અને મિતિટ મિનિટમાં ખાંસી ત્રાસ આપે છે તેતે માટે 
અપર્વ ગોળી છે. બન્નરમાં મળતી અત્ય'ત મૉોંધં મોઢામાં ર ખવાની 
'"ખાસીતી ટીકડીએ કર્‌ પૌ ગુમુમાં ચઢીયાતી છે. ખાંસી મટે છે, 
'ખાંસીથી ખેસી ગયેલો! સાદ ઉધડૅ છે અને લાંબા વખતના સેવનથી 
ફરી ખાંસી થતી નથી. 
(૨) ઉધરસની ગોળી 

આકડાના »ુલતાં મી'જ (રવેડાં) શેર ૧, લવી'ગ શેર ૧, ઉચી 
જાતનો કાથો શૈર્‌ ૧ ત્રણુ વસ્તુતે ભેગી ખાંડી તેનો લોચો! બનાવી 
તપેલીમાં ભરવો. પછી તે તપેલી &રતાં જરા મોટા મોહાતી તપેલી 
લઇ તેમાં પાણી શૈર ર ના આશરે મૂકી તે તપેલી ઉપર્‌ ચારણી 
“મૂછ તે ચારણીમાં પેલી જુકાવાળી તપેલી ઉંધી પાડી તે બેઉ તપે- 
લીઓને સગઠડીમાં કોલસા સળગાવીને ઉપર મૃકવી. એટલે પાણી 
વરાળ થઇ ચારણીના ૪્દ્રિમાં થઇ તપેથીમાંના ભુકાને માડી નાંખશે, 
તે બફાયા પછી તેતે ઝીણું વાટી વટાણા જેવડી ગોળી વાળવી. 


ન્‌ 
ઉપયોગ 
બખે ગોળી દ્વિસમાં ત્રણુ વખત પાણી સાથે ગળવાથી કકૂ- 
વાળી અથવા કેફે વગરની ખાંસીમાં અજમ ફૂાયદે! કરે છે, માત્ર સાદી. 


છતાં ઉપયોગી બનાવટ છે. હરકોઈ સાધારણુ માણુસ આ ઔષ- 
ધને પોતાને ધેર બતાવી વાપરી શકે છે, 


(૩) અજબ અવલેહ 


ભોરીગણીનું પ'ચાંગ લીલું રતલ દશ્ લાવી તેના ખોરડુટો કરી 
(છુંદી)તે ચાર્‌ મણ પાણીમાં ઉકાળવું. જ્યારે એક મણુને આશરે ખાફી 
રહે ત્યારે કપડે ગાળી લળ તે ઉકાળાને કઢાઇમાં નાંખી ગળા, ચવક, 
[ચત્રક, મોથ, ફાકડાશી'ગી, સુંઠ, મરી, પી'૫૨, ધમાસો,, ભારી ગમૂળ,, 
રાસના, વડકચુ મેળવવું. ત્યારપછી સાકરે એ'શી તોલા, ધી બત્રીસ 
તોલા, સરસીયું તેલ બત્રીશ તોલા મેળવી ઉકાળામાં નાંખી ઉકળતાં 
ઉકળતાં જ્યારે માવા જેવું થાય ત્યારે ટાઢે! પડી મધ ખત્રીસ તોલા, 
વાંસકપુર સોળ તોલા, પીપર સોળ તોલાનું ચૂણુ કરી તેમાં નાંખી, 
હલાવી કાચની બરભીમાં ભરી ૨ાખવે।. 
ઊપયોગ 

જુના વ'ખખતતી ખાંસી, ૬% અવસ્થાની કફ્વાળી ખાંસી, દમ, 
અથના શ્વાસનળીની ખાંસી અને જે ખાંસીએ જીણું સ્વરૂપ પશ્ડયું 
હોય, તેવા સધળા વ્યાધિવાળાને સવાર સાં બખે તોલા આ અવ- 
શેહ અઢી રૂપીઆભારે પ. સાધારષણુ ગરમ કરી તેમાં પીગળાવી 
પીવરાવી દેવાથી મેરી મોટી રસમાત્રાએ જે ફાયદો નથી કરતી તે 
આ કાઠછિક આંષધથી ખનેલ અવલેઠહ-ચમત્કારિક નર્ભય આંષધ ફાયદો 
કરે છે, દશ વર્ષની જુતી ખાંસી અને જીને દમ-જે લેકે માં કહેવત 
જે 9 દમ થયા પછી મટતો નથી-તેવા દદી શ્રહ્ધાં રાખી છ મહી- 
નાનું સેવત કરે તો છદગી સુધરી મૃળમાંથી બ્યાધિ નાખૃદ થાય છે. 
જેડશા, પેટ ટો અને દમનારક ખીરીએ ને! ઉપયોગ કરી થાડેલા 


'ઝદુસ્થોએ આ અવલેઠું અજમાવવા જેવો છે, સાત્ર જેમને મૂળમાંથી 
“આ વ્યાધિ નાખૃદ ફર્વો હેય તેમણે અવલેહ ચાલતો હેય તેની 
સાથે અભ્રક ભસ્મ, સુવર્ણ વસ'તમાલતી, પ્રવાલ ભસ્મ, અને વાંસ- 
કપૂર, તથા છીપ ભસ્મનાં બખે રતિનાં પડીકાં બનાવી દરરોજ એક 
વષષત મધ સાથે ચાટી લેવુ', આંબલીની . ખટાશ, અને લીલું મરચુ! 
ત્યજવુ', જેથી પુનર્જીવન મળે છે, જીણું તાવ, અશક્તિ, ક્ષીણુતા 
અને કફ, વાતપિત્તના દોષને જીતી લે છે. 


(૪) વધમાન પીપળી પ્રથોગ 


વલ્સસાડી ઉચી ન્નતની લી'હીપી'પ૨ લાવીને તે પી'પરમાંથી દરરે૦૪ 
ગાયના દુધમાં ગરમ કરતી વખતે પ્રથમ દિવસે એક, બીને દિવસે બે 
નાંખવી. એમ દરરોજ એકેક વધારતા જતાં પદર પીપર થાય એટલે એકેક 
બ્રટાડી ૧ થાય ત્યાંસુધી વધુ ધટ કરી એક મહીના સુધી આ પ્રમાણે 
પ્રયોગ કરવાનો છે. દુધતે! એક ઉભરો! આવે એટલે નીચે ઉતારી 
પી'પ૨ પ્રથમ ચાવી જઇ ઉપર દુધ પી જવું. પીં'પરનુ' પ્રમાણુ વધે 
અને જર્‌૨ જણાય તે દ્ધ વધારવુ', ખોરાક તેલ મરચાં વગરતે લેવે!. 
 _જમણુ અને-ભજયાં, પાતશાં તેમ જ બજર મીઠાઇ કે ચવાણાંધી ખચી 
પ્રયાગ કરવામાં આવે તો, જર્ણ્‌ નવર, ખાંસી, માંદગી અને અરૂચી 
તથા તાવ પછીની નબળાઇમાં એટલે! ઉત્તમ કાયદે કરે છે કે મનુ- 
ષ્મોને મોંઘી દવાએના ખરચાથી બચી જવાય છે. માત્ર આ પ્રયોગમાં 
નિયમિત આહાર લેવો અતે દુધ ગાયતુ' લેવું એ ખ્યાલ રાખવા જેવું છે, 


રશિતોાપ્લાદી ચૂર્ણ 


સાકર તો. ૧૬, વાંસકપુર તો. ૮, પી'પર તો. ૪, એલચી તો. ૨, 
તજ તોલો ૧ આ પાંચે ચીજને ખાંડી વસ્રગાળ ચુર્ણું કરી 
રાખવુ'. તેનું નામ શીતોપ્લાદી ચુર્ણ. સાદી પણુ અજબ ગુણુવાળી આ 
દવા દરેક કુટુબ-ધરમાં હોવી જ ન્નેઇએ. સાધારણુ ખાંસી, તાવ, 


8૧ 


કું નવરથી માંડી ક્ષયની ખાંસી સુધી નિર્ભયતાથી અપાય અને 
ચેક્સ ગુણુ કરે એવી આ દવા છે. એકથી ર્‌ વાલ મધ સાથે ચાટી 
«યો અને ખોરાકમાં નિયમિત યઇ જાએ। તો શ્વાસનળીના, મગજના 
ગ્મને ફેફ્સાના ચતા બધા બ્યાધિઓમાં ચોક્કસ અપૂ્વ' ફાયદો કરે છે. 
સાધારણ શરદી, સળેખમ કે ત્રડતુના ફેર્થી થઈ આવેલી ખાંસીમાં 
ત્રહુ વખત દિવસમાં બબે વાલ મધ સાથે ચાટી જાએ અતે પછી 
તેના ગુણુતો વિચાર કરો, આ ચુણું સાથે કયારેક ગળેસત્ત, ખાર" 
પહારી પી'પર, અને ત્રિભુવન #ીતિ એકેક રતિ મેળવી લેવાથી અજબ 
કૃષ્યદયો કરે છે. બજર્‌ વાંસકેપુર બનાવટી આવે છે માટે શીતોપ્લાદીમાં 
ન્ધંખતાં પૂણે ખાત્રી કરવી, આ અતે આવા અસ'ખ્ય, આયુવેદના 
છુટ્ર્સાં ઉત્તમ પ્રયોગો ભર્યા છે, પરતુ આજે તો મીઠડો સાગર-સરે્‌- 
વર્તા બેસનાર મુસાફૂ૨ તૃષાતુર ચાય ત્યારે ઝાંઝવાના નીર્‌ તરક રેડે, 
તેવી હિ'દની વિશ્વાસવેલી પ્રન્નની સ્થિતિ છે, પ્રભુ ! હિ'દનાં સ'તા- 
નોનાં ધન, ધર્મ અતે પ્રાણુની રક્ષા માટે, તેમતે સદ્ણ્ુદ્ધિ આપી, 
રનાં અમૃલ્ય ઓષધરત્નો તરફ વાળે એ ઇચ્છાએ હાલ તો આટ* 
'શેથી જ અટકીએ. હવે પછી ખીજ ચમત્કારિક પ્રષોગો રજૂ કરીશું. 


ત 


કર 


પ્રકરણુ પમું 
દતમજન 
ે1રી રીતે જે કહીએ તો ઘંતની આટલી સાવચેતી, ચેત- . 
વણી અને તેમાં થતા રોગો સબ'ધી લેકામાં ખૂબ પ્રચાર કર્યો 
હૈય તો તે દાંતના ડાકટરે।-ડેન્ટીસ્ટા અને દતમ'જનના વેપારીઓએ 
જ ક્યાૌઈ છે. છું તો માનતું છું ક દાંતમાં ચતા પાંચેોરીયા- 
જેમના પુરાણુનું એવડું મે! ડું પુંઠડું વધારી મૂક્યું છે કે જરા પણુ 
દાંતમાંથી લોહી આવ્યું કે પેઢાં ઉપસ્યાં કિવા કળતર ચયું, એટલે 
એમાંથી પામોરીયા થરી કે થયો છે, એવી સલાહ આપીને, બગડતો 
દાંત કઢાવી નાંખવાની તેએ। સુંદર્‌ સલાહ આપી રે છે. અને આજે જુવે? 
તા જ'૬ગીના ખે ત્રણ દશકા વીત્યા હોતા નથી તે પહેલાં તો કુદ” 
રતી બક્ષીસના દાં કઢાવી નાંખી તે જગ્યાએ દાડમની કળી જેવા 
બત્રીસે દાંતનાં ચોકઠાં પહેરી ફરતા યુવાને! દેખાય છે, માટીના પુત* 
ળાને સોનાના દાગીના પહેરાવી શોભાયમાન કરવામાં આવે તેમ આ. 
માનવદરેવે! કૃત્રિમ ચોકડોથી રૈ।ભાયમાન ખતે છે ત્યારૈ વીશ્નમી સદીની 
અલિહારી ખોલી જવાય છે. 


આંખે ચસ્મા અતે મોલમાં ચોકઠાં જે કોઇ સીતેરે એ'શ્રી વર્સતે। 
વૃદ્ધ નજરે જાએ તો તેને બિચારાને જુની આંખે નવે! તમાશો જ્નેવા 
જેવું લાગે; કારણુ કે એના જમાનામાં તો સે'કડે એકાદ ચશ્સા પહેર- 
નારે મળે અને દાંત-અરે દાંત તા એશ વરસ થાય યાંસધી 
અખડ કાથા ચણા અતે બઝરીતો ટાઢો રોટલો ખુશીથી ખાય 
ગેલા રહે. એ વખતે ચોકદાંતી શોધ નહેતી થં અને જરર પષુ નહેતી. 


ત્યારે દાઇ કહેશે કે આટલા દેખરેખભર્યા બ્નગગતા જમાનામા 
રાજ ઉડીને જતાવરતા પુછડા અને મરેલા મુડદાના હાડકાના દાંતાથી 


હ 


“નેણ ખમોથી અતે મજેત! ખુશખે:દામ સ્ટ: અતે દતમજતોથધી 


. પ 


જજબરોજ સ'શાળ લેવામાં આવે, ધસવામાં આવે, મહીને મે મહીને 
 શૈન્ટીસ્ટા પાસે ર્દાત સાફ કરાવવા, દાંતની આગળ પાછળ, ઉશે, નીચે, 
-  સૃળમાં અને મધ્યમાંથી ખોતરી ખોતરીને, ભણે પત્મરની દીવાલમાં 
આકાર પાડવા ખાતરીયું લઇને ધરકાડુ ખૂબ યુક્તિથી એકબીન્ન 
પત્રમાં લાગેલા સાંધાને ખોતરીને એકાદ પત્થર ધીમે રહીને ખેરવી 
ચાડી આખી દીવાલતું સત્યાનાશ કાટી નાંખે, એમ દાંતને તે ચોખ્ખા 
કરી મકે. છતાંય આટલી આટલી જહેમત, કાળજી અને મહેનત 
કરતાંય બત્રીસ વરસે બત્રીસી અને ખે'તાલીસે ખે'તતાલા ચઢે એને॥ 
જાઇ ઉત્તર આપશે કે ? 


જે યુગને અભષણુ, ખીનકેળવાયેલે, અવેસ્ાનિક કહેતા એમતી 
શારીરિક સુધટતા અને દહતા સાથે આજે પાણીના પરપોટા જેવી 
ઝળયમાયેલા જમાનાની જનતાને સરખાવશે। ? 


માની લેવું ધટે કે જ્યારે આવાં જ'તુધ દતમજનો મળતર્ડ 
નહોતાં, જે વખતે ડેન્ટીસ્ટો જન્મ્યા નહોતા, તે વખતે તો એ લોકોના 
દાંતમાં જ'તુ પરી જ૪ તેએ દરા વીશ્ઞ વરસમાં નાશ પામી જવા 
જઇશ; તેમના દાંત દરરે।જ સ્વચ્છ ખુરશાબોદાર ૬ તમ'જનતેોથી સાફ 
નહે યતા હોવાથી, તેમના મોહાની દૂગ'ધી માપો સુધી પ્રસરતી 
જોવી જેઇએ; છતાં એમના અખડ દાંતો! કે જે દાંતો જવતાં પહેલાં 
જ્ઞાગ્વે જ પડતા અને ને પડી ન્નય તો ત્રીજ વખત નેવુ કે સેક 
વરસે નવા આવતા, એતું કારયુ સમજાય છે ? 

જુતા જમાનાતે સ'શારી વાતો કરવી ઝે અરષ્યરૃદન જેથી વાતા 
 _ક્રામતી હેય અને મારી આ વાતોથી કહાળવા જેવું થતું હોમ તો 
__માડુ કરરે. પણ્‌ દું ખાત્રી આપું છું કે જે વસ્તુ નમાં ખોવાઇ હોય 
ત્યાંથી જ શોધો લો જડે-એ સિહાંતપણે ભાતને રખે ચલતા, ગક 
રીને ને કહુ તો તમે જે રતે કાળજી કરો છે ગે રીતે દાંતને 
૨.૧.૩ 


શ. ક 


છ ચહેલી ( વિદ્ાયગીરી પચ રી છો કે દ પીક બાલો હે મ. ર છ 
કમને આશ્રયે તો લાગશે કે આવી ખાખતોથી એક બાજુ દરરોજ * 
_કજશથી તમે તમારા દાંત સાફ કરો, જતુક્ન પેસ્ટ લગાવો, ડેન્ટીસ્ટા 


* “પાસે સાફ કરાવો, હાઇડ્રોજન પેરેક્ષાઇડના કોગળા કરે, અને એમ * ી 


જતાં ને પાચેરયા જેવી વાત કાને પડી તો સાણુસાથી દાંત કઢાવી 
. નાંખો. બીજી ખાજુએ એ ખધી રીત તદન નકામી કહેનાર મારા 
જેવાને વાચક કાં તો વેદીયો માને અને કાં તો વીશમી સદીના 

વિજ્ઞાનથી અજ્ઞાન સમજે. 1 


પણુ મારૂ તો “યેય છે કે “ રખે મા ' વાંચનાર ઓછે 
વહેમી બને, સાચે રાઠ પકડે, એછો ખર્ચાળું થાય, દીર્ધજવી થઇ 
ગાકે અતે સ્વાવલ'ખી ખને. 

 રંતના કોળ સ્વત'ત રેમ થઇ શ્ઞકતા જ નથી. એ ખધા રોગ 
શવાતુ મૂળ કારણુ છે આજના કૃત્રિમ આહાર! અતે હોજરી, આંતર- 
કહાની અવ્યવસ્થિત સ્થિતિ, એ તરફ આપણે ને ખ્યાન ન આપીગઝે 
તો ઉપરથી ગમે તેટલા સ્વચ્છ દાંત કરવામાં કે રાખવામાં આવે તે 
“પણુ લાભ ચતો! નથી. દજાંત તરીકે--એક ધમ સ્થાનના કૂવામાં કુતર' 
પડી મરી ગયુ'. તે માટે બધા ભાઇએ તેની શુદ્ધિ માટે શાઓીજને 
પૃદ્ધા મયા, સારે શ્રાઓજીએ કશું કે ભાઇ કૂવામાંથી વીજ 
“જલે! પાણી કારી નાંખો એટલે કૂવો શુદ્ધ થઈ જરે. અતુયાયીએાએ 
સે વાતતે માન્ય રાખી. કળયુગમાં શ્રાસ્ન કહે તેથી બમણું કરવુ 
અવી માન્યતાવાળા એ અતુયાયીયેો હોઇ તેમણે વીશને બદશે ચાલીશ 
રાલે પાણી કાઢી નાંખ્યુ અને પછી શાસ્્રીજી પાસે જઇને કહ્યું કે 
“મહારાજ! આપના કહેવા પ્રમાણે વીશ્ગ ડેલો પાણીની ફૂવા- * 
સાંથી કાઢી નાંખી, ઉપરાંત વિરેષ શુદ્ધિ થાય એમ સમજી બીજી _ 
_શ્ણુ વીશ ડોલે કાઢી, એટલે હવે ધર્મ'કાર્યમાં પાણી વાપરવામાં વાંધા 
ન્તહ્િજ તે? શાસ્રીજએ પૃછ્યું કે“ જાષ ! એ તો -ઠીક પછુ -. 


સ્પ 


ભરેલું કૂતરં કયાં છે?' ' મહારાજ !એ તો દૂવામાં જ પડચું છે” 
“ “અરે ભાળ! ન્યાં સુધી ફૂતર્‌ં કૂવામાં છે ત્યાં સુધી ચાથીગ્રને ખલ્લે 
આખો કૂવો ઉલેચી નાંખો તો પણુ શુદ્ધ કયાંથી થાય ? ' ર 


મારા એક મિત્ર બહુ કેળવાયેલા. ૬રરે।જ દાંત મારે ક'૪ ૩'૪ મહેનત 
કરે, પણુ એમના દાંત તો નવા ને તેવા જ રહે. એમાં ગત રાષ્ટ્રીય * 
ક્ષડતમાં એ શ્રીમાનતે જેલની ખે વરસની સહેમાનગીરી મળો અને 
તેએ હલકા હૈયે એ સમય માળી પાછા ફર્યા ત્યારે મારં ધ્યાન પ્રયમ 
એમના દાંત ઉપર પડયુ' અને મને આશ્ચર્ય ઉપન્ન્યું. એ દાંત એટલ 
સ્વચ્છ, ચકર્ચક્ત અને પેઢાં એટલાં મજખૂત ખની ગયાં શતાં ક 
મારાથી સહેજે પુછાણ જવાયુ': “ ભાઇ ! તમે જેલમાં ક ઉચી ન્નતના 
ભરાતો ઉપચોગ કરતા ? અતે સરકાર એવું કયુ' સરસ દતમંજ્ન પૂર્‌ 
પાડતી ક તમારા દાંત પાંચ વરસના ખાળક જેટલા સરસ બની ગમા 9 * 


ભાઇએ કહું: “જેલમાં તો નથી બશ્ચ, નથી મજ્તાો. એ બધાં 
રમકડાં ધેર છોડીને ગયેલો. ત્યાં તો સાધારણુ દાતયુનો ઉપયે।મ થતે॥,, 
પણુ જાતજાતના મસાલા સિવાયતી ભાજી અને રોટલાતે। પ્રમાયુસરનો 
તદ્‌ન સાદો ખોરાક મળતો. મે' એક દિવસ પણુ દાંતની ખાસ સારવાર 


નથી કરી. હતાં મતે લામે છે કે માસ દાંત ખૂખ સરસ થયા છે અન્દ .. 


એલાં મયેલાં પેઢાં પણુ બધાઇ ગયાં છે. ' 


“ભાઇ! હવે ત્યારે એ ભશ અતે પેસ્ટા છોડો દીધાં તે છેટે જ 
રહેવા દેન્ને. મારે જે વાત તમને અગાઉ કહેવાની હતી તે કરતાં ગએ વાત 
' ઉપર્‌ તમને વધારે વિશ્વાસ બેસે એ માટે અત્યારે કહું છું. આપણે 
દાતણુ કરીએ કે શ ધસીએ, પણુ એ શા માટે ? દાંત ઉપર્‌ લાગેલ 
સેલ અને ચીકાશ્ર સાફૂ ચઈ જાય એટલા માટે. પરતુ એ ધસવાનું 

. કારણુ દાંતને સજ્જડ વળગી રહેલાં પેઢાં-મસોડાંને ધસવાને નહિ. કેમ 
કે એ તો કોમળ માંસપેશીઓ છે, એતે ઘસવાથી તો તેની ત્વગ્ક-- 


ટ્ર કર ડટ 
3 ન કક ર 
ળ ી ાં 
રી * 
મિ ન 
મ જુ. ડર 
ક 1 નક ૦ 
% 
ર 
? 


 ગશાામડી ધસાળ શાળા યાય છે, અતે ર ક ધસાસથી મ ક 
પોતાની મૂળ સ્મિતિ છોડી ધસતાં ઘસતાં ઢીલાં ચઇ જઇ ઉપર જતે 
_#તય છે; અને એ સસોડાં એટલે ખે દાંતતી વચ્ચે સ'ધીબ'ધન. એના 
૩૫૨ દાંતતી મજ્ખૂતાળતેો આધાર. તે બરાબર અણીશુદ્ધ વળગેલાં 
 ફ્વેષ ભાંસુધી દાંત ન ઢીલા પડે, ન દાંત વચ્ચે પોલ પડે. પણુ * 
જ્યારે એ મસોડાં ઠીલાં પડી જઇ ઉચે ચઢે ત્યારે જ ખવાતેો અને 
_શ્વાતો ખોરાક અ'દર પેસી રેહી સડવા લાગે અતે સાથે દાંતમાં સડે 
ઉતપન્ન ફરે. બીજી બાજુએ એતે પેોષણુ આપે એવો તીખો 
 સતમતમો, મસાલાદાર ખોરાક અતે ગરમાગરમ પીણાં, બજરૂ કોહાએલા 
ક્ાથા-ચુનાવાળાં પાન અતે તમાકુ, ટેસ્ટદાર ચવાણું, ખીડી અને 
સીગારેટ્રેનો ઉપરાઉપરી મારે ચાલતો હોય, પછી બિચારા દાંત તેં 
કયા વજના થાંભલા છે કૈ તમે એક હાથે મૃળમાં સુરગ ફેડ, ખીશ્ન 
હાથે બ્રશરૂપી હધોડાથી પ્રહાર કરો ૭તાં અખ'ડિત રહે ? 
કોઈ દિવસ જેણે બર વાપયું” નથી એ ભાઇ એક ગખન સશ 
લઇ ઉરહમેથાં બ્રશ ધસનારની જેમ તેતે દાંત ઉપર ઘસે તો એને 
સમજારો કે દાંત સારૂ થાય છે કે પેઢાં-મસેડાં તોડાય છે! એના 
કરતાં વતમતે દાતણુ ઉપર ફેમ અણુગમોા આવે છે? દાતણુ જુદી જુદી 
વનસ્પતિનાં ફરવાની છુટ આપી છે, કાંઠાવાળાં અને દૂધત્રાળાં ઇક્ષાની 
શાખાઓથી દાતણુ કરે, તેને ચાવી કરેલો કુચે! રેસાદદાર અતે એટલે 
મુલાયમ બનરૈ કે તમને બહુ અનુકૂળ કામ કરી બતાવશે. ન્નેઇગએ 
સે પ્રમાણે દાંત સાફ ૩રશે, મસેડાંતે ૪ન્ન નહિ કરે, વનસ્પતિના 
રસમાં રહેલા ઉત્તમ જ પુધ્ત, રોપણુ, શીતળ ગુણથી પેઢાં રૂકાજઞ. 
વૂળી તાજેતાન્ન' વાપરવાથી દાતણુ મારફત જહુ લામવાતી બીક * 
«દિ રહે, બલકે મંજન અને બશ્ન બન્નેતી જર્રીયાત એડલું દાતપ્રુ 
પૂર્‌ કરે છે. બઃરમાં સહેલાઇથી મળતાં ખાવળનાં દાતણુ ઉપરાંત, 
 વ્રાનુ', વડની વડવાપ્રતુ', લીખડાનુ', ઝીલટો, ઝીપટાતું' દતખુ મેળતવા 
 _મમાસ ફરો, તો મોડા ખરચે મળશે, પણુ એતો અલશ્મ લ.ભ એે 


૭૭ 


સરે કે વડની વડવાધ્નાં ત્રણુ મહિના દાતણુ કરવાથી હાલતા દાંત 
શન્જડ ચોટી જરે, લીંબડાના દાતયુથી જ'તુએ। નાર પામશે, મોઢું 
દુગ'લ મારતું અટકશે અને ગમે તે કારણે લેહી કે પરૂ આંવવું દરો 
તે બધ થશે. ઝીલટો ઝીપટો એ તો દાંત માટે અલૌકિક વસ્તુ છે. 
એને નિધટકારોએ સ'સ્કૃતમાં વજદતી નામથી ઓળખાન્યો છે અને 
એનું એ નામ ગુણુવાચક છે, તે વજ જેવા દાંત કરે છે. કાયમ 
ઝીપટાનુ' દાતણુ કરતાર્‌ મે' કેટલાય મામડાના ૬ ખેડુતોને સ'પૃર્ણુ 
નિરેગી દાંતની ખત્રીશીવાળા ભાળ્યા છે. એ ગુણુ છે ઝીપટાના દાતણને॥, 


છતાં કખુલ કરવું પડે છે કે એક બાજું દાંત અને દાંતના વ્યાધિને 
જન્મ આપે એવા આહારવિહારે કરવામાં આવે અતે પછી ઉપરથી 
દદાંતતી સ્વચ્છતા અને કાળજી માટે પ્રયત્નો થાય કે વનસ્પતિનાં દાતણુ 
ચવાય એ બધું રૂવામાં કૂતર્ર્‌ રાખીતે એકલું પાણી કાઢી ફૂવો પવિત્ર 
કરવા જેવું છે. થોડા ઉપયોગી નિયમો અને થોડાં મ'જતોાતો ઉલ્લેખ 
કરી આ વિષય પૃરે કરીસું: 

(૧) કોઇ પણુ પદાર્થ ખાધા પછી કોગળા કરીને દાંત સ્વચ્છ 
કેરી લ્યો, પછી એ રીતસરનો ખોરાક હોય, નાસ્તો હેય, ફ્લાહાર 
હેય, પીણું હોય કે પાન ખવાયું હેય, પણુ તેનાં રજકણો દાંતની 
આસપાસ કોઇ ઠેકાણે ભરાઇ ન રહે. 

(૨) મીઠાઇ, ગળપણુ, ચહાતો વહેવાર છોડો. ગળપષ્યુથી 

 ગ્લુષ્ઠાઝ તત્ત્વ શરીરમાં વધી ન્નય છે, અને વધારે પડતું ગળપણુ દાંતના 
' સૂળમાં સડે પેદા કરે છે, શરીરને ભટ્ઠીની આગની માફક તપ બનાવે છે. 
 * (૩)ખેોરાક અને પીણું અત્'ત ગરમ ન હોવું નનેઇએ, તેમ જ 
' અરફ નેવું ઠંડું ન હોવું નેઇએ. જેટલું ગરમ ખોરાક-પીણં દાંતને 
' . જુંકસાન કરે છે તેટલું અત્યત ડ'ડું પણુ તુકસાન કરે છે. ખરી રીતે 
શ મોહામાં જેટલી ગરમાઇ હોય તેટલાં ગરંમ ખોરાક અને પીશૂદ 


૩૮ 

. ટઢટૂં૪) દાંતને ય'ત્રથી સાફ્‌ કરાવવાની લતે કોઇ દિવસ ચઢરોદ 
“દિ. તેમ જ પેઢાં અને દાંતની વયમાં કોઇ મેલ છે કે પતરી બાઝી 
છ તેતે પરાણે કઢાવી નાંખવાની જરાએ જરર નથી. જેને આપણુ 
' જરાખ કહીએ તે તો દાંતનાં વજબ'ધનો છે, એ ચે(ટી રહીને તુક- 
શાન કરે છે એમ કહેનાસની વાત તમે હસી કાઢો, જે સડયું કે પાકયુ” 
તે ગ્રરીરના ઉ'ડામાં ઉડા ભાગમાં હોય છતાં માર્ગ કરી બહાર આવે 
જે. એટલે તમે ડહાપષુ કરીને રખે વહેમાતા ! જને એક વખત 
ત ખોતરાવી સાફ કરાવ્યા, તો દર છ મહિને એ જર્રીયાત ઉભી, _ 

રહેશે અને પછી દાંતના પાયા ડગમગરી. ર 


(૫) જે તમે અશ વિના ન ચલાવી શકો અતે એતો મોહ. 
૧ હોય તે! પછી ભરા સારી બનાવટતુ' વાપરને. દરરોજ દાંતમાં 
ચાપર્યા પછી તેને ખૂબ ગરમ પાણીમાં મીદું નાંખી પા કલાક ખોળી 
સાખી સ્વચ્છ કરી રાખી મૂડી, ફરી વાપરશે! તે! જ ફાયદા છે. બાકી 
સહામાં ઘસીને સાધારણુ પાણીથી ધેોપ બીજે દિવસે ઉપત્રોગ કરવે। 
ઝે બહારના જ'તુએને અદર લાવવાનો કે જતુ અને સડાની સહે- 
 શ્ાસથી ૬દ્દ કરવાનો સસ્તો ઉપાય છે. 


(૬) દાતણુ કે થશ વાપરવા બળ ન અજમાવો. હલકા કાથે- 
આલરુલ હલકા હાથે ઉપયોગ કરે અને ખાસ ખ્યાલ રાખો કૈ તમે 
પંત સાદ્‌ કરી રહ્યા છો, નહિ કે પેઢાં-મસોડાં. 


(૭) તમારા દાંત પીળા, ડાધવાળા, ગધાતા કે અસ્વચ્છ હોય * 

તો નીચે આપેલ ઉપાય ન'બર ૧ તે આઠ દિવસ ઉપયેમ કરો. * 
તમાં દરરોજ કાંઝક ધસવું એમ જ ૪ચ્છા ચાય તા ઉપાય નબર * 
૨ સુ' મજન વાપરે, પાચોરીયા જેવું હોવાતો તમને વહેમ હોય તો. * 
ઉપાય ન'બર્‌ ટ અને ન'ખર પ તો ઉપયેમ કરે. પેહાંની પીડા, પેઢાં - 
_ _જુયવાં કે કળતર અથવા પીડા વખતે ઉપાય નબર્‌ ૪ વાપરો, પ. 


ર ૩૯ 4 
ઉપરતો આખા લેખ અને તીચેના ઉપાથેતો કાળજીપૃવ'ક . 


ભ્ભ્યાસ કરશે અને વર્તન રાખશે એટલે દતરાસ્ર અમવા પાષોન * 


રીયા પુરાષુ પૂરૂં થઈ જશે અને તમે જ'૯ગીનાં ઘણાં વરસો સુધી 
દોત અખ'ડિત અને તીરેગી રાખી શકરો. 
ઉપાય નખર્‌ ૧ 

સીધાલુણુ ત્રણુ રતિ, તલતું તેલ પાવલીભાર, તાજ લીખુતે 
3સ પાવલીભાર-એ ત્રણુને મિશ્ર કરી સવારના દાતષયુ વખતે ધીમે * 
ધીમે દાંત ઉપર કાળજીપૃવંક ધસે। અને તે માત્ર આઠે દિવસ ધસ- 
વાથી દાંત ઉપર લાગેલો જાતભાતના મેલ નાખૂદ થઇ મકચક્તિ 
સેતી જેવા દાંત બનશે, પણુ જે પાન તમાકુતો મારે ! ચાલુ હરી ર 
ફરી હતા તેવા ને તેવા જ! ી 


ઉપાય તખર ૨ 


ચાક શેર ૧, માયાં તોલા ૨, કાથો, તોલા ૨ અને કપુર તો. ૧ 
જડી વસ્રગાળ ચૂણુ બનાવવું. ત્રણુ આતે આ મજન સવાશેર 
જેટલું ચાય છે. છતાં મુણુમાં એટલું સરસ છે કે દાંતના સપૃણુ રોગ 
નાખૂદ કરે છે, હમેશ્ચાં વાપરવાથી ઉત્તમ ફાયદો કરે છે. એમાં પડતાં 
પદાચમાં જ'તુધ, રેપણુ, શીતળ અને સ'પૃ્ણુ દાહનાશક છે, 
રૂપીએ સવાર્પીએ એક શીશી કે ટયુખમાં એકાદ તોલો મજન મોંધુ” 
પડવા હતાં ગુણમાં કાંઇ જ નહિ. હું આશ્ઞા રાખું છું કે મજન 
વાપરતું હરેક કુડુંબ અત્યત સસ્તુ' અને સહેલુ આ મજન પોતે 
અને ઝુડેબમાં વાપરી પર્સેવાનાં નાષ્ાંના બચાવ કરશે, તમને ગેર ટી 
શ્માપું છું કે આ મજન તમતે ખડ મેક તીવડશે. 
ઉપાય નબર ૩ 

જુનાં સડેલાં સોપારીના કોયલા ૦, ખદામતા છેડાના કોયલા શેર 
છ, સોનાગેરૂ શેર ૧, ખોળ તોલા ૪, શેરી લોબાન તોલા ૪, ર્‌મી- - 
સ્તક તે.. ૨, કપુર તો? ૮, તેને ખાંડી વર્ન ગાળ ચૂણું' બનાવવું, 


૪૦ 


દાંતમાંથી પર્‌ નીકળવું, લોહી આવવુ, કળતર ચવુ', સા ક 
દુ ધૃ મારવી એ દરેક રોગ કે જેને પાયોરીયા કહેવામાં આવે છે, 
“જેમાં આ મ'જન દિવસમાં ખે વખત ધસવુ અતે ઉપાય નબર 
પાંચના ઉપયે।ગ કરવો. પાયોરીયા મટશે અને દાંત પડવાથી બચી જવાશે. 


ઉપાય નબર ૪ 


. . શૈરી લોબાન તો ૪, સેનાગેશ તો. ૧, વસ્તગાળ કરવુ. જ્યારે 
જેહ -મસોડાં ઉપડી આવે છે-જેને આપણું અવાળુ આવ્યા કહી 
છએ તેમાં આ મજનમાંથી બે વાલ જેટલુ એક રૂના પોલતી 
વચમાં મૂઈી અવાળું ઉપર દબાવી રૈવુ'. આઠે કે બાર્‌ કલાક પછી 
અવાળુ જુટી જઇ ખેસી જશે, વેદતા મટશૈ અને પેઢા ઉપર નસ્તરથી 
જીક! મૃકવાતી જરૂર નહિ રહે. માત્ર આઠે કલાકમાં તમારા પેહાનું 
ત્માપરેશન આ દવા કરે છે. ૭તાં એણે કેવી રીતે ઓપરેશન કર્યું 
સૈની, ખબર નથી રહેતી, નથી પીડા કે આંચકો ખમવો પડતો. 
ઉપાય ન'બર પ 


ચોકખા તેલને રા; ૨1 ભારતનો કોગળા રાત્રે સુતી વખતે 
સોહામાં ભરવો અને જ્યાંસુધી રાખી રાફાય ત્યાંસુધી રાખી, પછી 
ચુજી નાંખી સુઇ જવું, સવારે દાતણુ કર્યા પછી પણુ એ જ પ્રમાશે 
જાગળા ભરવો, દાંતના રોગ થતા નથી અને થએલા અસાધ્ય ગણાતા 
વ્યાધિ નાખૂડ્ડ યાય છે. અપૂવ અજખ ઉપાય છે, અને ઉપયોગ 
કરી ખાત્રી કરવા જેવે! છે. દાંતની હમેશા ફરિયાદ કરતા અતે લોહી 
ચ્આાવતા દાંતોવાળાએ અજમાવવે[, છેવટ તે-- 


કાપકુપ શસ્રાઅસ્રાસે, અસાધ્ય રોગ તુમ્હારે, 
અલ્પ પરિશ્રમ જડી ખુટ્ટીસે, સુસાધ્ય રોગ હમારે. 


ત 


૪૧. 
પ્રકરેણુ ૬ર્ડુ 
કાનનો વ્યર્યાધ % 


ખે [મે તેવો કારીગર પોતાનાં કળાકોગ્રલ્ય કે કારીગીરીનો હુબહુ 
“જમૂતે1 બનાવે, છતાં કુદરતની કૃતિ સાથે તેતી સરખામણી થઈ શકે 
ચમઝી દ કુદરતની મશીન#માં બનેલાં કુદરતનાં કાયાનો માણુસ જેમ જેમ 
ગ્મભ્યાસ કરતે! તય તેમ તેમ તેની અમાધતા, અપારતા તેને સમનનતી 
'#ળય છે. મનુષ્યતી શ્રવ્ણુન્દ્રય-કાન-તેનું ગોલક અને તેની રચના 
“એટલી સરસ, ખૂબીદ્દાર અને સ્થિતિસ્થાપક છે કે ને મતુષ્યશત 
ભણી ન્નેઇને તે સાંચાને બગાડે નહિં. તો આપમેળે જ તે સતત 
“ચાલ્યા કરે, છતાં ખોટવાય નહિ, કાનની અર શ્રવણુમ'ત્ર મૂકી 
જ્હારેતો ઘાટ કાનને ગમેવો બનાવ્યો છે કે દૂરદૂરનાો અવાજ પણુ 
ગસડાવાતી સાથે જ એ યત્ર ઉપર સિધો આવે. મગજ સાથે સ દેશા- 
વાહક ય'્ર રૂપી એક એવી નાડી ન્તેડાયેલી છે કે જે કાનમાં ફેલાણં 
'જહી, ધ્વતીનાં મે!નન' ઝીલી ઝીથી મગજને પહોંચાડે છે. જે કે 
એ સ્થાન એટલુ નાજુક અને કોમળ છે કે તેતે ખહારની રરદી 
અતે હવાની અસર જલદી થળ આવે છે. તેથી આ ય-ત્રને તાજાં રાખવા 
ગતે સ્વશ્છ રાખવા કુદરત જ એક પ્રકારતું એધલીંમ એવી રીતે 
કરે છે કે તેતે ન આવે નર્ખાળતા કે ન આવે જરડેપણું, અને એ * 
“પલ (તેલ)ના ધટ સ્વરૂપને આપણે કાનનો મેલ ફરીએ છીગે, 


કાનનો વ્યાધિ ખીન્ન વ્યાલિ જેટલે વધુ પ્રમાણુમાં નથી 
“"#તેવામાં આવતો, હતાં કેટલીક વખત કાનના વ્યાધિતે વાંદરાના ધાની 
'ચાફૂક મેટા અને લાંખે કરવામાં આવે છે અતે એને પણુ આજના 
“નવાં ચિકિત્સાના જમાનાની ફેશન કહીએ તો ખોટું નથી ! ષોડા 
યાછળનેો વખત અને પુરાણું ઉખાળુ', 


જજે 


. નાનાં ખાળક્રો જન્મે ત્યારે તેનાં દરક અવયવ નાજુક સ્થિતિમદ : 
. “તે કોમળ હોય છે, ગભ સ્યાનમાં થયેલુ' ધડતર અને તેના ઉપર ખાર્ઝકે 
_ રહેલી મરામત તેનાં બાવ્યકાળનાં ત્રણુ વરસમાં પૂણુ થાય છે, એટલે 
“એમે અરસામાં જે આપણે કુદરતને આડે ન આવીએ તો એ અગેક 
શને પ્રત્યાંગાને ખૂબ સાવચેતીપૂવ'ક ધીરે ધીરે કુદરત સુદ, સપષ્ટ 
અતે મજખૂત બનાવી આપે છે. ખાળકની ચામડી ઉપર્‌ પાઉડર, મગજ 
ઉપર ધાસલેટીયાં હેરેઓઇલે અને શરીર પર અણુઘટતાં વસ્ાનો બોજ્ેઃ 
. શાદીતે ખીલતી કળી સમાં બાળકોની પ્રમતિ તથા શ્ારીરિક ઉર્ન્નાતિનો 
_ ડ્ેશતની સરિતામાં વહેતી કેટલીયે ખહેતો અવરેધી રહી હોય છે અને 
' ત્તેમને તે તરફતુ' ભાન હોતું નથી, અથવા આંખ મીચામણાં હોય છે, 
અથવા તો ' મારું મીણુનું પુતળું કેમ સારં રૂપાળું દેખાય ' એ ભાવના 
_ફેોય છે, એ ભાવનાના બુસ્કાથી કુદરતની કરામતના ચુરેચુરા ઉરે. 
જાય છે, અને કાનના રોગે પુખ્ત ઉમરતાં આ-પુરૂષા ડરતાં બાળકને 
વધારે થાય છે તથા તેવષારે લખાવામાં માતાઓતો સ'પૂણું' સહા - 
હોય છે એમ કહીએ તો તે ખોડું નથી. તમે અ ડેજી દવાખાનાંએ્માં 
તપાસ કરે! તે કેટલાંય બાળક કાનમાંથી રસી આવવાના દર્દથી દુ:ખ 
શતાં જેવામાં આવરો. કુમળું માળક અતે એના ઝુમળા કાનના પદ 
ઉપર, હોળી ખેલતા કનેયાતી અદાથી પીચકારીફામ કરતા ૪સ્પીતાલનદ 
પટ્દાવાળાએ અને તેમણે મૂકેલી કાનતી દાહક દવાએથી તરખુચનદ 
_. ફડાસીયા જેવું મોઢું વિકાસી રહેલા ખાળકતે જેતે ધ્યા ઉપન્યડે * 
 વૃમર્‌ રહેતી નથી. 
“ બાળકના કાનમાં પાક થાય, સણુકો આવે કે મહિનાએ। થયે 
. રસી વલા કરે અતે એને અગે એ બાળક ખહેર્‌ં થાય અથવા ખેલત. 
. ન થીખે, એતુ' કારણુ તપાસવાને માટે આજસુધી તેના વાલીએ 
 ગ્રેયત્તમાં ઉતર્યા નથી. કોઉ ચિકિત્સક તે માટે પાછુ' વાળીને તપાસ સરે 
નથી. જેમ જેમ વધુ પાક થતે જાય તેમ તેમ પીચકારી અને ઓષજૂ 
નાંખવાના સારા વધતા જાય છે. ઝેનાથી દદ મટતું નથી પણુ ઉરે. 


* શય છે અને કાનતુ' નાડીત્રયુ થઇંને વર્ષો સુધી લવાય છે, એમ. 
કારે ઉપરના ઉપચારો ખધ કરી થાકે છે ત્યારે અચાનક આપોખાપ" 


કન ર્ઝાઇ “તમ છે, એમ ક્ષાથી બને છે? કુદરત અથવા શરીરની 


શગહરા શ્રક્તિ એ કામ પોતાના હાથમાં લઇ આપોઆપ સુધારી” 
આપે છે. 


આવાં ખાળક્રોને કાનના પાક જ્મ થઇ આવે છે ? એનાં શાસ્્રોય . 
કારણોને બાજુ ઉપર રાખીએ, પણુ મતે એક મછર્વતુ' કોરણુ સમન્નયુ_ 
છે, એના ઉપર્‌ વર્ષો યયા વિચારણા, અખતરા, તપાસણી અને અતુ- 
ભવ પછી એ સારી માન્યતા ૬ઢ હેવાતુ' પુરવાર યતાં દું જમત. 
સમક્ષ રજુ કર્‌' છું. આ રોધ ને કોઇ અમેરિકન, જર્મન કે શૃશ્રિયત 
ડાકટરે શોધી હોત તો વૈજ્ઞાનિકોએ તથા અખખારેએ તેના ગુણુના 
 દુ'દભી વગાડીને સ્વર્ગના શિખરે કે પાતાળના પગથીએ પહોંચાડી આપી 

હોત. પર'તુ એક દિદુસ્તાનતો વેધ એટલે ? ખસ,.,વધુ નાકે.....* 


આઓએઓગઝએ બાળકને રાત્રિના વખતે ધવરાવવાને હેય ત્યારે પોતે 
પચારીમાં ખેઠાં થઇ, બાળકને ખોળામાં લઇ, મેરે દડ-કેડથી વાંકા 
નહિ રહેતાં સિદ્ધાં ખેસવું ને માળકને ખોળામાં રાખી પયપાન-સ્તનપાન. : 
કરાવવું ન્નેઇએ. પર'તુ આમ ખતે છે ખરૂં? નાહેજ, રાત્રે ઉધમાં 
પોતે પડખાભેર થળ બાળકને પડખાભેર સુવારી સ્તનપાન કરાવવામાં 
આવે છે, પછી બાળક ધાવતું હોય છે, માતા ઉધતી હોય છે, ખોલે. 
આમાં તમને ખાસ કાંઇ નુકસાન લાગે છે ? આવી રીતે ધવરાવવાથી 
કાન અને મોઢા વચ્ચે આવેલી 'યુસ્ટેકયન ટયુબ ' નામની નળીર્ાં 
સોજો આવે છે. કારણુ નીચેતુ' જડળુ' પડ'માભર સુવાથી દબખાયેલું 
રહે અને ધાવવાતી ક્રિયામાં થતા સ્નાયુના સકોચ વિકાસ ઉપર 
દબાણુ રહૈ. એથી બને એમ કે ધીમે રરી પાક થાય, રસો થાય, 
_ જ્વણુ થામ. એ વાધિના અગે બહેરાશ પણુ આવે, કારણુ કે ' યુસ્ટેકયન' 
_ યુબ' સજેલી રહે એટલે શખ્દ-મોજા અથડાય નહિ. પછી ખહાર્થી 


ન ૪૪ ર 
“એને સાફ કરવા “ પોટાશ પરમેગનેટ 'તી પાણીની પીચકારી ચલાવે 
3 “હાઇડ્રોજન પેરેક્ષાઇડ ' રેડી ઉભરો લાવે, એથી રોગ સુધરવાના 
“બદલે વધે, આળી જગ્યા ઉશ્કેરાય, પાકતી વૃદ્ધિ થાય, અતે એક 
'બાજુ માતા બાળકને સુતા સુતા ધવરાવવાનું ચાલુ રખે, એટલે એં 
'રૈઝાય નહિ, ર્‌ૂઝાવાની આશા પણુ નહિ. અત્યારનાં મનુષ્યે એટલાં 

મનસ્વી થ૪ ગયાં છે કે જિખામણુની વાતો તેમને કયુ જણે કેમ 

“ગળે ઉતરતી નથી. જૂના વખતમાં બાળઉછેર્તી ક્યામાં બાળકની 
“આંખમાં મેશ આંક#તા અતે કાનમાં છુપેક અથવા તેલ મૂકવામાં 

આવતાં તે ધીમે ધીમે નાશ પામી ગયાં. અત્યારે પાઉડર છાંટવામાં 

અને સાથાના વાળને ઝ્ુમતાં મૂકવામાં જેટલે વખત નય છે તેટલે! 
વખત ખાળકની સાચી સભાળ રાખવામાં જતો હોય તો બાળકોના 

“અસ્વાભાવિક રોગો ઉભરાતા બચે. એક હિંદી કહેવંત છે : 


'આખસે' અજન), ડકાનસે' તેલ, 

ખખુલ દાતુત, ઉષાસે' ખેલ; 

પથ્યરૂ ભોજન, તકેકો પાન, 

ધીર ગ'ભીમ્; સદા ગુણુત્રાન. ? 
કાનમાં તેલ મૂકવાથી તેલ સ્નિગ્ધ ગુણુવાળું હોત્ાના કારણે તે 
જગ્યાએ ઉદભવેલા અતે અવયવો સાથે લાગેલા મેલે! બહુ જ 
સહેલાપ્રથી ખહાર૨ નીકળી જણ, એ અવયવો નિર્મળ, સ્વચ્છ અને 
“સ્તિગ્ધ બને છે. આપણે ધી, તેલ, જેવા સ્નિગ્ધ પદાથેડ ખાઇએ 
“છીએ, એને જેટલી અ'દર લેવાની જરૃર છે તેટલી જ એ પદાર્થાની 

ખહાર માટે પણુ જરર છે. 

હું એક વખત મારા એક નાગર ગૃહસ્થ મિત્રતે ત્યાં મળવા 


-મયેલે. તેએ બહુ જ ઉચા પ્રકારતી ફેળવણી પામેલા અતે . 


સરકારી ઉચો! હોદ્દો ભોગવતા સજ્જન દંતા. જ્યારે દું તેમને તમાં 
'ગથે ત્યારે તેમનાં પત્તી માળે નહુવરાવતાં હતાં. તઠવશાવંવાનુ' 


. માણી રમાં પીળુ જોઇ મને આશ્ચર્ય થયુ' કે ફેડઞાનના જમાના 


હવે પાણી પણૂ પીળુ' બનાવી નહુવરાવવાને શેખ નાગો હરી. છોકરાને. 
નવરાવી રહ્યા પછી ડુવાલથી શરીર સાક્‌ કરીને કોર ચયા પૂછી. 
ગક વાટકીમાંથી પ્રવાહી શ્યામ રગનો પદાથ થોડો લઇ ખે હાથે 


બસીતે એ બાળકના જ્રરીર ઉપર્‌ ધીમે ધીમે હાથે ધસવામાં આવ્યે... 


એ જ પદાર્યમાંથી ખાળકને ખોળામાં પડખાભે૨ સુવારીને ખે ટીપાં, “ 
કૉનમાં મૂફી, કાનને ધીમે ધીમે હલાવી દીધો. એ જ પ્રમાણે બન્તે 
કાનમાં નાંખ્યું. આંખમાં કાળા પદાર્થ આંન્યે, પગે પષ્યુ પેલું પ્રવાહી _ 
તળીએ લગાવીને બાળકને છુટું રમવું મૂકી દીધું. દેવને દીધેલ લાડકવાચે 
રમેરોમમાં સાચો! પરસહ્મ રાચતા હેય એવા જીલકીલાટ કરતા, 
શૂપાળા, થોક થોક માટીએ નિર્માણુ ચયેલા, નરદમ નિરાળા વિશુદ્ધ 
હારયની ઉર્મી* ઉછાળતા દેવી ખાળકો કોને ન ગમે? એ ખાળડતે 
ઉચકી લળ, ખે ચાર ચુ'બતે! વરસાવી માર્‌ મિત્રનાં ગૃહિણીને મે' 
પૃછ્યું: 'બ્હેન ! તમે તો બાળકોને નહવરાવવામાં અતે માવજતમાં, આજે 
દુનિયા જે રસ્તે જઇ ૨હી છે તેથી જુદુ' જ કરો છે. મને સમજાવશે 
કે આ પાણી પીળુ કેમ ? અને તમારી વાટકીમાં શું છે ? એનો તમે 
સર્વાગે લેપ જ્ઞ મારે કરે છે ? અને ખાળકતે નહવરાવવા તમે કોઇ 
અુશ્રખાદાર સાખુ વાપરતાં નથી ! આનુ શું કારણુ ? તમારો ગૃહસ સાર 
તો કવળ નવી સીસ્ઢમનો હોવો જેઇએ ! જુવાને, મારા ભાઇ તો 
સાહેબ કહેવાય, તેકટાઇ, કોલર અને હેટ ચઢાવી એક્રીસે નનય. લેક 
તૈમને સાહેબ કહે અને તમે તો “ણે જુના જમાનાનાં, અને તમારે 
ક્રિયા પણુ તેવી જ. ” 

“ ભાષ !' મારી ધમ'બદેને જવાબ આપ્યો : “ કેળવાવું એટલે 
ઝુચ્છી બનવું, સવત ત્ર થડું એટલે સ્વચ્છ'દી બનવું, અને પાષાત્મ સ 'સ્કારે 
 રુ'માવું એટલે આંધળુ અતુકરેણુ કરવું એસ કાંઇ ન હોય. તમાકા 
જાઇએ જેટલે અભ્યાસ કર્યો છે, તેટલો તતો નહિ, છતાં ફીકર ઠીફ: 
 જોક-ખો ભાષાતો અભ્યાસ મે' પણુ ડયો છે. વળી પારા ચદિણીધમંસો: 


ન 
લ મતે પર્ણ સાસુ સ તરડ્થી મળ્યો ર છ ચારી સુગધ અઆવસ્માથી, ન 
 'પ્રૌહાવસ્થા સુધીનો કાળ મારાં પૂન્ય સાસુજી સાથે મે' નિર્ગમન કર્યો છે, * 
અભને એ કાળમાં જે ઉચિત સ'સ્કારે, વિચાર્‌। તેમણે રેડથા છે તે _ 


જું ભૂલી શકૃ એમ નથી, બલકે તે મારાં જીવનસાથી થયાં છે- 


તેએ તો આજે સદ્ગત થયાં છે, ૭તાં તેમના વિચારે દારા આજ . 


તેમને હુ' મૂર્તિમાન ભાળું છું. તમારા પ્રશ્નનો જે કે આ સિધો જવાબ * 
. નથી, પણુ હુ એ જ જવાબનો જવાખ આપી રહી છું કે આજે. 

હિંદની સસ્કૃતિતો વિનાશ થઇ રલો છે. બાલોપચારિકતાએ મૂળ 
 જૈયનુ' જ્ઞાન ભૂલાવ્યું છે, વિસરાવ્યું છે. એનું પરિણામ બહું જ 
'ુરૂં આવતુ ન્નય છે, છતાં આજે હિ'દનો “ષે! વિષયગામી બન્યો 
જ. દશા એ થઇ છે એ વિદેશી થઇ શકતે નથી. આના ઉપર હમણાં 
 સૈ' વાંચવાને શર કરેલા “ ડથા સરિતસાગર્‌ ' પુસ્તકની એક વાત 


ચાદ આવે છે. ભાળ ! મારો સ્વભાવ વાતુડીઓ, અને આજે તમે વાત 
એવી કાઢી છે કે હવે તમારે ઠંડા કલેજે બધું સાભળો લેવું પડશે. એક 
કાગડો અને એક કાગડી. કાંગડી એટલે કાગડાની સ્રી નાદે હે. એ 
_“ગ્રાણી જુદુ જ યાય છે. પર'તુ બેઉ રગે સરખાં, ઉડવામાં સરખાં, 
અને સ્તશાવે પણુ સરખાં જેવાં જ. પણુ કાગડીની વિરોષતા એ 
પ્રે તે આકાશમાં ઉડે, પૃધ્વીપર્‌ ચાલે અતે પાણી ઉપર પણુ ચાલે. 
એટલુ જ નહિ પણુ પાણીના તળીએ પ્રવેશ કરી ત્યાં રહેલી ચીન્નેને » 
ભ્રાળે, જણે જમ'નીતી નવી જતતી સબમરીન, કે જે ઉડે ત્યારે 
ગેરેપ્લેન, ચાલે ત્યારે મોટર, તરે ત્યારે જહાજ અને ડૂખે ત્યારે 
ક્ષબમરીન ! આ કાગડી આકાશમ' ઉડતાં ઉડતાં પાણીમાં પોતાતુ' શક્ષ 
ભાળે એટલે ત્યાંસુધી તીર જેવી પાણીમાં પડી તળીખા સુધી પહોંચી 
ભક્ષને પકડે છુટકો ! ઉપર આવી પાધ્ીમાં તરતાં તરતાં મોજ પૂરી 
થાય એટલે કરે અકાશ્વિહાર, કાગડીની જીવનચર્યા જેઘને કાગડાને 
 શ્રથુ તેતુ' એક દિવસ આંધળુ અનુકરષુ કરવાનુ' મત થઝ આવ્યું અતે એના . 


શ્વાછલા મી જમા 1 ય". ગ ભાઇ પોતાની શાબાશ શૈ પ્રમાણે પ 


“આકાઢમાં ખૂબ ઉ"ચા ચડયા અતે યાંથી એટલા જ જનેરથી તીરની 
“માકક પાણીથી ભરેલા સરોવરમાં પડયા | સદ્ભાગ્યે એ પાણી ઉપર 
શવાળ (પાણીમાં થતી એક પ્રકારની વનસ્પતિ ) લાગેલી એટ્લે 
જળસમાધિ તો ન થઈ, પણુ માથા સુધી શેવાળમાં ધુચવાઇ ગમા 


“મતે પગ તમા પાંખો ઉપર તરફડવા લાગ્યા. ત્યાં શે “કાઇ સધ 
કવિ નિકળ્યો અતે એણે ફે'કયું : 


“કરતા હોય સે। કીજીયે, ઓર ન કીજીએ કગ: 
માચુ રહે શેવાળમાં અને ઉચા રહે પગ!? 


“ મારા વૈધરાજ બધુ ! આજે ભર્તખ'ડમાં આ સ્થિતિ ઉભરાઇ 
હે. હું એમ પૃછં છું કે આટલા બિચારા કોમળ બાળકને સાખુથી 
“હવરાવવાતી શી જરૂર છે? એના શ્રરીર ઉપર એવે! કયે ભય'કર મેલ 
હ્ાગી નાય છે કે જે સાખુ વિના નથી જઇ શ્રકતો ? અને આજના 
“પારૂ સાધુ શરીરતી કોમળ થામડી, રૂંવાટી અને પસીનાવાહક છિદ્દો 
૧ પ૨ કેવી ખરાબ અસર નીપજાવે છે એની કાતે પડી છે? ક 

“ વિલાયતવાળાની સફેદ દેખાતી ચામડી છતાં સ્પર્શ કરે તો 
રેલી ધોની ચામડીયીએ બરસટ ચામડીવાળા લેકે એ સાધુ વાપરે 
ગ્સૅેટલે આપણે વાપરવો એમ જ ને? એ સાખુમાં કેવાં વિન્નતીય, દાહક, 


સ્ઞોશક પદાથો નાખ્યાં છે તેતી આપખયુને ખખર પણુ નથી. માત્ર _ 


જેની મીઠી લાગતી એસેન્સની સુગંધથી સાખુ વાપરવા લાગી જવું 


શને પછી ચામડીના બ્યાધિએ ચાય એટલે દર્દ રોગનું અતે દુઃખ 


'સાનું' ભોગવી પેલ્ષા કાગડાની માફેક 9'ચે પગ અને માથુ' નીચે રહે 
તૌ1મ અતુકરણુ ન છોડવું એમજ ને! આ મારા સાણુ વાટકામાં છે 
“તે જુવો. મે' એ જતે બનાવ્યો છે અને જ્યારે નેઇએ ત્યારે મારા 
ભરમાં વાપર્‌' છું. તેમાં ચણાનો આટા તોલે ૮, તલતુ' તેલ તો. ૪, 
૬ર તોલા ૨, કપુરકાચલી તો. ૧ અને સુખડનો વહેર તોલા ૨. 


આટલુ' મેળવી રાખી મૂકું છુ' અતે ન્યારે નેઇએ તારે અમે સરીર: 
ઉપર ચોળીતે નહાઇ લએ છીએ. એનાથી અમને અમારા કુટુ માં અને 


-  શારા ફરજ દેતે ચામડીના રોગ નથી થતા. ચામડી મુલાયમ, કોમળ 
અતે તેજસ્વી રહે છે. ૭નાં નહાતી વખતે ફસફ્સાટ ફીણુ પેલા કુત્રિમ, 
__ અનાવટી સાણુ જેવું નથી વધતુ. મારા આ ન્ડાના બાળકને પણુ 
' એલજ શગાવું છું. એ મારા સાણુમાં શરીરના પસીનાના ક્ષારને નાશ: 
“ કરવા ચણાનો આરો છે, જ'તુનાશક અને છિદ્ર ખુલ્લાં કરવા તલનું, 


 ભલછે,વણું સુધારવા હળદર છે. હતાં તે માત્ર છ પૈસામાં તેયાર ચાય છે.. 


'તમે જે પીળુ પાશી કહો છો તેમાં કોઇ દવા નથી પણુ, 
ખાખરાનરદ ફૂલ કેસુડાં છે. એ વસત મડતુમાં થાય છે અતે આખદ 
 ઉન્દ્દાળામાં વગર્‌ પૈસે મળે છે. તેની પોઢી ગરમ થતા પાણીમાં મક 
દઉ છુ. એ પાણીથી નહવરાવવામાં બાળકને ગરમીપ્રધાન માતા, ઓરી, 
શ્ાછબડા નથી થતા. વળી એ રીતે નહવરાબ્યા પછી જેને તમે કાળે॥ 


_ પદાશ કહો છે તે છે ધુપેલ તેલ. તે પણુ મારી જતે ખનાવેલુ 


છે. તેમાં આમળાં, સુગંધી વાળા, કપુરકાચલી, સુખડ, રતાંજલી,. 
 હ્રાથીદ્દાંતતો વહેર, ખાલછડ, નાર'ગીની છાલ, ખાહી. અને શખાવલી 

વગેરે વનસ્પતિઓ નાંખી, તલના કે કોપરેલ તેલમાંથી અમે જતે તેલ 
પાડી લણ, વાપરીએ છીએ. એથી જુએ છે! તે, મારા વાળ મૃન- 
માન્યા વધે છે. તે તેલ શરીર ઉપર ધસવાથી ચામડી કોમળ અને 
તેજસ્વી થાય છે. એ જ તેલનાં બાળકના કાનમાં ટીપાં મૂકું છુ, 
જેથી મારા બાળકના કાતતી શ્રત્રયુનળી તૈયાર થાય છે. તેમાં સોન્જે 
આવતો નથી અતે મારા એકેય બાળકતો કાન પાકો નથી કે રસ. 


 શ્કાવી નથી, કે નથી માર્‌ બાળક ખહેર્‌' બતતુ.' 


ક 


ન 1 ર 
# કિર, હે ધિ ુ 
કિ જ 
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પ્રકરેણુ છર્મું 
ખર્ચાળ પદ્ટતિ 


કેડર નાગરગૃહરથ સત્રનાં પહિધીીની વાતો સાંકળીને મતે 


॥શ્ચ્ય તો એ થતું હતું કે બેઉ જણાએ. પાશ્ચાત્ય કેળવણીનો ઉડે ' 
શભ્યાસ કીધેલ્લે હોવા છતાં તેમના ધરમાં દરેક ક્ષિ, બહુ જ સાદી. % 
ડેજી કરણી, કરકસર અને જરૂરીયાતોને નજર સામે રાખી ફરવામાં - 

ધવતી. પણુ ખોટી રીતે મોહમાં અ'નપ્ કે ખીન્ન કરે એટલે આપણે 
યું એમ સમજને નહેતું કરવામાં આવતુ. તેએ નવા વિચારનાં હતાં. 
તાં જુના રીવાજેમાં રહેલા તત્ત કે ઉપયે।)ગિતાને શૂલતાં નહિ. તેએ 
સત હતાં, ૭તાં લદ્દમીનો દુરૂપયોગ કરી અવળા રસ્તે વહેવડાવવા 
છતા મામતાં. તેએ જર્રીયાતતાં સાધતા વસાવતાં પણુ એ સાધનેદ 
[3 જામુપ્સાતે ઉસ્કેરે જે જેના વગર્‌ ચલ્ષાવી શકાય એવે 
1તિ ખર્ચાળ અને જેનો પૈસો કેવળ પરદેશીએઓનાં ખીસ્સા તરખમોળ 
0 નાંખે તેવાં સાહિત્યોથી છેટે રહેતાં, 


મારે વિષે મારાં મિત્રપત્તીને એક ખખુત્વની જ્ઞાવના હતી અગે 
રી એમના પ્રત્યે પૂન્ય શુદ્ધિ હતી. એક દિવસ વાતમાં તેમણે મને 
ણુ અડાવી દીધેલો તે યાદ છે. એક દિવસે મતે સિધે પ્રશ્ન પૃછેલે 
માણ ! તમે વેધ કે ડાક્ટર ? ? મે' કહયું : “ અમે વેવ કહેવાદંએ ગેમ. 
કા શી?' “તો પછી તમે એક સદ્વે્ થઇને, તમે લેને 
રથળા ઇસર્િ તા ઉ'ચે સ્થાનકે ખેઠેલા હોવા છતાં, એક વણુ'સ'કર્‌ 
પ જેવી ક્િયા-આગચરણુ રાખો તેથી તમને દ્લિમાં દુઃખ નથી થતું 
તમતે તે સબધી લક્ષ જ નથી ?' દું તો દિગૂમૂહ બની ગયે! 1 
હેન મને ટું કહેવા માગે છે તે જ પ્રથમ ન સમજી શક્યો. નિચાસ 
કા અને કલફતાના કોલેજધારીએ વેવો પાસેથી પાંચ પગીસ 
૨. વ. ૪ 


ક '૫૦ વ 
. જુ-પચાસ રૂપીઆ જેવી નજીક ૨ફમ લઇને વૈ્ભૂષખુ, આયુવે'૬- 


વિશ્નારદ, આયુર્વેદરતન જેવી મહાન પદવિએ। વગર અભ્યાસે અને 


તગર લાયકાતે આપે છે; ત્યારે એ ખધાથી જુદા જ પ્રકારની 
“તણસકર વૈદ'ની પદવિ મને આપવામાં આવેલી મે' સાંભળી. ૩ ૪ પણુ 
_ગ્રશ્ન પૂછવાને બદલે હું સાંભળી જ રહ્મો, અને એમણું આગળ ચલાવ્યુંઃ 
 થવૈદ્જજ | દુઃખ લગાડશે નાહ. ધણા દિવસથી તમને કહેવાનું 
દિલ હતું જ. એ આજ કદી નાંખુ' છું. હું એમ પૂછુ છુ ક વેઘરાજ 
તમે આ “સ્ટેથોસ્કોપ ' (છાતી તપાસવાની નળી) અને ચર્મોંમીટર 
_દ્ામારે રખો છો? તમારો જવાખ એમ હેય કે ડાકટરે રાખે છે 

એટલે અમે રાખીએ છીએ ! પણુ ડાક્ટર તો રાખે. એમને એલોપથીની 
' શીયેરીમાં ફેક્સાં તપાસવાં, હદયની ગતિ અતે લૉહીતુ' અંભિસરણુ 
જાણુવા માટે એ યત્ર મારફત સાન અપાયું હેય, અને એ 1હિસાખે 
ખે નળી તેમને કદાચ ઉપયે!ગી થતી હોય, પષુ તમે એ નળી રાખ- 
વાથી શ્રું સમજી રાકવાતા ? એક તો તમોએ એ પદ્દેતિથી અભ્યાસ. 
છીધે! નથી. એટલે નળી ફેફસાં ઉપર કે હદય ઉપર મૂકો છતાં સામાન્ય 
સાણુસતે તેનાથી જ્તાન ચાય તેથી વિશેષ તમને ચાય એમ હું માનતી 
નથી. તેટલુ' જ તમોને ચરમે।મીટર નિર્પયેગી છે. માને! કે એનાથી 
તાવનો તોલ કાઢી શકાય છે. અર્ચાત તે તાવ માપવાતુ' ત્રાજવું છે અને 
ઝએના આધારે તમે શરીરમાં કેટલી ગરમાઇ ભરાઇ છે તે સહેજે 
પારખી શકા, પણુ થરમોમીટરના આશ્રચે જતાં તમારૂં નાડીનાન 
ગુમાવી ખેસશે એતો ખ્યાલ આવે છે ! તમારા વાત, પિત્ત, અને 
કફ-દ'છ અને ત્રિદ્વોષતા સિદ્ધાંતો, તમારં નાડીતર'ગિણીનુ' ઓલોકિક 

ઞાન, દેડકાની, સર્પની, નોળીયાની, એમ વિવિધ પ્રાણીઓની ગતિ 
 ઉપદ્‌થી પ્રથમ અપાયેલુ' કલ્પના નાડીસાન, તે ઠરહમેશના અભ્યાસથી 

અને સે'કડૅ! વિધવિધ પ્રકારના દોષથી કાપેલી મનુષ્યની નાડી ઉપર . 

“નિરીક્ષણુ વધવાથી કેટલુ' દહ અતે સપૃણુ બતે છે ? જ્યારે * 

કુત્રિમ સાધતો દર્‌ કય કરવાથી, સ્વસિદ્ ત્તાન લોપ પામે છે. 


દન 


“ વેધ્વરાજ ! તમારી મહત્તા નાડીસાનથી હોય. તમે ડાકેટરની માફક 
ખસ્સામાં લટકતી નળી રાખી દરદીના ખાટલે જ૪, નાડી ઉપર હાથ 
મૂકયા પષ્ઠ્ઠી કાંડા ઉપરના ઘડીયાળ સામે નજર કરી નાડીના ધખકાસ 
' મણુવા લાગો ત્યારે હ'સ મોતીના ચારો અને માન સરોવર છેડી કગાલ 


 ફાગડાની સાથે મરૂ્ભૃમિન! સૂકા બાવળના ઝાડ ઉપર બિરાજે અને 
તેતે નનેઇ જેટલી દયા ઉપજે તેટલી દયા ખાવા લાયક ગણાએ ! ભવે 
ઔજી પથીએ! ૬ર વરસે નવા નવા વ્યાધિઓનાં નામ પાડી ગોળ- 
ધાષ્યાં વહે'ચે, પણુ તમારૂં અણાંગ આયુવેદ સપૃણું છે. તેમાં ચગેલા 
શિલાલેઞગે, કાગળ ઉપર ખ્લુ શાહીના નથી કે એક વરસાદના ઝાપ- 
ટાથી ભુ'સાણ ન્નય, એ તો પત્યરમાં કોતરી અતે સીસાથી ઢાળેલા 
વજલેખો છે. એ સિદ્ધાંતસુત્રો છે અને માતવશરીરને સ પૃષ્મું' બ 'ધખે- 
સતા છે. એટલું જ ર્નાહે પણ તે દીર્ધાયુ અને પુનર્જવન આપનારા છે. 
અને ન્યાંસુધી ભારતના સુર્ય ચળ્રો તપે છે ત્યાંસુધી એમાં ફેરફાર 
કરવાની જરૂર નથી--ફ્રેરફાર કરવો પડે એમ નથી. એ તે! બીજ 
થીયેરીને મુબારક હે કે જે આજે સિદ્ધાંત તરીકે રજુ કરી, આવતી % 
કાલે એને ખોટું ઠરાવી ૬ર લતલીચમ્‌ ઉભુ' કરે ! એકડો લખે, તેને 
ભૂસે અને ફરી બગડા લખે! આયુર્વેદના પ્રણેતા એવા બાળ- 
ઝશાહી રમત રમનારા ન હતા, એ તે! સમન્ત્તા હતા 
 _સાનવશરીરના જીવન-મરણુની મધ્યમાં રહી કામ કરવાનું હોય એનું 
નામ ચિકિત્સક અને ચિકિત્સા, એ નિર્જીવ ન હોવાં જઇએ, હું એચ 
પૃછ્ુ' છું કે કોઇ પણુ થીયેરીનો નિષ્ણાત વિત્તાતી બતાવશે કે 
તીધ'ટુના, સઠ, મરી, ગળા અને કરીયાતાના જે રસ, ગુષુ, વીર્ય, 
વિપાકનો ઉલ્ક્ષેખ હુન્નર! વર્ષ પહેલાં ચયેક્લો છે તેમાં આજસુધી 
-.“ઝાઇએ ફેરફાર કર્યો છે ! કરવાની શક્તિ છે ? ફેરફાર કરવાને તો રહ્યો, 
પણુ એ ઉપરથી એજ ગુણને તજર્‌ સામે રાખી ઉપયોગ ચાય છે 
.. જતાં તેને નવી શોધ તરીકે આગળ લેવાય છે અને જૂતી આંખે ન 
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ક ક્યમ પ જગત વધાવે છે | જાં દશી રે હોમો પુરાતત્વ ઉપર ક 
. નિર્ભર છે. તેને અન્યની અપેક્ષા નથી. વાધરણુ બાદશાહની રાણી - 
થાય પણુ પોતાના જૂતા સસ્કાશેને ન ભૂલે, અને ધેર્ધેર માગી ખાવાનુ” . 
નેં ખને તો છેવટે મહેલની નળીએ-અટારીએ રેટલાના ડુકડા મૃકી 
_*રૃન્તે માબાપ!' કરી એ ટુકડા લઇ ખાય ત્યારે સતોષ થાય. એમ 
વૈદ બનવા છતાં અ'તઃકરણુ ઉપર લાગેથી અન્ય ચળકતી થિયેરીની . 
' છાપ ન ભૃલાય એટલે રેટલાનતા ડુકડાથી જેની ઉપયોગિતા તરીકે 
વધારે કીંમત નથી એવાં સાધનો રાખી “ વર્ણુસ'કર વૈઘ ' ખને. નએ” 
સદ્વેદા રહી શકે, ન ડાકટર બની શકે. પિત્તજ્વર્ને મેલેરીયા, અને 
 થફૃતતે લીવર કહેવામાં એટથી ખાહોશી બતાવે, જેટથી નાટકમાં રન" 
જાઠધારી ભિણ્ઞુક | આ બધું બતે છે મોહથી, અન્ઞાનથી, અપણુંતાથી, 
તમારી મૃત્રપરીક્ષા, મળપરીક્ષા, આંખની રેખા અતે નખની કાન્તિ ન્‍નેઇ 
કઇ થતી રકતપરીક્ષા સસ્તી, સહેલી, સાદી અને એટલી સચોટ છે ર 
તેમાં જરા પણુ ભલાવો થતો નથી. અને એનાથી વ્યાધિતું પૃષુ'- 
સ'પૃર્ણુ નિદાન થઇ શકે છે. એ હિ'£દ જેવા ગરીબ દેશ્રને દરેક રીવે યોગ્ય 
છે. એ બધી પરીક્ષાએ માટે સાધન તરીકે તમારા હાથનાં આંગળાં: 
એથી આગળ વધી સ્વચ્છ જળ, તલનું તેલ, કે બહુ તો સળગતા 
ગમમિના કોયલા, એ સિવાય તમને નથી લેબોરેટરીની જરૂર, કે યત્ર 
કિવા જતન્નતના એસીડે અને વિવિધ મિશ્રણાની જર્‌૨. છતાં તેમાંથીયે 
પસાર્‌ ચપેલા લોહી, કફ કે પેશાષ ઉપર ચોક્સ કયાં છાપ મરાય છે ? 
અવુમાન અને કલ્પના ખાતર ખુવાર શા માટે થવું? 
“સારા એક છેટેના ભાઝતી વાત છે. એ વાત તમને હું કદુ. 
તદન સત્ય ધટના છે. જર પણુ અતિશયોક્તિ નથી. એ ભાઇ ખાવામાં 


અકરાંતિયા, અનિર્યામિત જીવન ગાળનારા, જમીને ખેઠા હેય તોય ક ક 


૪ મીઠડો નાસ્તો આગળ ધરે તો પારૈર પાશષેરતા પાંચ કોળીઓ ભરી ક 
લે. એનુ ષરિણામ એ એ આવ્યુ'કે તેમને અજીણું રહેવા લાગ્યું' અકે* 
શેમાંથી ખીરું જીણું થયુ' છતાં તેમની "માવાની ન પરિ . 


જ અં નહિં, સ ધીરે રહી ર થયે, અને તેમાંથી દ સમ" 


હણી, ૭તાંમ ખાવામાં તેવા જ હે[્ઞિયાર, પણુ દુઃખ અતે વ્યાધિ ્ે 


,. કોને સારાં લાગે! તેમાંથી છૂટવા દવાએ! કરવા લાગ્યા, અને પડયા વૈદ્ય 


તયા ડાક્ટરતા ચક્રમાં. એક ક'૪ કહે, ખીને બીજું બતાવે. “ ઝાઝી 


' ચુયાણીએ વેતર વડે' એમ ચાર દિવિસ ડાકટર, આઠે દવસ વૈવ્ 
. અને પાંચ દિવસ પોતાની દવા, એકાદ દિવસ હકીમની દવા. એમ 


આગળ વધતાં વ્યાધિ પણુ આગળ વધ્યો, અને પછી બન્યા પથારીવશ,” 


ખે જણા હાથ પકડૅ ત્યારે ઉહભ્મા યવાય. એ અરસામાં નજીકના કેં 


આપ્રવગે સહેલી અને સસ્તી સલાહ આપીઃ “ તમે એમને મુંબઇ લળ 
ભત્તા, અને નકી તો કરે ક આ શે! વ્યાધિ છે? એ સલાહ સહને 


મમી. દરદી સાથે ખેચાર જણા તેયાર થઇ, બીસ્તરા પોટલા તેયાર કરી, 
યુ 


બજે દિવસે ઉપડયા મુંબઇ; અને ત્યાં ગયા પછી સારામાં સારા 
નિષ્ણાત અને છેલી પરીક્ષા પાસ કરી વિદેશ જઇ આવી, પૃણું' જાન 
મેળવ્યુ હૉય એવા ડાકટરતે બતાવીને નિદાન કરાવવાનો સહુને! મત 
મળ્યો. સવારમાં ગાડી કરીને ગગા એમના દવાખાને, તો જવાબ મળ્યા 
% “તમે સાંજે આવો. આજે ડાક્ટર સાહેબ એમના ખાસ અ'મત કામે 
અહાર ગયા છે.' સાંજે ગયા છતાં ખબર મળી કે “તમે કાલે સવારે આવો, 
સાહેબ ક્રીકેટ રમવા ગયા છે.?' એમ ત્રણુ દ્વિસ ધક્કા ખાધા પછી 


 _સુલાકાત થઇ. શરીરતી યોડી તપાસ પછી એમણે જષાબ્યુઃ ' તમાર 


શરીરની મે' તપાસ બરાબર કરી છે. છતાં તમારે કલીતીકમાં તમારૂં 
લોહી, તેમ જ ખીજ લેખોરેટરીમાં કફ અને ત્રીજ જગ્યાએ પેશ્ચાભ, 


તેવી જ રીતે ઝાડે તપાસરાવી એ દરેકતા રપોટ લઇ આવવા પડશે. 
“અતે તો આજે પહેલાં કાટો પડાવી દેજ્ને. એ ગધું તેયાર કરી લાવો, 
. પછી ડું બ્યાધિનો નિણુંય કરીશ. તે દરેક જગ્યા માટે હું તમને ભશ્ઞા- 
ની મશુપત્ર આપું છું. એટલે તમને જલદી અને સારી રીતે કામ પતા- 
ભત્રામાં અનુકૂળતા પડશે.' ચારેક દિવસના પ્રયત્ન પછી બધામે 


શીપોર્ટો, ફેટા અતે જે જે મમાવેલ્ઞુ એ હાજર કું” અતે ડાકક 
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 સારૅમે નિણુ'ય કર્યોઃ “તમારાં આંતરડાં ખહુ નખળાં છે. ખોરાક * 
 ફજ્ાઇજેસ્ટ થતો નથી, એની આ ખધી ફરિયાદ છે. જેથી તમોને દવાએ . 
હરખી આપુ છુ'- કેમીસ્ટને ત્યાંથી તે ખરીદી લઇ તમારે ગાસડાની._ 
હવામાં ચાલ્યા જવું. શહેરનું ગુ'ગળાવનાર્‌' વાતાવરણુ તમારે માટે 
| સગ્ય નથી.' અઠેવાડોયાની મુંબઇની છાયા છેડો ધેર આગ્યા અને લખી ' 
આપેલી દવાએને શર ડરી. ૪શ્વરકૃપાએ ઝાડા વધી પડયા અને ત્રીજે 
દિવસે એકના પાંચ, ખીજના આઠે, ત્રીજીના પ'દ૨ રૂધિયા, એમ 
ગડધોએક ડઝન પેટ ટો ખરીદેલી એ બધીનાં મોઢાં ખોલ્યાં, ૭તાં 
તે નિરૂપથોગી ખની. હવે સવાલ ઉભો રલો કે દરદીને શું કરવું ? 
કારણુ કે આ ખધી દોડધામથી એક લાભ થયેલો ! મુંબદ લઇ જવા 
પત્નીના ચારસો ર્‌પિઆના દાગીના ગીરો મૃષીને એ નાણાંનો તો 
સુંખઝના કલીનીકો અતે ડાક્ટર સાહેળની #ીમાં સદુપયોગ થઇ ગવેલે, 
અને ઠવે બાકી રહેલા એક મકાનને ગીરવી મૃકવા માટે વિચાર્ણૂા 
સર્‌ યઇ. ઝે દરમ્યાન માર્‌ ત્યાં જવું થયું અને સજ્નેગસ્થિતિનો 
વિચાર કરીને કહું કે : “ ભાઇ! તમે આ શેં દોડધામ મચાવી રહ્યા 
છો? તમારે! વ્યાધિ ખુલ્લો છે કે તમતે ખોરાક પચતો નથી અને 
પે નહિ ત્યારે જ ઝાડા થાય. આવી ઉધાડી બાબત મટે તમને આવું 
શૂત્ત કેણું ભરાબ્યુ' કે મુબ૪ જઘને નાહક નાણાંને ધુમાડો કરી જે 
નિર્ણય ઉધાડી છે તેના ઉપર વિદેશી ય'્રની મહેર્છાપ લગાવી 
આવ્યા ત્યારે સતોષ થમે! ? આમાં બાબત ઉધાડી છે કે ખે!રાક જે 
પચે નહિ તો લેવો જ નદહિ, એટલે નને રહીસહી મિલ્કત બચાવી - 
લેવા માંગતા હો તો આજથી જ ખબધી જતના ખોરાક બધ કરી, 
સાત્ર ગાયની છાશ લેવી ચરૂ કરે।. દવાની તો એમાં કોઇ પણુ નનતની 
જરૂર ૪ નથી. હાશ્ન પોતે જ મળને ખાંધે, આંતરડાંને રૂઝવે છે અને * 


જાચક યત્રેતે ફૂરી વ્યવસ્થિત કરી પુનછવન આપે છે. અને ડું માત્ર 


 જેમેક ઓ જાતિની છુ. હતાં મારો જતિઅતુભવ ખહેભો છે. દવાનાં. 


પપ 


 'આજ ખે પડીકાં મારી પાસેથી મોકલું છું. માત્ર આજની છાશથી * 
“તમોને થતા ઝાડાર્મા સુધારો જણાય તો આપણું આગળ વધીયું.” 
 ઇજ*જાણુ જણે કેમ પણુ મારા વચન ઉપર ગેમને વિશ્વાસ આવ્જો 
સરને એમણું બધો ખોરાક છેડમેો. મે' મારી પાસેથી લવણુ ભાસ્કેર * 
 ચૂણુનાં ખે પડીકાં મોકલ્યાં. એમણે એ છાશ સાચે લીધાં, પડેલા * 
દિવસે જ એમને ઝાડામાં મોરો તફાવત દેખાયો. એતું કારણુ હતું 


તો અનાજ બધ કરતાનું અતે છાશનું, છતાં ન્યારે પ્રથમ દિવસે * 


આટલે ફાયદો થયે! એટલે શ્રદ્ધા બેસે એ સ્વાભાવિક છે. ખીજ દિવસે” 
અમારા એક ૬ વૈદ્યે બોલાવી નિર્ણય ક્યો અને એમને ખે મહીના : 
છાર ઉપર રાખવાની શરૂઆત કરી. બહુ નખળા થઇ ગએલા એટલે 
શરીરમાં શકિત રહે અને છાશને મદદ ફરે એવી રીતે દવા તરીકે 
સુવણું પર્ષટી, પચામકૃત પર્ષટી, ચિત્રકાદિચૂણુ', વગેરે આપવાનાં 
શરૂ કર્યા' અને ખે માંહેનાની અદર તો એ ભાઇ ધણા જ ત દુરસ્ત, 
પૂણુ નીરોગી થષ્ઠ ગયા. 


“વૈદરાજ ! મેં આજે તમારી સાથે ખહુ વાતો કરી છે. કેટલીક 
આખળતેો તો જે તમારામાં નથી એવી પણુ મે' તમારે નામે ચઢાવીને 
ઝરી નાંખી છે; છતાં તમે અમારા ધરના વેધ એટલે તમતે કહેવામાં 
વાંધો નહિ. હું સમજું છું કે તમે કેવળ આયુવેદતે ગોરવ આપ- 
નારા સફ્વેદ્ છે, તમને અન્ય સાધતા કે પથીને મોહ નધી, તમે 
ત્તે વાપરતા પણુ નથી. છતાં કહેવું હોય વહતે અને સંભળાવે સાસુને * 
ગવી અમારી બેરાંમુદ્ધિ ખરીને ! એટલે મે' કેટલાક આજના વણું'સ'કર્‌ 
વૈદ્યો નનેયા છે અને એમની પ્રહત્તિ ઉપરથી ખેદ થવાથી તમને જ મે' 
કહી નાંખ્યું! આજે આ સરકારના ર!ત્ત્યમાં કોઇને સાચુ કહેવાય ? 
રખે વહેમાય-અતે આકાશપાતાળ એક કરે તો? નહિ તો મને 
'તે. તમારી એકાદ ખે કેોલેને ઉપર પષ્ુ એટલે જ ખેદ થાય છે. 
જોએા પણુ કરવા નમ છે સારૂં. એલેપથી-ખાયુવેદને સમન્વચે 


પા 
ક ગોઠવી ૨ અભ્યાસ ફરાવે છે. મકો ગે ખે ર છે ક ક 


_'સેઓની કાલેજમાંથી નહાર પડેલો વૈઘ--ડાકટર જ બતે છે-પાટીમા - જ 


ઉપર પણુ ડાકટર લખે છે; સાધતો ડાકટરી વસાવે છે, દવાઓ વિલા” * ર 
ચૂતી વાપરે છે, અને વળી શૈડા દેશી વૈદકના નિદક પણુ બતે છે. 


ચણુ આ બામત નાના મ્હૉએ મોટી વાત કરવા બરાબર છે. હું તા. 


' આ બધા સુધારાઓ દેશી વેદકનું ખૂન કરતા નિહાળું છું. જુઓને, . 
હમણાં હમણાં રજી ષ્9શનતી ખૂમ ઉપડી છે કે ગવમેન્ટ વેધોને રછ- 
સ્ટર કરે છે. અને આ વાત સાંભળીને કેટલાએ વેધ્યો હર્ષના આવેન 
શમાં આવી જળ ઉન્નતિનાં અરૂણાદ્ય નિહાળી રહ્યા છે. પણુ વેજ -. 
*૧જ ! ઉન્નતિની આશા રાખી રખે વહેમાતા | 


પ્રકરણુ ૮મું 
રશી વેઘક પર્‌ ધા 

ક ફેન્‌ંહાસભાવાદી સરકાર, દેશી વૈદાનો ઉદ્દાર કરવા "ખાતર 
«લ તુરત વેદ્યોને રજીસ્ટર કરવા માગે છે-અર્યાત સ્વત'તપણે, સ્વાવલ બી 
રહેલા વેધોને કાયદાની ધુરા નીચે લાવી, લેશુંખલાથી તેમનાં 

કાયો, કાર્યપ્રણાલિ અતે જતસેવાના કાષતે જકડી લઇ, પરાધીન, 
પરત'ત્ર અતે પરેશાન બનાવે છે. વિશ્ઞાળ આયુર્વેદને સ'કુચિત કુપ- 
જળાશ્ઞય જેવું બતાવવા ખરડે ધડાય છે, અને હિના મુડ્ડીશર 
વૈઘોના નામે ચાલતી સ'સ્થાના ભની ેહેલા ૧ૈઘ આગેવાને ડેષ્ઝુ- 
રેયાન લઈ તેમાં સુધારા સચવે છે અતે થોડા સમયમાં લોઢાની, 


હાંબાની, ચાંદીની કે પછી સોનાની બેડીઓ આવીને વૈદ્યોના હાથમાં * 


પડસે ત્યારે દુનિયાના ખૂણે ખૃણે રહેલા સેકડો તહિ પષુ લાખ્ખો ન 
4 ચૈદ્યોની કું ભકરષુ નિદ્દા ઉડશે. પરતુ પછી લાભ રો ? કૂ 


પ૭ 


“__*ઝઆજ સુધી પતિ વિનાની રહેલી કુવારી કન્યા જેવી *યુવેદુ 
“ જમેરીતે લમના કેડ જગ્યા છે. એને હને નધધીયાતું નથી રહેડું. . 
. જેતે તો ધણી નેઇએ છે. સરકારે આ કન્યાને કેટલીક વખત ઉપર્‌- _ 
“લ્લી નજરે નનેપેલી હો૪ઠ, તેના રૂપ, ગ્રુ્યુ અતે છટા તરફ ગઝેતે સૂમ * 


_ અઢી છે, અભાવ છે, અગ્રીતિ છે. તેની વરણી કરવા, તેને અપનાવવા, 


. જઅયત્તો કરી જ્નેયા 


જેતે મહણું કરવા તરફ અરૂચી છે. કારણુ કે તેના નનેયાગે આ 
કન્યાના, દુગુ'ણુ, કુર્પતા, કહગાપણાના ભારોભાર વખાણું કર્યા છે ! 
એટલે અ'ત:કરણુપૂર્વક તેની સામે પણુ નેવાતી ઈચ્છા નથી. આજી _ 
કદરૂપી કન્યાતો વિનાશ થાય એવું ૪ચ્છના વરપછ્દે અનેક અકકા - 
છે, છતાં અમર આયુષ્ય લઇ અવતરેલી કન્યા 
“નૂ।શ્ી નથી પામી-પામતી. કન્યા મ્રહેણુ કરનાર વરરાન્નતે આટભી 
ગ્મરૂચી હતાં ય, કુ'વારો ધડો ઉતારવા આજે એ થીયેરીના વાલીઓને 
 ન્તમન્ના જગે છે. એ ૪ચ્છે છે કે રાન્યતે વરી ખેઠેલી રાણીઓ કેવી 
જેાગ#મનનહ ઉડાવે છે ? કેનું માન મેળવે છે ? કેટલો વેભવ માણે છે ? 
'જટલી ગોર્વે ગ્વિત છે ? તો આ કન્યાના પણુ ને લમ થઇ જય, 
સો પછી એ પણુ એની બહેનપણી બને અને એટલા જ રાજવેભવે. 
વિદાર કરે ! 


“અતે એથો જ આજ કન્યાપક્ષ તરફથી આંજજી ઉપર આજજી 
કરવા પ્રયત્તો આદરાયા છે અને ગમે તેમ કરી “મારં માગું સ્વીકાર।'ની 
થાના કરવામાં આવે છે. કોણુ જણે કેમ પણુ વરપક્ષતે એ 
કરગર્તી કન્યા ઉપર દયા ઉપજી છે અને લગ્નના કરા૨ થાય છે તથા 
સેના ઉપર મહે? છાપ થવી બાકી છે. 


“ બિચારી રદ્દ બની ગયેલી છતાં ઝુવારી રહેલી આજે કેન્યામાંથી 
હિણી ખને છે અને એ ગૃહિણી બનવા માટે ગમે તેવી આકરી 
“શરતો તેને ડયુલ રાખે છુટકો છે. મોટા ધરનાં વહવાર થવું છે એ 
હુક ઈ જેવી તેવી વાત છે? 


2 ફે! પ ? 
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. ગ્શરતો આ છે-તમતે એકદડીયો મહેલ આપવામાં આવરે. * 
તમાર ફિર ઉપર કાળા વાળતો ચોટલો છે તે ખોડાવી ઓડીયાં 
સષખ્ષવા પડરો, તમે કાનમાં સુવયું'અલ'કાર ધારો છે પણુ ૪મીટેશનન[. 
ગેરી'ગ પહેરવાં પડશે. તમારા શ્ઞરીર ઉપરના સજાતા રુંગારો તમે 
સ્વત'ત્ર રીતે નહિ સછ શકે પણુ તેમાં દરમ્યાનગીરીપૃવક દેખરેખ 
રાખીને ઘટતો સુધારા થતો રહેશે તે તમારે માન્ય રાખવે। પડસે. 
એતે તેમાં તમારા નિણિત કરી રાખેલા સિદ્ધાંતો સન્મુખ નહિ રાખ- 
વામાં આવે, દાખલા તરીકે વરરાક્ાતે એવી ૪ચછા હશે કે માથ 
ઉપર્‌ પાધડી અતે કેડ ઉપર ધાધરી પહેરે, તો તે તમારે જરા પણું 
આનાકાની સિવાય પહેરવાં જ પડશે, તમારા પહેક્ાં વરીને ખનેલી 
_વરરાનનની ગૃહિણીઓતુ' તમારે માન રાખવું પડશે. તમારી ખાતર તે 
જે જે સુધારા સૂચવે, જે જે ફેરફારે। બતાવે તે તે તમારે કરવા જ પડરેટે. 
કાર્‌ણુ કે તે તમારી મોટી બહેનો છે, અને તેમની કૃપા ઉપર તમારે 
માનીતી કે અણુમાનીતી થવાનો આધાર છે. આમ છવાં તમે એ. 
કરારનો ભ્રગ કરરે! કે તમાર માટે સાચી ક જડી ફરિયાદ નોંધાઇ 
તો તમને શિક્ષા કરવાને, કેસ ચાલ્યા વગરને! નિણુય-શિક્ષા અને 
૬૩તા અગાઉકયી નઝી કરવામાં આવે છે. આ બધી અને એવી ખીજ 
કબુભતો માટે જે તેયાર હે! તો તમને અપનાવવામાં વાંધો નથી. અને 
તમે ર૨્‌ાજતી રાણી કહેવાશે, ૭તાં વિચાર કરને. આજ સુધી 
તમે જે રીતે હરીડ્રી શકયાં છે. લોકોમાં ભેળવાઇ ગયાં છે, પ્રજામાં 
પ્રચાર પામ્યાં છે, તેવી રીતે નહિ વર્તી શકાય. કારણ કૅ તમે હવે 
નાગરિક કન્યા નથી રહ્યાં, તમે રાજની રાણી બન્યાં છે ! ને કે એથી 
રા'એ તમારા ઉપર પ્રસન્ન ચણને તમતે સાનીતી રાણી બનાવી છે. 
'એમ તમારે માની લેવાતુ' નથી ! તમારા ઉપરનાં તિરસ્કાર, સગ, અને 
અષુગમા તો જેવાં ને તેવાં જ છે. માત્ર તમારા માનની ખાતર, 
તમારો ઉદહ્દાર ચતો હેય અને કુ'ારો ધડો ઉતરતો હોય તો ચાર 
ટ્રેરા સરકાર ફરે છે, અતે એટલાથી જ તમારે સ'તાષ માનવો. તમને 


જહ 


પોષણુ આપવા, ખીલવવા કે સુધડ બતાવવા માટેની જવાખદારી 


. તમારે પોતાતે શ્ચિરે છે. તે માટે હાલ તુરત કાંઇ કરી શકાય તેમ. . 


નથી, તેમ જ તમારે ફાલવા જુલવાની જર્‌૨ નથી, જાતે જેટલું તમજી 
આંતરિક શક્તિએ ફાલ્યાંકુલ્યાં છો તે પણુ ઝાડીઝુડીને સાફ કરી, 
હેડ જેવાં કરી મૂકીશું, એ ખાતે તમે ખેરીકર્‌ રહેજ્ને. 

' વૈઘરાજ બધુ ! સમજાય છે ને ? આ તમારા માટેનુ' રછસ્‍્ટ્રેશનનુ 
ખીલ અતે તેતી વ્યાખ્યા ! ભલા ભગવાન ! એકાદ ખે મોટાં શહેરોના. 
આંગળીના વેઢા ઉપર ગણી શકાય એટલા વૈદ્ય આગેવાતેો, આરોગ્ય & 
ખાતાના પ્રધાન શ્રીમાન ગીલ્ડર સાહેબ સાથે મળીને શી ગક્તેશા 
કરી રહ્યા છે, શા હરખના હેયે રાચી રલા છે! તે નથી સમનનવું ! 
તેમણે શા માટે આખા મુંબઇ ૪્રલાકાના વેદ્યોનુ'-પ્રતિનિધિત્વ માન્યુ” 
છે ? એમણે એક વખત પળખુ દરેકેદરેક વેઘતે મળી-મેળવી ૨૪* 
સ્ટ્રેશ્ઞન સબ'ધમાં વિચાર કચેયી છે? તેના લાભહાતીના તુલાઓ 
ઉટાંકયા છે ? લાભના રતિભારીયાતી સામી ખાજુએ પડેલું હાનીતુ' 
મણીકુ' તેમતી નજરે આવે છે કે નહિ ! સરકારની સહાયતા સિવાય 
દેશી વેદકને પોતાના પમ પર રહેવા દે તે! દેશને કછ જતનુ' તુકસાન 
છે તે નથી સમજતું. હિ'દના માનવતતુતી રગેરગમાં વ્યાપેલુ' દેશી 
વેંદુ' ક૪ રીતે અને કેવી રીતે ખધનમાં આવી શકશે તે નથી કળાવું. 
વિદેશથી આવેલાં આરસેતીક, એકાનાઇટ અતે સ્દ્રીકનીનનાં મિશ્રણુ- 
વાળાં પેટ'ટ ઔષધો કેમીસ્ટોને વેચવાની છુટ રહે છે, લોકોને વાપર- 
વાની છુટ રહે છે. એક જણુ બીજાને દવા તરીકે આપી શકે છે. એ. 
પ્રાણુહારક વિષારી એષધે! છે, તેને માટે કાયદો આડે નથી આવી 
શકતો, કારણુ કે તે છે માતીતી રાણીનાં રૂપાળાં સ'તાનો ! અને દેશ” 
માંના કરીયાતું, કડુ' અને ઇદ્રજવને ભેગાં કરી ફાકી આપનારને 
કદાચ વૈદ કહેવામાં આવે તો તેને માટે રૂ. ૫૦૦થી ૧૦૦૦ ને ૬'ડ 


“ 'નિયત કરવામાં આવે છે! કહે આ તે દેશી વૈદાતો ઉદ્ધાર ચાય છે- 
જ ખૂન? 
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“્્ીધર ગામનો એક ભાથીડે વાધરી એક જ વનસ્પતિના લેપથી  :.' 
અરૂઝ ચાંદા, તહિ મટતાં પાડો અને ગડગ્ુમડ મટાડે, હતાં તે પોતાનું 


પોષષુ જાતિના ધધા ઉપર રાખે, એ જ મામતો એક જહ જત 
કાનતી નસ વીંધી કે અ'ગુઠા ઉપર ડામ દ૪તે, એપરેશનથી પષ્યુ ન 
મટે એવી વરાધો મટાડે, એક ગામડાનો શહ લવાણા ખસતી પડી * 
બનાવી પાંચ આનાના પેસામાં એક જ ખરડૅ 'ખસ, લુખસ અતે 

“અજલીને નાખૂદ કરે, અને જેતી પડીએ એમ. ડી. જેવા ડાકટરે - 
જોમ તે શહેરોમાં પણુ ન્નય, વપરાય અને વ્યાધિનો વિનાશ્ચ થાય ] એક 
ગરીબ બન્નયણી કાનના અસલ્ર વ્યાધિમાં વનસ્પતિનાં બેચાર ટીપાં 
"મૂકી ચાર છ જીવડા કાઢી, પીડાથી રેતા આવેલાંતે હસતા કાઢે. 
“ખેક ખાખી ભાગોળનો વહેરેો એક જ નતતા સુવાવડોના ઉકાળાએ 
સુત્રાવડ પછીના સુવારેગ જેતા મહા બ્યાધિને માત્ર અગીઆર કે 
“એફવીશ દ્વિસમાં સારા કરે. એક અયોધ્યાના સાધુ માત્ર પુતમની 
શત્રે ખીર સાથે થોડો દવા ખવરાવી દમ અને શ!સના રોગીઓને 
મારામ આપે અને ૬જળરેની સ'ખ્યામાં દરદીઓ લાભ લે હતાં એક 
'પૈસો ન ખેસે. એક સવાસે। વરસતો સ'ન્યાસી દેશની દોલત સમા પડિત 
સદનમેોહઉન માલવીયાને કાયાકટપતો પ્રેચોગ કરાવી ૬હ્ધપણાની શીધી- 
હતામાંથી યુવાનીના  પુરૂષત્તમાં લાવી મૂકે. અને તેમાં હોય માત્ર 
'આંબળાં અને નિર્જવ દવાએ ! મામડાંએમાં અતુભવે વહ બનેલી 
ડૅસીએ નનણુ આખે આયુવેદ જણી કાલ્યો હોય એમ શ્રરદીના 
“તાવમાં અજમાતી કુરમો કરી વાતજવરને ઉતારે, ધાણાં ધરાખ પાણ 
ઉલટી ખેસારે, વા-ઉબેળાને (ઝાડા-ઉલટી) પિચોટી કરી, જાદુના મંતર. 
માફક એકજ શિતિટમાં બંધ કરે, કમળા થયે! હોય ત્યારે ચણૂ 
સતરે અને નરણા કોઠે ખવશાવે. પગના મચકોડ ઉપર મૌદું ઉતારી 
“જે મીઠાને વાટીને ચોપડાવે, પરછુ આ બધાં પોતાને વેધ કહે ર 
તેમનો ર્‌. ૫૦૦ થી ૧૦૦૦ ૬ૃડ! 


ર 


ર ડિ દતે પરાધીન બનાવનાર પરદેશીએ। મ્મને પરદેશી માનસ પરાષનાશ ર 
સાર શા માટે દેશની રહીસહી મિલકત દોલતનો વિનાશ કરવ . 
ઉભા થયા છે? તેમને કોઇ સમળાવરે કે આયુવે'દ-દેશી વૈદુ' એ તો 
 હિઘ્નું' જીવનસવ'સ્વ છે, એને કોઇની ઉપેક્ષા નથી, તેનાં અગે! સપર્ણું. 
છે. ને કાંઇ કરવા જેવુ' હોય તો તે અ ગાને વિકસવાને માટે તેતે આથી 
. પણુ બહોળી છુટછાટ આપવા ઘો, એના વિકાસ આડા બ'ધ બાંધવા 
રહેમા ઘો, દરેક વ્યક્તિતે વેધ બનવા છો. ખાદી અતે રૈટીચેો . 
જેમ દેશના મહાયઞો ગણાય છે અને એના ઉદ્દારથી હિન્દને ઉદ્ધાર . 
_સમનજય છે, તેમ જે દેશી વેદાના આંગણું ઉગતી વનસ્પતિના ગુણુ- 
દોષ સમજાવવા ક્રૂ થાય, આયુષ્ય અને આરેગ્યનુ' સાચુ' નેસગિક 
સાત આપવાનુ રર ચામ, દરેક માણુસ અનેક પદાર્થોના ગુણદોષ 
સમજે, વધારે નહિ તો પોતાના શરીરની પ્રકૃતિ અને તેમાં રહેલા 
વાત, પિત્ત, કફાદિ દોષના સામ્ય અને અધિકપણાનુ' સાન યાય અને 
ગમે પ્રમાણે શ્રિક્ષણપહ્ધતિ સાથે સાચુ આયુર્વેદનું સાન વણી લેવામાં 
આવે તો આજે ઝેજ્યુળટ થયેલા યુવકને ખગોળ અને ભૂગોળનુ* 
પૂહ્છુ સાન હોવા છતાં, સુંઠ, ષાયુ! કે જીરૂં પેટમાં નાંખ્યાં પછી તેની 
 _ભસર યારીરના જુદ્દા જશ્ન જામ ઉપર કછ ન્ળતની ચાય જે તેની 
ખમર્‌ નથી હોતી, તે આવા સાનથી ઉશુષ ન રહે અતે દેશની ગરીગ . 
આશિક સ્થિતિને મેંઘાં સાધનોની સારવારની જરૂર પણુ ન રછે. 


'રજસ્‍્ટરના ખરડામાં એક કલમ એવી નાંખવામાં આવી છે % 
. રજીસ્ટર થયેલા વૈદ્ને સજજરી (શઅકમ'), મોડવાણફરી (પ્રસતિત'ત)- 
ભા ખે વિદ્યાનું જ્ઞાન હોવું નેરુએ. જે કે આ બન્ને અગોા આયુ- 


 જ્'્નાં છે, છતાં આજ સુધી ગે બન્ને અગોને અનિવાય આવશ્યકતા- 


વાળાં માન્યાં નથી. એતે લપ્તતે મારૂં માનવુ' છે કે આજના દશ 
લથી શુ' પણુ 3૦ વર્ષથી વેદકનતો ધષેો કરનાર વૈઘને હાથમાં શરમ: * 
ભાપી, એકાદ અગતુ' એપરેશન કમ્વા કડો તો તે કરી શકે નહિ; 


(ર 


“તેમજ એક વૈધતે પ્રસુતિ કરાવવાના કાર્યની સુપરત કરવામાં આવે તેર 
“તે પણુ કરી શકે નહિ. કારણુ શ્રસ્રકમ'તી બહુ ખોછી જરેરીયાતો _ 
આયુવેદ શાર્મતા અભ્યાસકોતે લાગે છે. જે વ્યાધિઓને શસ્રકરસષયી 
ડાકટરો મટાડે છે તે જ વ્યાધિઓ બહુ સહેલાઇથી ઓષધોપયાર્થી 

_ભૂટાડવાનો દાવો વૈદ્યોનો પરપરાગત છે. તેવી જ રીતે પ્રસાતિત'ત્રનું 
કાર્ય, સેકાએથી આઓના હાથમાં છે, અને તેમતે સુયાણીએ। કહેવામાં 

_શમાવે છે. તેએગ્ે પાશથ્ત્ય પહ્દતિથી જાન નથી લીધું હેતું, પષ્ણુ 

સુવાવડનુ' કાય એટલી સહેલી અને સરસ રીતે તેએ પાર્‌ ઉતારે 
છે ક તે પ્રમાણું આજની ભશણીગણી ઠાઉકઝી લાગતી શીડવાઇટ્રો કેરેતી 
હરો કે કેમ તે શકા છે. દાખલા તરીદે બસોથી ત્રણસો નાનાં ગામઃ 

ડાંથી વી'ટામેલા એકાદ શહેરની એકાદ મોટી હોસ્પીટલમાં ગણીગાંઠી 
મીડવાઇટ્રો કામ કરે છે; અતે તેથી આગળ વધીએ તો થોડી સખ્યામાં 
છુટક પણુ ખાનગી ધ'ધે કરતી મીડવાષ્ઠફ્ટો હશે. તાં આજે ગસતિ 
 કુર્વાના કાર્યની ગણુતરીધી આંકડા મૃકો તે! નવાણું દેશી સૃયાણીના 
હાથમાં કૈસ હેય છે, જ્યારે એક કેસ મીડવાધકફના હાથમાં આવે છે, 
હવે મીડવાઇફ્ે લીધેલા કેસો અને દેશી સુયાણીએ સુધારેલા કેસોનું 
નિષ્પક્ષપાતતે તપાસ કરી, વગી'કરણુ કરવામાં આવે તો અભણુ ગણાતી 
સુયાણીએનાો આંકડો ખહુ ઉચા પ્રકારતો આવે. એતું' કારણુ છે ઉચા 
ષકારનુ', હિંદના શરીરતે બ'ધખેસતું પ્રેકટીકલ, અતુભ્રવી આયુવેદ 
'થીમેરીનુ' જ્ઞાન. 


મારી માન્યતા પ્રમાણું એકાદ ખહુ ઉચા પ્રકારના શરીરતપા- 
સતા નિષ્ણાત ડાકટર્‌ સમક્ષ એક કેસ મૃકવામાં આવે. સુવાવડ પહેલાં 
પ્રસુતિ માટે કોઇ સારી હોસપીટાલમાં જઇ રહેલી અને ડાકટરની . 
પુરી દેખરેખથી મીડવાઇફ નીચે છેલ્લામાં છેલ્લા ૪ જેકશ્નોને મારે, 
ઉ'ચા પ્રકારનાં થાંડી પીવામાં અને દારૂ પહેરવામાં વાપરી, શરીરને 
 ત્તદુરસ્ત રાખવા થોડી ચહા, થોડું દૂધ અતે થોડો કાંજી જેવો હલકા 


દ્ર 4 
_ એરક લપ્તતે પ્રયૂતાનું કાર્ય સમાપ્ત યયા પછી શ્ચરરીરતપાસ માટૅ 

જેોંપવામાં આવે, ખીજી તરફ દેશી સુયાણીની દેખરેખ નીચે ધર- 
' “આંગણે પ્રસૂતા થળ, થોડે સુંઠ અને ગોળ, થોડી ધઉ' અને ધીમાં 
 _સ'તળાયેલી રાબ ખાવામાં, દૈવદાર્યાદી કવાથ પીવામાં, વાવડીંગ અને 
વાકુભા પહેરવામાં, વજ અને તેલ શરીરે ચોળળવામાં-એ રીતે સાર” 
નાર લાઇ સુવાવડમાંથી ઉડેલી, લાલ લેોણીએ તસતસતી સ્ત્રીને સોંપ- 
વ્રામાં આવે, ખન્નેનાં શરીર, અ'તરાવયવે। અતે ગુલ્રમાર્ગોની પૂરી તપાસ 
પછી રિપોર્ટ આપે તે ? એક પીળા દેકકા જેવી, ભયડીયાં ખાતી, ખેસે 
ત્યાંથી ઉઠવાની પહોંચ વિનાની, અશક્તતા ખજાનો; જ્યારે ખીજ 
સશકત, ગાલ ઉપર લાલ લાલ ચુમકીએ। ઉઠી હોય તેવી, ચાલતાં 
પગને પડઈટે ધરતી ધન્નવતી, જેના સ્તનમાં શ્રાવસુ અતે ભાદરવાના 
મેષની હેલ્યો ભરી હેય એમ ખાળકને એક બાજું સ્તનપાન કરાવતી 
હેય ત્યારે બીન્ન સ્તનમાંથી દૂધની સેડયે। છૂટે ! 

“ એકતી સારવાર છે આંગ્લવિધા પ્રમાણે મીડવાઇફરીની,"ખીજીની 
સારવાર છે હિ'દને બધ ખેસતી આયુર્વ,દની દેશી થીચેરીની. દેશી સુયા- 
કીએ હાથમાં રાર લઇને કે ગર્ભાશયમાં હાથ દાખલ કરી ગર્ભના 
ફુકડા ફરવામાં એટલી પાવરધી નહિ હોય, પણુ ન્યાં એની દેખરેખ 
હૈદળ સુવાવડતનુ' કાર્ય શ્રરૂ થાય છે તાં એવો પ્રસંગ જ નથી આવતો 
૧% બાળકને ટુકડા કરી કાઢવું પડે. પ્રસવ થવાના એકાદ ખે દિવસ 
શ્મમાઉથી જ પેટ ઉપર હાથ મૂકી અનુભવથી કહી આપે છે કે પ્રસુતિ 
કાળને આટલે વખત છે. અને ન્યાં પ્રસતિતો સમય આવી લ્લાગે 
ઝેટલે પેટ ઉપર કડલાં દેવાની (ગર્ભને સિદ્ધિ રીતે પ્રસવવામાં 
કરવી ન્નેધતી પેટ ઉપરની ક્રિયા ) એવી સરસ [કેયા જણુતી હૈય છે કે 


-.સ'જેગવશાત્‌ બાળક અધસુખો ન હોય તો પણુ એ કયાથી 


_જળકતે અતુકૂળ ખનાવી પ્રસવ કરાવે છે. મારી ખ્હેનપણીનેો 
એક તાજે દાખલો છે. તેને પ્રસતકાળ નજીકમાં આવ્યા, તેની 
૨ર વખતતી સુયાણી કોઇ અમત્યના કામે બહાર ગયેલી અતે 


આતે પ્રચમ બાળકનો હામ બહાર દેખાચેઃ એટલે સારવાર કર્તારદિ 
* ગભરામાં. એક લેડી ડીક્ટર અને એક સજન સાહેબને બોલાવવામકે * 
મમાવ્યાં. તેમણે ગલતી સ્થિતિ નેઇતે જણાબ્યું કે બાળકને કાષિ 


_ ફાહનું જેઇરે, તેના અમલ કરવા, શરતી પેટી મ'ગાવવામાં આવી,. 


એન વખતે પેલી સુયાજ્ી પણુ આવી પજેોંચી અને તેશે પસતિની 
 રિથતિ તપાસ્યા ખાદ ડાકટરતે વિનતિ કરી કે બાળકને કાપી કાહત॥. 
પહેલાં પોતાની છુદ્ધિ અજમાવવાની તક આપે. એ માટે ડાકેટર 
 શહૃમત થયા, એટલે સુયાણીએ તુરત જ એક પડીકું પોતાની પાસે 
દવાનું હતું તે બારને પાઇ દીધું અને એક ઇંટના ડુકડાતે સારી રીતે 
“ તપાવી એક કપડાના ખેવનમાં ઉંચકી લઇ બાળકનો જે હાથ બહાર 

 ભાવેલો તે હાથ ઉપર ધીમે' ધીમે એ તપાવેલો છેટતે! ટુકડે! અડકાડવા 
' શાંડગે।. એકદમ અડકાડવાની સાથે એ હાથ અદર ખે'ચાતો ગયે. અર્ને 
લગભગ ખધે ખે'ચાઇળ ગયા પછી પેટ ઉપ૨ કડલાં દેવાં શરૂ કર્યા. 
ખીજ ખાજી પાયેલ પડીકાના ગુણુથી બાઇને વેણુ (પ્રસગ થનાની હાજત) 
પણુ માવવા લાગી, અને ખહુ જ આસશસાતીથી સ'પૃખુ' પ્રસ 
ચય. તેમાં બાળકતોા હાથ સાધારણુ દાઝેલા સિવાય કોઇ તુક્સાનં. 
થયેલું નહિ. ડાકટર ખુરા થળ ધેર ગયા. 

રશી ક્યાથી સો। રૂ્પીઆને। ઓપરેશનના ખચતો બચાવ થયો અને 
આળક જીવતું રહયું. માવજતમાં ગરમ ઈના ડુકડાથી દ્ાઝવાની દહેરાત- 
વાળા ખાળકે હાય સ'કેલ્ચો. બીજી તરફ તેને અધોમુખ બનાવવા પેટ- 
ઉપરની ક્રિયા થપ. ત્રીજી તરફ પ્રસવક્રિયામાં વેણુ ઉત્પન્ન કરવા પંડીકુ” 
_શપેલુ' તેમાં એક વાલ તજનું ચૂણું અને એક વાલ જુલાવેલો ટકુ- 
ાર-આ ખે વસ્તુ મેળવેથી ઠતી. એ બન્ને ચીનને વેણુ લાવવાર્મા. 
અ'શેજી ઇજેકશનેોના જેટલુ' ફામ કરે છે અને પ્રસવકાળ નજીક લાવે: 
છે. તે ખષ થયેલી વેણુતે પેદા કરે છે અને ખાળકના પ્રસવ પછી નિક્-- 

ળવા જેઇતા ખબલગમતેો કાલ થાય છે. એક ઇજેકક્ષનની ટીંમત છે. 
કન શ. ૬, બજી દવાની કીંમત છે એક પાઇ! 


શષ 


_. *આ બધી &કીફતથી કહેવાનો અર્થ એવો નમી કે શલ્યત ત 
“અને પ્રસતિત'ત્રના જસાનથૌો વેઘોને અજ્ઞાન રાખવા ! ભલે સુમ્રુતના - 
' જલ્યત-ત્રતે સામે રાખી વૈદ્યોને કેળવણી આપવામાં આવે અને પ્રસતાની » 
દૈલી સારવારની ઉપયોગિતાને નહિ વેડફી નાંખતાં, એના અનુકૂળ 
જાનને વધારે, પણુ હાલ તુરત એ બને ઝસાનતા અભાવવાળાને 
રછસ્ટર ન કરવા એમ જ ને કાયદો કહેતો હેય તો એનો અર્થ 
એ થાય છે કે સારી દુનિયામાંયો દેશી વૈદોને પ્રેકટીસ કરતા બ'ધ 
કરવા અને દેશી વૈવકને દેશનિકાલ કરવું ! 

મારી ખેનનુ' આ વ્યાખ્યાન આગળ ચાલત, પણુ “રખે વહેમાતા'ના 
વાચકોની ટપાલ મારી ઉપર આવી પડી, એ વાંચવામાં મે” 
મારી જત્તિ સ'કેથી એટલે અમારે વાર્તાલાપ આટલેથી અટકચે. 


ક 


પ્રકરણુ લ્યું 
પ્રાણાયમ કરે 
પુ કં પેપરના શ્રીમાન ત'ત્રીજી સાથે હુ' ખેઠો હતો. તે વખતે 
ય પેપરોમાંથી એક દેશના વિભૂતિ સમા રેશનેતાતે ૭૫ 
વર્ષની ઉમરે, ચયેલા હાટ ફેલના સમાચાર વાંચીને મે' કહયું : 
“આજ કાલ જીએ તો જે અને તે હાટફેલથી ખલાસ થઇ ન્મય 
છે, અખખારે પણુ જણે હાટ'ફ્ેલના સમાચાર વરરાજાની જાનરડીં 
માફક પહેલી તકે છાપી કાઢે છે. આ તે હાર્ટ રેલનો જમાનો દશે 
કે હાર્ટફેલ થવુ' એ મહત્તા દશે ? * 
“હુ' પણુ એજ કહુ છું કે માણુસ મરે ત્યારે થાય શુ - મૃત્યુ 
કરોને કહ્ઠેવાતુ' હરો ! જે કોઇ મરતા હરે એને રું થતું હશે? હાટ ફેલ 
જૈ. વ. પ 


દદદ 


સનારતુ' હદય ખધ થતુ હરશે અને ખીજા' લોકો ખીજ રીતે સરવ 
છતા તેમતુ' હેદ્ય શું ચાલતું હશે ?' ત'ગીજી ખોલ્યા. 

કાણુ “નરણે કેમ પણુ વીશમી સદીમાં જે પવન વાય છે અને 
જે વાયરે ચટે છે તે એટલાં જેરથી »ુ'કાવા લાગે છે કે ચારે દિશાના 
છેડા સુધી પહોંચવા છતાં પણુ તેતું શમન થતુ' નથી. કાઇ ધન્ય પળે 
“ હાર્ટફેલ ' પ્રસિદ્ધિમાં આવ્યો અતે દુનિયાએ તેતે વધાવ્યો | આયુવે'દ 
યાસમાં આરપાર નીકળી જવા છતાં “ હાર્ટફેલ ' ફયાંય જવામાં નથી 
આવતો, હા, હેદયરોગ તે અનેકાવધ છે. એતી વ્યાખ્યા ઝરવા બેસીએ 
તો વેધક ગ્રથ લખાય, પર'તુ એની જરૂર પણુ નથી, માત્ર જરૂર છે 
હાટ અને ફેલની વિચારણાની. આપણે એ ખાબત બહુ લાંખી 
ચર્ચામાં ન ઉતરીએ તો ટુંકુ અને ટચ હાટ એટલે હદય અને ફેલ 
એટલે બ'ધ થવું. હૈદ્યતુ કામ ફરતાં અટકી જવુ' એટલે હાટ ફેલ. 


પણુ હાટ કામ કરતાં અટકે શા માટે ? રારીરમાં અસ ખ્ય અવ- 
ચવા છે. વિધવિધ એફીસો અતે કુદરતતી કરામતનો નમૃતો તે મતુષ્ય- 
શરીર : અતે તેમાં પણુ શરીરના મધ્ય ભાગે બહુ જ વ્યવસ્પાપૃવ'ક, 
કાળજીપૃર્જક ગોઠવેલું હદય. એ ય'ત્ર એટલુ' બધુ' મજબૂત, સ્થિતિ- 
સ્યાપક અતે કારીગીરીના નમના રૂપ છે કે બીજી બધી મશીનરીએ 
ભાંગે, તુટે, અટકે, ચાલે, બ'ધધ પડે, પણુ આ ઘડિયાળની તો 
માણુસનાં જન્મથી-2૪ન્‍મ પહેલાં જ એવી ચાવી ૬૪ મૃકેલી કે છેવટ--- 
અ'તીમ ધડીએ ન્યારે એકેએક એફીસ બ'ધ પડી ગઇ હોય, એકેએક 
પેગામા હુકમ ઉઠાવતા ગતપ્રાણુ હોય, એકેએક ઇદી ગતિશૂન્ય, 
ચેતનાશત્ય થઇ ગયાં હોય, હેડ એફીસ અને સ'દેશવાઠક વાયરલેસો 
પણુ તુટી ગયા હેય, તોપણુ આ ધડિયાળ રહલા સલ્યા-પ્રાણુપોષણુ 
ટક-ટક-ટક અવાજ આપનારૂં એવુ' હદય ફેલ શ્રા માટે થતુ' હશે ? 


લોકો કહે છે કે કેટલીએ ક'પતીએ એવી હેય છે કે પોતે પ્રથમ _ પુ 


સરસ નમૂના કાઢે, અતે જ્યાં માલ ચાલુ થમે એટલે શરૂઆતમાં નેટ 


દછ_ 


ફાગીતા સરસ રીતે બતાવ્યા હોય તેની ઉચ્ચતા, તેતું ટકાઉપણી, તેની 
સુધટટતા પાછળથી ન રહે. પછી એ જ કંપનીનો માલ જુઝા તો 
નારૂઆત જેટલો વખાણુવા લાયડ3 ન હોય. 

મતે લાગે છે કે યુદ્રતતી પણુ આ મનુષ્યરૂપી દાગીના પહેલાના 
જેવા તેયાર કરવામાં બેદરકારી હશે, પહેલાં જે હૃદય મનુષ્યના ગરી 
૨માં ગેોડવાતું હશે તે વધારે ફાળજપુર્વક ઉચા પ્રકારતું બનેલુ હોવું 
જોઇએ અને હવે આ વીશમી સદીમાં કુદરત પણુ જાપાનીઝ બની 
ગઇ લાગે છે ! કેમકે લાગલે જ હાર્ટ ફેલ ! જે અવયવ બધાં અવયવોની 
પાછળ ખધ પાનારં તે પહેશું' બ'ધ પડે ત્યારે બીજે શે! તોડ કાઢવો ? 


હદય રું ? એ પ્રશ્ન કરવાતી જરૂર નથી. દરેક માણુસ છાતીની 
ડાભી ખાજા ત્રીજી પાંસળીથી હઠી પાંસળીની વચમાં હામ મૂરે 
તે હૃદયની ચાલવાની ગતિતે હાથને સ્પર્શ થાય છે. હદયને આપણે 
એક નજતતો પપ કહીએ તો ખોટું નથી. કારણુ કે એ પ પનાં ધક્કાથી જ 
આખા શરીરના છેડા સુધી લેહી ધકેલાય છે અતે એ ગતિતે કારણે 
જ અનેક રક્તવાહિનીઓ અને ધોરી શિરાએ ગતિમાન રહે છે. 
નાડીઓના સ્પ-ધબકાર એ હૃદ્ય-પ'પતા પ્રતિધ્વનિ છે. છેદ્યમાં 
પણુ ખે વિભાગ અથવા ખ'ડ છે. એકમાં શુદ લોહી રહે છે, બીજમાં 
અશુદ્,. આ અશુદ્ધ લોહી ફેફસાંમાં જઇ શ્વાસોચ્છવાસતી ક્યાથી શુદ્ધ 
થળ, બીક ખડમાં આવી શરીરમાં ફરવા જય છે. ત્યાંથી લોહી કાળા 
પરમાણંએ લઇ આવી, ફેફસામાં શુદ્દ ચાય છે, બહારથી આવેલી હવા 
એકસીજન અ'દર ભરે છે અતે કારબતને બહારે કાઢે છે. એડ 
મીતીટમાં લગભગ ૫૦ થી ૮૦ ધખકારા હદયનો પપ ધકેલે છે, 

હેદ્ય એ આખા શરીરનું ચેતનાસ્યાન છે, અને એનો સબ" 
સમમ શરીર સાથે તે છે જ. છતાં ફેફસાં, '્રાસોચ્છડવાસ અને 
મગજ સાથે બહુ જ સીધો-અગત્મતો સબધ તે ધરાવે છે. હદયના 
સ્વત'ત્ર રોગ “હાઇલેટેશન' ( હૃદય પહોળું પડી જવું), 'હાઇયર્ટ્રોરી' 


ટ 


(હ્ય મોટું થઇ જવું-)જેવા છે, પર'તુ તે તો તેના” રચનાના રાગી 
છે. હતાં હદય અન્ય રોગોના કારણં પણુ રોગીદ ખને છે ખરે. 


લોહીમાં અશાહતા, ફેફસાના વ્યાધિ અને માનસિક રોગો આત્રણુ ર 


પ્રકારના શરીરગત વ્યાધિઓથી હંદય રેાગીછ બનતું રહે છે. »૭તાં. 
અત્યારે હાટફેલ જેને કહેવામાં આવે છે એવો કોઇ ખાસ સ્વતત્ર- 
વ્યાધિ નથી. ખાકી ઉદય એ શરીરય'ત્રને! ગવર્નર હોવાને કારણે 
શરીરમાં અથવા શરીરે પોતાનું જરા પણુ સમતોલપણું ગુમાવ્યું 
એટલે એને મેદાને પડવું પડે છે. દાખલા તરીકે તાવ આવવાથી તુરત 
હદયની ર્ગાતે વધી નય છે ઝે આપણે સાધારણપણે જએેઇ રકઝીએ 
છીએે, અમવા સાંજના વખતે તમે ધરતી અ'દર પ્રવેશ કરતા હો, 
દીવાબત્તી ન હોય અતે એવા વખતે સપના આકારનુ' દોરડું તમારા 
પગ પાસે પરેલુ' તમે જીએ। અને તેને ભ્રાંતિથી તમે સર્ષ કલ્પી નાંખ્ચો, 
પછી છાતી ઉપર હાથ મૂકી જાએ તો હૃદય જેસભેર દોડી રહું હશે. 
કારણ ? કારણુ કે ભયની કલ્પના મગજે કરી અતે તેતો સ'દેશેો 
હેદચે ઝીલો અને તેમાંથી સુકત ષવા હેદયની ગતિ વધી. ગ્એેવી જ 
રીતે કામ, કોધ, લોભ, ઇર્ષ્યા, ૪ષણુ।, વગેરેમાં હદય સ્વત'ત્રતા ગુમ 
વીને પરત'ત્ર બને છે. તેને આવેગો, પ્રત્યાધાતો ઝીલવા પડે છે; અને 
તેની પાસે પ્રમાણુસરનુ' જે કામ પડયુ' હોય એ ઉપરાંત આવું 
અસ્વાભ્રાવિક કામ કરવું પડે છે તેટલુ' એ કમળનેર૨ ખતે છે. અને 
ગેવા અસ્વાભાવિક કાર્યથી ખચાવવા શ્ઞાશ્ઝકારોએ દીર્ધાયુષી થવાના 
ઉપચે।ગમાં કામકોધથી સુક્ત રહેવાનો પણુ એક અગત્યનો ઉપાય 
અતાવ્યો છે. અને એ ઉદયને મજખૂત ખતાવવા, પ્રાણુસ્થાપક અને 
આયુષ્ય વધારનારા પ્રયોગ ફેરજીઆત ધર્મના ઓઠા તળે મૂકી મતુષ્યન 

જીવનની મહત્તા સમજાવી છે. ધર્મને તો બહુધા જમાનાએ દાંભિક-. . 


તાનું સ્વરૂપ આપી દીધું છે, અતે તેમાં રહેલા કેટલાય દીધં' જીવનમા  . 


રો ઉપાયોથી આજે હિંદની જનતા વ'ચિત રહેવા પામી છે. 


દદ 


શરરતી ગતિ જંદયતે અવલ ખીતે રહી છે. હેલ્ય શ્રાસોચ્ટવાસતદ 
.- આધારે ગતિમાન રહે છે અતે શ્વાસોચ્છવાસ એ પ્રાયુધારણુ ગતિમાન 
સક્રિયતા છે. 


શ્વાસોચ્છવાસમાં લેવાતી હવા બહારની દછિએ શુદ્ધ હોવા છતાં 
પ્રાણુને પોષણુ આયતી નથી, તેમ જ પૃથ્વીના પાસેતા વાતાવરણુની 
જડી હતા નહિ સહૃત થઇ શકવાથી, નબળાં ડ્રેફ્સાંવાળાને પહાડ અને 
કુ'ગર્‌ ઉપરની પાતળી હવામાં હવાફેર કરવા મોકલવામાં આવે હતાં 
તેથી પ્રાણુતું સ'ધાન થઇ શકતું નથી, એતું કારણુ છે પ્રાથુતી ગતિનું 
અજ્ઞાન, સાર'ગધર્‌ાચાર્ય કહે છે : 


નામિલ્ત! ૫ળ૧૧નઃ સ્ૃષા ઇસ્ઝમજાંતરમ્‌ | 
વંકાટ્‌ વરહિનિ્યાતિ પાછું વિજ્શુષાજત્‌ |! 
પીત્વાચાંવસ્પીયુષં પુતરાયાતસિ વેમતઃ । 
પ્રોળમન્રેદમિજ ગીવેષ ઝકરનઇમ્‌ | 


નાભિસ્તઃ પ્રાયુપવનઃ એટલે નાભિમાં રહેલે પ્રાણુવાયુ, સ્પૃણ્વા 
હત્‌ કમલાતર', એટલે હેદયકમલને સ્પર્શ ફરીને, કદ બહિર નિર્યાતિ, 
ગમેટલે ક'કથી બહાર આવીને, પાતુ' વિષ્ણુપદામૃતમ, એટલે વિષ્ણતા 
પદામૃતને નમસ્કાર કરીને, પીત્વાચાંબર પિયુષ, એટલે વિષ્યુના પદના 
આગળ રહેલા અમૃતનુ' પાન કરીને, પુનરાયાતિ વેગતઃ એટલે ફરીને 
ત્રેધી પાછે! આવે છે. પ્રીણુમન્‌ દેહમાખિલ,, એટલે દેઠને પોધણુ 
 _ભાપે છે, તેમજ જીવ'ચ જડેરાતલ', એટલે જીવને તયા જ&રામિને 

જોવષુ આપે છે, 

' ભા શ્વોકથી સારગધર આચાય એમ કહેવા સાગે છે કે જે . * 
' વેશેષ્લૂતુ' ચરણામૃત દર વખતે પીવામાં આવે તો મતુષ્મરારીર આરોગ્ય 
“તે દી્ધવી રહી શકે છે, વિષ્સ્નુ' ચસ્યામૃત દર વખતે પીવામાં 


છર 


આવે ( શ્વાસ લેતી વખતે નાભી સુધી શ્વાસને પહોંચાડવો-દીર્ષ શ્રાસ 
લેવો! તે ) તે! મનુષ્યશરીને ઉત્તમ પ્રકારનુ' પોષણુ મળે છે-અતે વિષ્ણુનું 
ચરણામૃત પીવાતે માટે જે સાધન ન્નેઇએ તે આપણુને કુદરતે આપ્યુ 
જે. હતાં મતુષ્ય માત્રમાં પ્રાણાયામ કરવાનો લોપ થઇ જવાથી તેના 
પાપ રૂપે-હાર્ટફ્રેલ નામતો રાક્ષસ જન્મ્યો! છે. 


સ્વર્શાસ્તના કાયદા પ્રમાણે એક અણેરાત્રમાં એટલે રાત્રિ અને 
દિવસ મળી ચોવીશ કલાકમાં મતુષ્યના એકવીશ્ષ હનર અતે છસો 
"ધાસ ચાલવા જેઇએ. તેમાંથી જેટલા એ!છા કરાવી શકાય એઢલુ 
આયુષ્ય વધે અને જેટલા વધારે ચલોવવામાં આવે તેટલુ' આયુષ્ય ઘટે. 
શકત કબીર? કણે છે : 
* ખેડત બારા, ચલત અડઠારા, સુતે વીસ વીસા, 
મેશુન કરતાં તેસઠ તુટે, કહેતે દાસ કબીરા. ? 
એટલે જ સનુષ્ય માત્રે વિષ્ણના પાદામૃતતું પાન કરવાની હ'ઝેશ્ઞ 
રેવ રાખવાની જરૂર છે. મતુષ્યની નાભિ કે ન્યાં વિષ્ણતુ' સ્થાન છે 
«યાં પ્રાણવાયુ રહે છે અતે સૃટિમાં રહેલો પ્રાણવાયુ (પથર ) તેવું 
સ'ધાન ચાય છે. “ સપાસે જીદર્લાસ પ્રાણ વાળેવાન તચા પદે ' 
ગને એ કિયા ન્યાંસુધી અવિષિજ ચાલતી રહે કે, જ્યાંસુધી વિષ્ણુપદા- 
મતનું બરાબર પાન થાય છે, ત્યાંસુધી શરીર-અથવા ઉદય ધસાતુ' નથી, 
પરતુ એ ક્રિયા જેમ ઓછી યતી જાય તેમ તેમ શ્રરીર ધસાતુ' જય છે અને 


એ ધસારો અટકાવવા માટે મતુષ્ય માત્રે વિષગપાદ સુધી પહોંચાડવાની * 


ક્રિયા શીખવાની જર્‌ર્‌ છે; કારણુ કે સૃણિમાં રહેલો વાયુ ચળ છે 
અને તે વાયુની નીચે રહેલો પ્રાણુવાયુ અચળ છે, અતે તે પ્રાણુવાયુની 
નીચે પ્રવેશી રહેલો અથવા વ્યાપી રહેલો, અખ'ડ, પૃ, અચળ, * 
અજ્નેઘ, અછેઘ, એવે વિષ્ણુ પ્રવેશી રહ્યો છે, અને એ પ્રવેશવાના ' 
સુખને લીધે જ તે પરમેશ્વરનું નામ વિષ્ઝુ આપવામાં આવ્યું છે. તે 
વિષ્ણુપાદ સુધી એટલે તેના એક અગ સુધી આપણે પ્રાણુ નિત્ય દરેક . . 


છ્વૃ 


માસેચ્છવાસે પહોંચતો રહે છે અતે તેથી જ આપણે જીવીએ છીએ. 
જો આપણા એક જ વખતતે શ્વાસ પૃથ્વી ઉપર રહેલા પ્રાણુવાયુને 
ભેદીને વિષ્યુપાંદનું અમૃત પીધા વિના પાછે શરીરમાં 'નય તો માણુસતુ” 
હૃદય ચાલતું બધ પડી માણુસ તુરત મરણું પામે. આ જ અત્યારને! 
“હાટફેલ ' અતે એને યુનાની હકીમે। કણે છે: ' મુર્ગે નાગહાની.” 


એટધા ભારે આ જમાનામાં હા્ટફેલને દેશપાર કરવો હોય તો 
આપણે (૬૨ક મતુષ્યે) આપણા જીવનમાંથી નાશ પામેલી પ્રાણા- 
યમની ક્યા ફરીને શરૂ કરવી ન્નેઈએ. હું જે “ પ્રાણાયમ ' વાકયથી 
આલેખી રહ્યો છું તે ઉપરથી સાહ્મણે અથવા દિજ જાતિ સ'યાની 
મધ્યમાં કરતા પ્રાણાયમ અથવા અષ્ટાંગ યોગના એક અ'મ સમા પ્રાણાયમ 
તરક કૃપયા દણિ નહિ દોડાવતા. માત્ર હાર્ટ ફેલના હાઉનો અથવા હાર્ટ 
હીષ્વીઝતો પિશ્ચાચતો નાશ કરના માટે, એક સરેસ અખતરો રજુ કર્‌ 
છું, એટલું જ ને વાયક પોતાની નજર સામે રાખશે, તો પછી ગ 
જાઇ હિ, પારસી, કે મુસલમીન હરે, અથવા ખાદહ્ષણુ, શ્વપચ કે 
હરિજન હરી તે પણુ તેતે પ્રાણાયામની ક્રિયા કરવામાં જરાએ વાંધો 
નાહ આવે નહિ તે! શારીરિક બાબત ઉપથી ધાર્મિક બાબત ઉપર 
થપસી પડાશે. કારણ કે આપણા હિ'દતે! ધર્મ'પ્રક્ન જરાક લપસણે। છે. 


હવે આ ક્રિયા કરવા માંઢેને એટલે કૈ દિધા શ્વાસોચ્છવાસ અથવા 
પ્રાણાયમ અષવા વિષ્ષુપાદ્દામૃતતુ' પાન કરવાનો સમય નિર્મળ 
અ'તઃકરણુ, પ્રેજુલ્લિત મન, ભૃખ્યું પેટ હોય એ વધારે ઠીક છે. એથી 
જ મ્રાતઃકાલમાં શોચાદિ થઇ ગયા પછી, સ્નાન કરી લીધા પછી, 
સ્વચ્છ જગ્યામાં શેતર'જી ક સાદડી પાથરી, શરીર ઉપરનાં કેપડાં- 
લત્તાંતાં બંધને ઢીલાં કરીતે, ચત્તા સુઈ રહી, હાથને ખેઉ બાજુ 
પડખે ગોઠેવી, ધીરે ધીરે શ્રાસ ખેંચવા અને પેટ જુલતું નનય, બરાબર 


 ક્રપૂર પેટ ભરાઇ જાય ઝે પછી એ શ્વાસને ધીમે ધીમે મૃકવો. એ 


જવી રીતે બનવું જોઇએ કે જેટલે સમય શ્વાસ લેવામાં કાઢવો 


છ્ર્‌ઃ 
જોય એટલે જ કે તેથી સ્હેજ વધુ સમય શ્વાસ મૃકવામાં પણુ જવો 
જેઈએ, એ માટે ધડિયાળ ન રાખી શ્રકાય, પરતુ આસ્તિકોએ ૪શર-- 
સ્તુતિ, મત્ર કૈપ્રાર્યના અતે ૪શ*૧ર જેવું જેતે કાંઇ ન હોય તેશુ 
'શા૪ સરખા પદવાળી કવિતા ગોખી શખેલી હોય તેતો જપ શ્વાસ 
લેતી અતે મેલતી વખતે કરવો, એટશે લેવા મેલવાના વખતનુ' શ્'તર 
ખૂરાબર સચવાશે. એ ક્રિયા વખતે ખીજ સ'કલ્પો છોડી પોતે દીર્ધ 
જીવન મેળવવા માટે જીવનતત્તવને વધારી રહ્યા છે અતે અમૃત શરી- 
રમાં ભરી રહલા છે, એવા સ'કલ્પો! થાય તે ધણું જ મેટ છે. અયવા 
તેમાં જપવામાં આવતા મ'ત્રના મહત્તાભર્યા શબ્દાર્થ ઉપર ચિત્ત 
લગાડી ગએ ક્રિયા કરવામાં આવે તો પણુ સારં છે, આવી એક સરસ 
વસ્તુ રજૂ કરૂં છું. વાચકો તેતે જરૂર ગોખી લેઃ 


“શુભ શાંતિનિકેતન પ્રેમનિધે, 
મતમદિર્‌ કે ઉજછયારે હે; 
ઇંનત જીવન કે તુમ જીવન હો, 
ઇન પ્રાણુ કે તુમ હી પ્યારે છ: 
પિતુ માતૃ સહાયક સ્વામી સખા, 
તુમ હી એક નાથ હમારે હો; 
જીત કૅ આધાર નહિ જગમે' 
તિન કૅ તુમ હી રખવારે હા” 


છ્ઝ 


પ્રકરણુ ર્યું 
સાચી સલાહ 


“પણે સતાં સુતાં, પ્રાતઃકાળમાં પ્રાણાયામ-દીર્ધ' 


“ઘાસ લેવાની રીત જઇ ગયા તે શ્વાસને લેવામેલવાના સમય માટે 
કમાનપણું સાચવવા માટે કહેવામાં આવ્યુ', હુવે આવી રીતે દીર્ધ 
શ્રાસ પાંચ, સાત, અગીયાર સુધી એકી વખતે થઇ થકે અતે એ 
સાટે અભ્યાસ વધારવાતી ૪*છા ધરાવનાર સાલકાલે પણુ કરી શકે; 
અને એ યુક્તિ બરાબર બ'ધ ખેસે પછી તો હરકે!ઇ મતુષ્ય ગમે તે વખતે, 
વગર સૂતે, બેઠાં ખેઠાં, કે ચાલતાં ઉભા રહીને સ્વસ્થ ચિત્ત કરી, 
ફીર્ધ, વિ*ભુપાદામૃતનું પાન કરીતે અ'તઃકરણુમાં ખુખ શાંતિ અવુ 
હવી શકે છે. આ દીર્ધ શ્વાસ જવનતતી એક ચાવી સમાન છે. 
જ્જારે જ્યારે કોધધી મગજ ગુમાવવાનો! સમય હોય, ખુબ કોધ કર્યા 
પછી ચિત્ત ડહોળાષ્ટ ગયુ' હોય, અને અનુકૂળ માર્ગ મૃકી, કુમારે 
જવા તેયાર ચયુ' હોય, સસાર્રચતુ' ચક્ર ચીલો મૃછ્ઠી ભેખડે 
-ચડયુ' હોય, વિવિધ ઉપાધિથી ઉજ્ન્વળ માર્ગ મળવામાં મુર્કેલી . 
લાગતી હોય, ત્યારે ત્યારે સ્વસ્થ ચિત્તે ને આવા દીર્ધ શ્વાસને થોડે » 
ગ્રયેોગ કરી લેવામાં આવે તો આશ્ચર્યકારક રીતે અધકારતા પડદા 
ચીરાઇ જ, પ્રમટતા ભાતુરાજનાં કિરણે! સમે! દીપ્તિમાન માર્ગ મળી 
ભાવે છે, પૃણું શ્રાંતિ સ્થપાય છે, મનજીભાઇ મહેતાની એફ્સિમાં 
“ઉભી થએલી ગડબડ આપોઆપ સમાઇ જઇ, સર્વ: પુર્જવત શાંતિમય 
“બતે છે, ઇંદયતે પૃણું મજખ્ુત અને ટકાઉ કરવા ઉપરાંત દીર્ધ શ્રાસથી 
એ બધા ફાયદા ચાય છે. 


. શ્રશ્તુ આ ઉપાયે! હેલ્ય ખધ ન પડે એટલે કે હાટ ફેલ ન થાય 
_ લેતા કૂછતી ઉષાય છે. હતાં હેલ્થ બધ ચવાનાં કારશે અગાઉ 


૭૪ 


”શષ્યા્યા પ્રમાણેની વિચારણાથી જરા આગળ દોરી જાય છે. આપજે 
આજકાલ છપાતા હાર્ટફેલના સમામારતે તપાસીએ તો એ કેસોનેદ 
મોટો ભામ, બેરીસ્ટરો, વજીલો, દેશ્તેતાઓ, દેરાદીવાનો અને પ્રખર 
ધ'ધાદારીએ, અથવા પૃણ' જવાબદાર વ્યક્તિઓને હોય છે. તેતુ 
કારણુ રું? ને આ વ્યાધિ સામાન્ય શારીરિક વ્યાધિ જ હોય તો તે 
દરેક વર્ગના મતુષ્યતે સરખો લાગૂ પડવો જેઇએ. છતાં મજૂર 
અતે શ્ઞારીરિક મહેનતુ મતુષ્યો અતે શ્રમજવીઓને એ ભાગ્યે જ' 
ચાય છે. તેના બદલે શ્રીમતો અતે સાક્ષરોતે શા માટે યાય છે? 
પ્રત્યુતર એ જ છે કે શ્રારીશિક વ્યાધિ જ એ નથી, એટલે જ આપણે 
જોઈ શઝીએ છીએ કે કુહાડાથી લાકડાં ચીરતો મળૃર, ટાંડણાંથી 
પત્યર તોડતો કડીએ કે ઝોળીમાં કાવડ લઇ પહાડ ઉપરે ચડતો 
શ્રમજીવી એ પ્રકારના મૃત્યુતો ભોગ બનતો નથી. તેના ઉદય ઉપર 
દોય મૃષ્ટી હેદ્યતી ગતિ તપાસીએ તો તેની સ્વાભાવિક ગતિ કેરાં 
જરાએ છેદય વધારે ચાલતું નથી. એના બદલે ગાદી તફીયા ઉપર 
આરામથી પડેલા એક પેઢીના શેઠને કે રેખલ ખુરશી ૫૨ રહીને 
સેકડો મતુષ્ય ઉપર્‌ ૨ાન્‍્યસત્તા ચલાવતા દીવાનને, જે નાંખેલી ખાંડી 
વાયદામાં ફ્રેલ જવાના અથવા રાનયની દોરેલી રેખાબ ધીને ઉદ્લ'ધને 
શવાના સમાચાર સાંભળવામાં આવે તો તે જ વખતે તેમનું હદય. 
સ્વાભાવિક ગતિ છે!ડી વેગ વધારવાનું કાર્ય કરી રહું હોય છે. એ બાબ- 
તતી તેમતે ઓછી કદર હેય છે, છતાં તેમા કોઇ પાટલુન-કોટવાળા 
ચતુર ચિકિત્સક પાસે જય છે ત્યારે તેએ તેમને ધડાકો સ'ભળાવે છે “કે 
તમને “પલપીટેશાન' થાય છે. અને ન્યાં એ “ પલપીટેશન'નેદ 
સીકો સન્જડ લાગી ગયો અને તેની ૭ાપ ખેસી ગળ એટલે તે તેને 
કાઢનાર દુનિયામાં નથી કાઠ વેધ કે વટેમાગુ', કે તેતે નિવારવા નથી 
જ'ગલમાં કોઇ જડીબુદી | હા, અગ્રેજી પદ્દતિ હંદયતે સમાન રાખવા 
₹ ડીજટેલીસ ' તે! ઉપયોગ કરે છે અતે માતે છે કે દોડતા ધેડાને 


હાગામ જેમ વરા કરી શાકે છે તેમ દોડતા ઉંદયતે “ ડીજટેલીસ” 


છપ 


કાખુર્માં રાખશે. પણુ ભાઇજી | એ મહારથીઓનાં મન ઉપર તો 
કોધ અતે વિષ્યવાસનાએ ઝેવી સરસ સવારી કરી હેય છે, અનેઃ 
સાથમાં જેરદારે વિચાર અને વિટળણાએ। ના ચાખૂક રખી ફટકા લગાન 
વવા માંડયા હેય છે કે એ ધેડાને પૂરપાટ મેદાનમાં મૃકયા વગર છુટકે 
નથી. પછી ભલે ને ચારે પગે ઉપડતા એ તોરીની લગામ ખે'ચે જાએ ! 
એના હોઠ તુટે પણુ તે લગામને વશ નહિ થાય ! પછી “ એસ્પીરીન ', 
“એન્ટીરીણીજ' અને “પાછરીન' આપીને એ હદય રૂપી અશ્વને લડો. 
% ભાંગેલ પગને! બનાવે! તો ભલે. પણુ પછી યાદ રાખને કે એ ફેલ. 
ચતાં વાર નહિ લગાડે, દોષ હરે તમારે અતે આરોપ મૂકશે હદય ઉપર 
૧% ફેલ થયું! જાએને એ મિચારૂ' કેટલું ટકાઉ ને કહ્માગર્‌' છે ? કેટલું, 
મજખૂત અતે મજેનુ' છે ! શરીરના બ'ધારણાાના ગર્ભ માં પાંચ મહિના 
થયા અતે ઉદયે ચાલવું શર્‌ કર્યું" તે જ દગીના અ'ત સુધી એ એક 
ક્ષણુને માટે પણુ બિલકુલ આરામ માગે છે ? ખીન્ન' અવયવે-આંખો 
સુઓ ત્યારે, પગ ખેસો। ત્યારે, હાથ નિષ્ક્રિય હે ત્યારે, સ્નાયુ શ્રાંત હો 
ત્યારે, એમ દરેક સચાએ આરામ મેળવી લે છે. માત્ર એક હદય જ 
ગવું અત્યવ છે કે તેતે સતાં, 'નગતાં, ખેસતાં, ઉઠતાં, હાલતાં, દોડતાં, 
વિચાર કરતાં કેઈ પણુ વખતે એક ક્ષણુન। પણુ આરામ કે વિસાસે 
નથી. અને એતે નિઃસગ દૈવીએે મજખૃત પણુ એટલું જ બનાવ્યું છે. તેમ જ 
એને શરીર સાથે દોરતી પણુ એટલી મજેતી છે કે એએ જરાયે ક'ટાળતું 
નથી કે જરાય સુંવાળુ' ખનતું નથી. એને સુંવાળ' બન્યે કેમ પાલવે ?' 


મારા એક મિત્ર અમારી સાથે મુસાફરીમાં આવેલા, રાત્રે અમારી 
પથારી જેડાનનેડ હતી. એ ભાઇ ઘડીક થાય અતે જમણે! હામ. 
પોતાની ડાબી છાતી ઉપર મૂકે અને સ્થિર થઇ જાય. મે પૃઠ્યુ' 


“ બિરાદર ! આમ શું કરો છો ?' 
ભાઇ કણે : “ પલપીટેશન ચાય છે.' 
સૈ પૃછ્યુ': “ પબ્રપીટેરાન એેટલે રું ?” 


છટ 


તેમણે કહું: “ પલપીટેશનત એટલે શું એ હું પણુ નથી જણુતો. . 
“પણું એક સારા ચોલડીએ ગમે' માર્‌ શરીર ડોક્ટરને બતાવેલું અતે ડોકટરે. 
મથું કે-તમને પલપીટેશ્ષન ચાય છે, માટે સભાળન્ે. અને ત્યારથી હું 
 _'ઘહેમાયો છું. ને કે એમણે લખી આપેલી ખાટલી તો મે' ત્રપુ 
પીધી. પણુ ન્યાં રાત પડી કે મતે લાગે છે કે હદય રેડવા માંડે 
જછં-મતે પલપીટેશન થાય છે. એટલે દું જમણાં હાથે એતે ભ્નેયા કર્‌' 
છું, એ વખતે ડાકટર સાહેબને ' સ'ભાળન્ને 'ને! અાભપ્રાય મને યાદ 
આવે છે અતે પલપીટેશન વધે છે.” 

' અરે બાપલા ! તમે ક્યાં આ રણુવગડાના માગે ચઢયા છે, કૈ 
“જેનો અત જ ન આવે ? મહેરબાતી કરી તમે આવતી કાલે મારા 
 ફેફેવા પ્રમાણે કરો તો તમારં પલપીટેશન એક દિવસમાં બ'ધ કરૂ'.' 

અતે એ ભાઇ સહમત થયા. સવારમાં તેમણે કહું : ' ખોલે, 
ડું તમારા કહેવા પ્રમાણે કરવા તેયાર છુ. 

મે કહ્યું: “ જુએ, આજે રાનિવાર છે. એટલે આજે તમાર 
અપોરે એક વાર જમવું અને સ્હાંજે તેલ સિદ્‌ર લઇ કાંપના હનુમાનને 
પગે ચાલીને તેલ ચઢાવી આવવું, * 

ભાઇ તો હસ્યા અતે ખોલ્યા: “ સું તમે ય મસ્કરી આદરી છે ? 
રયાં મારો આ પલપીરેશનને બ્યાધિ અને કયાં એક વાર્‌ ખાવું અને 
કાંપના હતુમાન સુધી તેલ ચઢાવવા જવું ? તમે તે વૈદ્ય છે કે ખેલ 
કેર્નાર મદારી ?' 

“એ ગમે તેમ છે, પણુ જે તમારો નાધિ સટાડવા હોય તો” 
“તમારે પ્રશ્ન કરવો નહિ, ને તમાર્‌' પલપીટેશન ન મટે તો પછી . 
 ત્તમારી ગમે તેવી ઉપમા માટે આ નમ્ર સેવક તૈયાર છે. ' મે' કહ્યું, 

_ તૈમને વિશ્વાસ આવ્યો અને એ મહેરખાન શ્રનિવારે એક વખત * 
“જમ્યા. સાંજે ખે અતે ખે ચાર માઇલની મુસાફરી પગે ચાલીતે કેરી, * 
જેલ સિંદુર ચઢાવી આવ્યા, એક વાર્‌ ભોજન હતું એટલે સાંજે જમ 


વાતુ નાહ અને નવ વાગે અમે સાધે સુતા. હજી તેમતો જમણે હાથ. 


ક પલપીટેરાન સ'ભાળવા જાય ગ પહેલાં તો એકદમ ધાર્ણુ ઉંધ 
: એમને ચડી ખેઠી અને તે સવારના છ વાગે ન્નગ્યા. અમે વાતે વળગ્યા ૨ 


રકે ભાઇ | કાલે તમતે પલપીટેશાન કેમ હતુ ? ' 
 તૈમણે મને જષ્યાવ્યું કે “ કાલે તો મતે એનો કશે ખ્યાલ જ 
રહ્યો નથી. 
બજે દિવસે એકાદશી હતી. એટલે એમણે ઉપવાસ કરવાની, 
 અપેરના દૂધ લેવાની અતે સાંજે તીલક'ઠે મહાદેવનાં દશન કરી આવવાની 
મારી આગ્તા, આસ્તિક ભાવથી-ભગત થવાને નહિ પણુ ધર કરી ખેડેલા 
 પૃલપીટેશનને મટાડવા માટે માની. બપોરે સાત્ર ગાયનુ દૂધ કેળાહારમાં 
લેવામાં આવ્યું અને અમે રાચે સૂતા ત્યારે મે' વાત છેડી : “ ભાઇ! 
જુગોા તો ખરા કે તમારં પલપીટેશન કેમ છે ? ' 

જવાવ્યમાં નકાર સાંભળ્યો, ત્યારે મે" આગળ ચલાવ્યું : “ તમને 
હદયની ગતિ વધે છે અતે જેને તમે પલપીટેશન કહો છે તેનુ' કારણુ 
છે તમડં આહારમાં વિષમપણે. બપોરના ભરપેટે જમે! છે તેનો સાંજે 
ગેસ થાય છે અને તેની જ્યારે ઉધ્વ' ગાત હોય છે તે વખતે તમે 
કરી જમે! છે, એટલે એ બમણા નેરથી ઉપર દબાયુ કરૈ અને તેથી 
હદયની ગતિ વધે છે. એક તરપથી તમે ખોરાક લેવામાં જરાયે એછપ 
રખતા નથી, ખીજ તરફથી શરીરનાં પાચક ય'્રોતે મદદ રૂપી 
ચાલવાની ક્યા નહિ કરતાં કેવળ ગાદી-તકીએ તમે ખેસી રહે છો, 
એટલે હ્દય ઉપર દબાણુ ચાલુ રહે છે. ઓછામાં પૂરૂં તમને પલ” 
પીટેશનું પૂછડું વળગાડી દેવામાં આબ્યુ' છે. એ વિચારથી અને તેનાથી 
' થનાર ભયકર પોરેણામતી આગાહી કરીને ભ્રયની કલ્પનાસૃષ્ટિથીઃ 
' તમારા હદયને વધારે કમન્નેર બનાવી રલ્રા છે. તમે ખે દિવસના 
પરિણામથી ન્નેષઠ શ્રકયા હશો કે આજે તમારં હદય પોતાની 
_સખ્યમસરની ગતિથી વહી રહ્યું છે. તમને મે જો સીધી રીતે કહ્યું 
દેત કે તમારે સ્હાંજે જમવું નહિ અતે સ્હાંજના વખતે પેટમાં 


 શેસ થાય-વાયુ ભરાય ત્યારે ફરવા જવુ' અને ખે ત્રણુ માઇલ ચાલવુ” 
તો તમે એ માનત નહિ. શ્નિવારનું એકઢાણુ' અતે હતુમાજીને 
તેલ શિ'દુર ચડાવવા માટે દૂર સુધી જવા જેવી આડકતરી બાબતથી _ 
મારે આશય તો જુદો જ હતો તે હવે તમે સમજી શકયા હશે. 


_ “જયારે પેટમાં ગેસ ચાય ત્યારે દરેક માણુસ ત્રાલવાતી ક્યા ગર્‌ કરી 


દૈ તો, અપાનવાયુ ઉર્ધ્વ ગતિનો થઇ સમાન વાયુતે ધક્કો લગાવી, 
છુંદયની સ્વત'ત્ર ક્રિયામાં આડખીલી નાંખી, તેતે પરત'ત્ર અથવા 
_અસ્વાભાવિક બનાવી દૈ છે, તેમ નહિ થતાં અપાન મૂળગતિનો થઇ 
નીચે ઉતરવા લાગે છે; અને અધોવાયુ સરી જઇ, જઠૅર, પેડુ અને 
છંદવ ત્રણે અવયયો સુખ અતુશવે છે. માત્ર નિદેષ લાગતી ચાલવાની 

અદ્ભુત શ્કિતવાળી કસરત, પલપીટેશન જેવા ભારે ગણાત] ભ્યાધિતે 
ખૃહુ જ સહિલાઇધી કાબૂમાં લે છે. 

મારો તો સેકડો ઉપરતેો અનુભવ છે કે ખોલતાં, ઉ'ચે 
ચરતાં, ક્રોધ કરતાં કે હષ શોકના સમાચાર સાંભળતાં જેતુ' ઉદય 
વધી જતુ' હોય, તેમણે દરરોજ ખુલ્લી જ'ગલની હતમાં ત્રણુ-ચાર 
માઇલ ફરી આવવુ' નેઇઈએ. થોડા જ દિવસ પહેલાં એક હાટ ડીઝીઝના 
વ્યાધિથી વહેમાઇળ પડેલ દરદીએ મારી પાસે આવી, &ંદયરેગની 
ખિમારી માટે ઉપચારની જર્‌૨ જણાવી, ત્યારે ઉપાય તરીકે એ ભાષ્નને 
માત્ર ૬રરેજ અઢીથી પાંચ તોલા ગોળ ખાવાની મે' ભલામણુ કરી. 
પરતુ એ ભાઇ મારી વાત પ્રત્યે નિરસતા બતાવીને એ વખતે 
તે પલાયન થયા. 

થોડાં અઠંનગાડીયાં વીત્યા પછી એ ફરીથી મારી પાસે આવ્યા 
“ત્યારે તેએ પોતાની સાથે એક અગ્રેજી અખખાર્‌ પણુ લઇ આવેલા. 
તેમણે જણાવ્યુ' : “ વૈઘરાજ | હું તમારી પાસે માફી માગવા આવ્યો 
'છુ'. તમો મારા ઉંદયના રોગ માટે ગોળ ખાવાની ભ્રભામણુ કરી તે 
વખતે મને તમારી સલાહતી કીંમત નહિ જણાયેલી. પણુ આ 
ભઅખભારમાં વાંચ્યુ કે અમેરીકન ડાકટરે નવી શોધ કરી છે અને % 


"અ શુ 


જળના ૪જેકશ્નથી હૃદયના વ્યાધિ મટે છે, એવું શેધીતે તેમશે 
સેંકડોને ૪જેકશનેો આપી, એ વ્યાધિ મટાડવાનુ' જાહેર કયું” 
“છે. એ વાંચ્યાથો તમારી ગોળ ખાવાની સલાહ મને ખહુ કોંમતી 
લાગેલી અને આજે વીશ દિવસથી નિયમિત મે' ગોળનુ' સેવન 
“રૂ કર્યું” છે. હું સત્ય જણાવુ' છુ' કે મારા હદયના થડકા જે 
વિચિત્ર ચ ગયેલા તે ગોળના સેવન પછી ખહુજ નિયમિત 
શયા છે. પણુ દીમગીરી એ થાય છે કે મતે ગોળ ઉપર ભરોસે 
જલે અમેરીકન ડાક્ટરની તવી શોધ વાંચ્યા પછી જ આવ્યો. આપની 
સલાહ ઉપર મતે વિશ્વાસ નહોતે।, અને એમાં દોષ મારી માનસિક 
[નિર્બળતા તથા વિદેશનો ઉઝળી કારકીર્દીએ મારા ઉવર સ્થાપેલી સત્તાને 
છે. મારી માફક આ હિ'દના કરોડો માનવીએ એવા છે કે જેમના ઉપર 
બટા મોહૃનાં ચસ્માં લદાયેલાં છે. તેઆ નાહક તૂર અને નાણાંની 
ભૃરબાદી કરે છે. ' 

મારા પ્રસંગમાં આવતા આવા કેસોની યાદી મારે એટલા મારે 
અપવી પડે છે કે જેએ એ વ્યાધિને સમજવા સિવાય નામ માત્ર 
ગહણુ કરી ખોટી રીતે પોતે એ જ બ્યાધિના ભોગ ખતી ખેસે જે 
તેમને આવા અનુભવસિહ પ્રસંગથી સાચો 'ખ્યાલ આવી વકે. 


આવી જ રીત્તે એક હંદયજન્ય “ બ્લડ પ્રેશર તો વ્યાધિ પણુ 
જન્મ્યો છે. એને નાબુદ કરવા ડોકટરો અખતરામાં પડયા છે, ન્યારે 
વઘ્યો “ બ્લડ પ્રેશર' તે આયુવે દિક કયા રોગ વાથે સરખાવવે! તેના 
ઝગડામાં સેક્ડા કાગળાને ધોળામાંથી કાળા કરવા મથી રહ્રા જે; 
પરતુ ખ્લડ પ્રેશર તે! કમર. કસીને આગળ વધી રશ્યો છે. વેધ-ડાકટરો 
જ! જ્યાંતા ત્યાં રહી જરે અને ખ્લડપ્રેશર કુદ્કે ને ભુસકે મતુષ્યના 
,જરીર્‌માં નહે તો મન ઉપર તો સત્તા જમાવી પણુ રેશે ! 


કહેવાની મતલબ અને સરવાળો શે છે કે હાટફેલ, હંદયરોગ, 
જલપીટેશન કે ખ્લડ પ્રેશર એ બધા એક રક્ષની શાખા છે. મૂળ એ 
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સનોમય કુપીમાંથી જન્મ લે છે, બહારનાં કારણે રૂપી જળસિ ગજ 
થાવ છે. અને તેની શ્રાખાએ કાલી ૪ુલીને હાર્ટ ફેલના ફળને જન્ય. 
આપે છે, વાસ્તવિક રીતે ને મૃળનું ઉચ્છેદન થાય, જળાસ ચન બધ * 
પડે તો હાર્ટ ફેલનુ' કૂળ લાગવાનુ' નથી. વિષયવાંચ્છનાને! ત્યાગ, કામ* 
કોધના આવેગોને સહત કરવાની શક્તિ, સયમ, વિષ્યુપાદામૃતના પાન 
જેવા નેસગઝિક ઉપચારો બતાના, હવે થોડા પ્રમાણુશૃત અતુભવ- 
સિદ્ધ ઉપાયો હદય માટે આપીને પછી આપણે પાચક અવયવે॥ 


તરફ વળીશુ. 
પ્રકરણું ૧૧મું 
હુદ્યરોગ 


દયને કમજેર બતાવનારાં કેટલાંક પોતાની મેળે ઉત્પન્ન 
કરેલાં કારૂણા છે અતે ખાસ પ્સોમાં ન્નેવામાં આવ્યુ છે કે એ 
કારણાઓએ જ છૈદયરે।ગ પ્રગટ થયે! હોય છે. કેટલીક ઝીણી બાખતે॥ 
ખજુ ઉપર રાખીએ તો પણુ તમાકુતું જસન અને દારૂનું વ્યસન 
એ ખે “યસન શંદય ઉપર આડકતરી નછિ પણુ સીધી રીતે ખરાબ 
અસર નીપળવે છે, એ વ્યસનની શ્ઞરૂઆતમાં વ્યસનીને તેતાં ખાસ. 
ચિહ્નો જણાતાં નથી, પરતુ એ વ્યસતે! ન્યારે શરીર ઉપર 
સાખ્રાજ્ય જમાવે છે ત્યારે તેથી થતી હદયની ગતિની વિક્ચયા ખુલ્લી 
_જષુાષ આવે છે. તમામનો વપરાશ જે દેશમાંથી દિ'માં ઉતરી આવ્યે 
છે તે દેશના નિષ્યુા!ત ડોક્ટરના તમાકુના વ્યસન માટેના એવાય 
ઉલ્લેખ કરીએ. 


મી. એલ, ૪. એખેન્કસ જેઓ વૈદકીય જ્ઞાનના નિષ્ણાત છે 
તેએ જણાવે છે કે : “ એક યુવાન કલાક મારી પાસે આવેલે. તેણ 
તેની છાતીમાં કેક વરસથી વધારે વખતને દુઃખાવો જખ્મો અને * 


1 ૨ રઃ , * 
॥ * નિ 
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ની સાથે તેતે ખાંસી પણુ જેર્થી આવતી હતી તથા તેના મનમાં * 
ક્ષયના ભય દતો. ૭તાં તે ખે વરસથી સીગારૅટ સારા પ્રમાણુમાં પીતેદ ... 
હતી. તેતે દુઃખાવો થવાનાં ખીન્ન' અગત્યનાં કારણુ તેણે મારી સામે * 
_ભતાવ્યાં, છતાં મને એ યુવાનના હદયના દુઃખાવાનુ' કારણું સીગારેટ 
_છેવાના પાઠો શક હતો. મે] તેતે સીમારેટ છોડી દેવાની તાકીદ કરી. 
તે પછી કટલાક મહિનાઓ સુધી તેની સાથે મારી સુલાકાત થછ 
નઠિ. ત્યારબાદ ગોક દિવસ એચિતેા મારો મેળાપ થતાં તેણે મને 
કલું કે-“મારૂ' દર્દ હવે તદન નાખૃદ થયું' છે. પર'તુ ફરી તે ઉબળવાનેદ 
સભવ છે ખરો ?' જવાખમાં તેને જણાવવામાં આવ્યુ' કે “તમે જ્યાંન 
સૃધી સીગઃરેટ નહિ પીએ। ત્યાંસુધી તમારી છાતી તથા હદયનો 
દુ:ખાવો અતે ખાંસી ફરીથી થશે નદિ. ' 


ખીજે દાખલે એક કસરતબાજને છે. તે યુવાન સરકસમાં સાઇકલ 
જૂર્વવાતુ' કામ કરતે! હતો અને તે ખાદસીકલ ઉપર અદ્ભુત કાળ 
ધરાવતો હતો. ખાસ કરીને સાઇકલને ચકરાવામાં નાંખવામાં આવે છે 
તે કસરત ' સાણકલ વ્હલ' ' ના નામથી એ ળખાય છે, તેમાં પૃરેપુરૂ 
નેષમમ સમાયેલું છે તયા તેમાં ઠંડાપણાની અને મજન્નત તુના બળની 
જરૂર છે. આ કાય તે સ'પૂણું બજાવતો હતો, પણુ તેને કટલાક 
શિવાની સ'ગતથી સીગારેટ પીવાની લત પડી અને ખુ થેડી મુદતમાં 
સેને એ કસરત કરવા અશ્નકય જણાઇ. કારણુ કે જ્યારે પોતાતું' કામ 
કરવા તે તૈયાર યતો ત્યારે તેતે ભય પેદા થતો અને તેના હંદ્યના 
સ્પદ વધી પડતા, ઇેવટે એણે ડાક્ટરની સલાહ લીધી અને તેને સીગા- 
રેટ છેડી દેવાની સખત પરેજી કરાવવામાં આવી ત્યારે તે પોતાની 
કસરત પહેલાંની જેટલી જ ડગુનેહથી કરી શકવા લાગ્યો, 


ત્રીને દાખલો કોલેરેોડો ખાવે રહેતી એક અંમેશ્કિન સ્ત્રીને! છે. 
તૃ ખાણ ન્યારે સલાહ લેવા આવી લારે તેણે જષુવેલું કે પોતાને હદ્યનું 
૨. વ.દ૬ 


'.. ૬૨૬ છે અને તે ડાખી ખોજી સઇ શ્રક્તી નથી, કેમ કે એવી રીતે 
સવાથી તેની આંખતી બાજુએ કાનપટી આગળ મજખૂત ધખકારા 

થાય છે. બાઇનતી બીજી હકીકત ઉપરથી જણાયુ' કે તેતે સીગારેટ 
પીવાની બહુ જ બૂરી ટેવ પડી હતી. ન્યારે સીગારેટ છેડવાની 
. , વૈને સ'ખખત ફરજ પાડવામાં આવી ત્યારે તેતુ' દરદ પણુ નાળૃદ થઇ ગયુ 


આવી ૪ રીતે દારૂનું વ્યસન પણું હંદય ઉપર ખહુ જ માઠી 

અસર નીપજવે છે. તમામુ અને દારૂ પૈકી તમામુ શ્વરાસસળી અને * 

 રૈફમાંમાં જ્યારે રકત શુહ્ઠ થવા આવ્યુ' હેય છે તે વખતે વિષારી 

'ુરેમાણુંએ લોહીને આપી, તેને ઝેરી બનાવે છે અતે લોહી મારફત 

હદયમાં જઈ તેની મુદરતી સુષટૃતાને વિફૃતિ બક્ષે છે. દારૂ હોજરીમાં 

દાહ પેદા કરી, રસ મારફત લોહીમાં મળી, હદય ઉપર્‌ માડી અસર 
નીપજાવી, તેની સ્વાભાવિકતાને છુ'દી નાંખે છે. 


હદયને કમતાકાત બનાવનાર્‌' એક ખીજું પણુ કારણુ છે, તે છે 
આજના માથાના દુઃખાવા અતે એને અગે લેવામાં આવતી 
એસ્પીરીનની ટીકડીએ. એસ્પીરીનની છુટ એટલા પ્રમાણમાં વધી 
ગધ છે કે જરાતરા માથાતો ભાર જણાયે કિ'વા જરાક ખેચેર્ની 
૪૪૪ એટલે એસ્પીરીન અથવા કેફી ગેસ્પીરીન ઝટ દ૪તે લળ 
સેવામાં આવે છે. લોકોની સગવડતાની ખાતર સેકડો ક'પનીએએ 
' એવી બનાવટા સસ્તી અતે સહેલાણથી મળી શદ એવી વ્યવસ્મા 
ગોઠવી આપી છે પણુ તેમાં રહેલુ' છુપું ઝેર અને હદયને કમતાકાત 
કરવાની તેમાં રહેલી કરામત ધણુ! લોકે! જણુતા નથી. 


આતે માટે એક પણુ રસ્તો નથી. આ વીશ્નમી સદીના યાંત્રિક | 
અને દોડધામના જમાનામાં કાઇક જ ભ્રગ્યશ્નાળી માણુસ મળી આવે 
“ જેનું' મગજ સાંજના વખતે ભારે યતુ'ન હેય | અને માથુ' ભારે 
થાય એટલે એક ટીકડી લીધી કે હલકુ કુલ ! ' 


__ સાથુ' ભારે થવામાં શરીરમાંના આહારવિઠાર ખાસ કારણુલૂત છે 
રા, પર'તુ એ ઉપરાંત દુનિયાતે માથે ભયકર આફત વધતી નળય છે 
અતે એ આફતને અ'ત દુનિયાના પ્રલલ સુધી આવવાને! નથી, તેમ 
૪ એની અસર દરેકેદરેક વ્યક્તિ ઉપર છી વધતી ચતી રહે છે. 
એ છે જગતમાં ચાલી રહેલી પ્રલત્તિનો ધાંધાટ અને રેડીઓની રમત ! 
દરેક જીવ-પ્રાણી માત્ર, સ્યૂલ, અને સટ્મ, જડ અને ચેતન્ય 
જેટલા પ્રમાણુમાં પ્રદત્તિ કરે છે અર્થાત્‌ ખોલે છે, ચાલે છે, અવાજ 
કરે છે 8 પડ૭રદો પાડે છે, અર્થાત જેમાં શન્યમાંથી રાખ્દ ઉદ્ભવે છે 
તે સધળુ' નાશ્ઞ નહિ પામતાં વાતાવરણુમાં અથવા મહદાકાશસાં પરિ- 
ભ્રમયુ કર્યા કરે અને એટલું દમાણુ વધે છે જેટલે! ઉટ્ધોષ વધે છે. 
તે ભલે ને સેકડો! નહિ બલકે હજારો માઇલે ઉપર પેદા થયે! હોમ 
પષુ મહદાકાશમાં વ્યાપીને, મનુષ્યપ્રાણી ઉપર્‌ અસર નીપશનવતે॥ તે 
આંવચ્ઠ્ન્ન રહે છે. તેમાં જેમ જેમ સ્તરળતીય પરમાણંએ વષત 
શય છે તેમ તેમ તે તે કક્ષાના જીવે! ઉપર તેતું દખાણુ પણુ વધતું 
શય છે. એક સમય એવે આવરે કે જગત સચરાચર ચૂત્ય બતી 
કાયોકાય ભૂલીને નાશના પથે પગલાં ભરશે. એ છે આજની શરૃઆત, 
અતે એનો ભાર એ % આજે મગજની ખેટરીએ ઉપર કર ટય 
લાગેલો છે. વળી એથી ભારે મતાં મગજને હલકાં બનાવવા ગસ્પીરીન 
_ક્ષેવાથી મગજ ઉપરનાં દખાણુ હલકાં નથી પડતાં પણુ તેથી હદયને. 
જેર તો જરૂર હલકાં યાય છે ! 
એટલે અહીં આપવામાં આવેલા લુંદ્યના ઉપાયે! અજમાવવા 
“ભચ્હતા બધુએ તમાકુ, દારૂ, એસ્પીરીન અને આંતરિક જીવનવ્ય- 
વહારે ઉપર ગ્રયમ સયમ મૃ૪ીને ઉપાયે! અજમાવરો તો જરૂર 
અત્યંત લાભ થશે અતે હંદયનુ" દર્દ કે હાટકૂલ નહિ થાય તેની. 
_. “ખત્રી આપવામાં આવે છે. 


કુશ દલ 


ઉપાય નખર ૧ 
ગેસ ગવરનર્‌ ગાળી 
કાંચકાના ગોળા તો. ૪, શ્રદ્ધ જલાવેલી તો. ૩, ૪ દ્રજવ 


તો. ૪, એર'ડીયામાં તળેલી હીમેૅજ તે. ૨॥, એક કળીનુ' લસણુ 


તો. ૧૦, શુદ્ધ ઝેરકુચલાં તે. ૧॥, ભસ્મ સડુર તા. ર; સચળ તો. ૨. 


મૌડ્ડી કુ'વારના રસમાં ઉપરની ચીજ મેળવી છુ'ટીને ત્રણુ ત્રણ ” 
રતિનતી ગોળી બાંધવી. દિવસમાં બખમે ગોળી પાણી સાથે ગળી જવી. 
ગાળા લેવાનું' ચાલતું હોય યારે વાલ, વટાણા, ભ્રજીયાં પાતરં, 
આંખલીતી ખટાશ અને કેરીતુ' અથાણું ખાવું નહિ. 

ગુણ--આ ગોળી અજબ ફાયદાકારક છે. 'ાઇ પણુ થ'ધને પાઠે 
નથી. પરતુ અમારી પોતાતી બનાવટ છે અતે અમારા હાથધી વીજ્ઞ 
વરસથી વપરાય છે. એતી અ'દર એટલાં અતે એવાં વિચામપૃર્વકનાં 
દ્રજ્યાની પ્રમાણુસર મીલ્ષાવટ કરી છે કે એ ગે!ળી લેવાથી પેટમાં 
પવન થવો બધ ચાય અતે થયેલો પવન-ગેસ ગોળી લીધા પછી 
છુટવા લાગે છે. અને ગોળી ધીમે ધીમે એવી શક્તિ જમાવે છે કૈ 
ખોરાકનું બરાબર પાચન થાય છે. જે આંતરડાના વિભાગમાં પવન- 
ગૅસ થાય છે તે જ જગ્યાએ કામ કેરી ગેસ ચવાની કિયાતે રેકી લે 
છે, જેથી ગેસ બનતો નથી. બતેલેો ગેસ ઉપર નહિ જતાં તીચે 
જ૪ને છૂટો થઇ જય છે, જેથી હદયમાં ખીલકુલ દબાણુ થતું નથી. 
તેમ જ અગાઉ કામ કરવાથી હદયમાં જે નબળાઇ આવી ગ# હેય 
તેને તેયાર કરવા ઝેરકોચલા જેવી દવા ગોળીમાં હોવાથી હાટ'ને નેણ એ 
તેટલું સારા મમાભુમાં ઉત્તેજન મળે છે. છતાં એ પ્રમાણુ બહુ જ 
જુજ અતે માફકસરતું હોવાથી કોઇ પણુ માયુસ તિનાસ'કોચે તેતે. 
લા શકે છે. શરીર ઉપર પણુ અદભુત અસર નીપજાવે છે. ખોશક'” 
પાચન થવાથી નવું લોહી થાય છે. શરીરમાં શક્તિ આવે છે અને દસ્ત 
નિયમિત સાફ આવે છે. એટલે જેએતે પાચક અવયવની અત્યવ- 


દ્ધ 


થાથી હંદયમાં દખાણુ થતું હોય, જમ્યા પછી બેચેતી કે ગલરામષુ 
જવાતી હેય, બાર વાગતાં ખોરાક લીધો હોય, અને સાંજે ત્રણુ ચાર 
- “વાગે પેટ શારૈ, ભરેલું, દબદભો અતે આફરી લાગતી હોય, તેમણે 
“ આ ગોળી બનાવીને ધરમાં રાખી, ચઃલૂ ઉપયોગ કરવાથી વેદ ડાકટરે નાં 
ખલ નહિ ભરવાં પડે, શરીર પ્રજુક્ષિત રહેશે, ગભરાટ અને હલ્યનો 
દુઃખાવો! ફે ખેચેની નાશ પામશે. આ અમારો સપણ અનુભવ 
લાંબા વપરાશ પછીનો છે તે અહીં રજી કરીએ છીએ. 
ઉપાય ન ૨ 
હુદયાન'દ 
સોનાનાં વરખ તો. ૧, સાચાં મોતીની પીટિ તે!. ર, રસસિ'દુર્‌ 
તતો, ઢ, મરી તો. ૪, યશ્ષદ ભસ્મ તે. ૩. 
ઉપરતી ચીજો લછ સારી જતના ખરલમાં નાંખવી. ખરલ એવો 
હોવો જઇએ કે જેમાં ધસવાથી કાંકરી ન છુટે. તેમાં ઉપરની થીજ 
નાંખીને તેમાં ર તેલા માખણુ (ગાયનું અથવા ભેંસનું) નાંખી, ખાદ 
તેમાં લીં્ુતો રસ નાંખી, ખરલ કરવુ. જેમ જેમ થી'ખુનો રસ ક્ષુકાતો 
જાય તેમ તેમ નવો ઉમેરતા જવુ', લગભગ એકવીશ દિવસ સુધી શ 
મમાણે છુટવાથી માખણુતી ચીકાસ દૂર યઇ જશે. એટલે તેને સુકાવા 
દઇ, બાટલીમાં શરી લેવુ. સવાર ખપોર ને સાંજ બખે રતીની 
સાત્રા મધ સાથે લેવી. 
ગુણુ-આ દવાના ગુણુનું વણુ'ન કરવુ' એ સમુદ્રના પાણીને 
તાગ લેવા ન છે, આ ગ્રથીગમાં રહેલું સોતુ' હદયને તાકાત આપનાર 
છે, સોતુ' એ હૃદય મારે એટલું બફું ઉપયોગી અને જરરી વસ્તુ છે 
% જેની ખરાબર કોઈ આઓષધ કામ કરી શકતું નથી. ઝેરકોચલુ” હદયને 
_'ઉસેજન આપે છે ખરૂ, પણુ શંદયતી ગતિતે ફૂરજીયાત વધારે છે; 
જ્યારે સોનુ હદય ઉપર કાઇ નનતતું' આસ્વાણાવિક દબાય કર્યા 
સિવાય તેતી સ્વાભાવિક ગતિમાં મદદ કરે છે, લોરીતે રાહ કરે છે 


હર્‌ 


ન પી 4 ક શ્ળને શ્રમને દરે કરે છે. તેવી %/ રીતે સાચાં મોતી મગજની ખેટર્‌ 


એને તાનત તુએ ઉપર સીધી અસર નીપજાવે છે, કારણુ કે 3 
જ ઉચા પ્રકારતું અદિતીય કેલસ્ય છે. તેતી બરાબરી કરવામાં : 
પણુ કેલસ્યમ નવી થીયેરી શોધી શકી નથી. એ લેવાથી મ 
સરસ રીતે ભરાય છે, શ્રાંત થાય છે અને મગજને પુષ્ટિ મળે 
જેથી મગજ એટલું સરસ તૈયાર થાય છે કે બહારનાં ગમે : 
કારણે ઉપસ્થિત યયા ૭તાં મગજને હચમચાવી કે ઉશ્કેરી શ 
નથી અને જેનું મમજ શાંત હોય છે તેનું હંદ્ય પણુ સ્વસ્થ રહે 
ત્રીજું રસસી'૬૨ એ પણુ હદયને પુછિ આપનાર છે, સર્વા ગ-રાકિતિ 
જે, રક્તની શુદ કરે છે, સાતે ધાતુના મળને સાફ કરનાર : 
ધરાવે છે, વળી તેમાં રહેલ જસત ભસ્મ મૃત્રાશય અને »ીડનીના વ્યા 
નૂાખૂદ કરે છે, તેવી જ રીતે આંખા અને મગજને હીતકારી છે 
યાચક અવયવ ઉપર અને અપાન તથા સમાન વાયુનું નિવ 
ક્રરવામાં ફતેહમ'દીવાળું કામ કરી અતાવી, વાયુતે સીધે 
સરલ ખતાવે છે, આ પ્રમાણે પાંચે વસ્તુતો યોગ અને માખણુ ૮ 
 “શી'ખુના રસતી ભાવનાથી એ એક રાસાયનિક ઉત્તમ “તની બન 
ખૂતે છે. એટલે ક્ષય કે દમથી, જીડનીના રદેષથી કે મગજની અ' 
વસ્ચાથી ન્ત્યારે હેદ્ય સ્વાભાવિક ગતિ છોડીને સુસ્કેલીમાં સુકાય, ૮ 
આ દવા અમૃત જેવું કામ કરે છે. લોહી ઉપર પોતાની અસર ર્ન 
“તવી, જીણુંજ્વરને। નાશ કરે છે, ક્ષયમાં પરસેવાતે અટકાવે છે ર 
સરીરતુ' ધરતું વજન ખાંધે છે, મનને મજખૃત બનાવે છે અને હેંદ 
ટેકોઉપણાં બક્ષે છે, શરીરતો વણું લાલ સુરેખ બનાવી, રારીર ઉ 
અમૃતીકરણુનુ' કામ ફરે છે, લાંબા વખતનું લોહીમાં મળેલુ' ઝેર ના 
કરે છે. આ દવા હરકોઈ યુવાન, બાળક, શહ, સ્ત્રી અને પુરૂષ * 
_-ે અવસ્થામાં લઇ શકે છે. માત્ર ખ્યાલ એ રાખવાનો હેય છે 
 જ્ઞૅમાં પડતાં દ્રવ્યો સ'પૃણું સાચાં, શુદ, ખાત્રીલાયકક અને વિશ્વ 
શાત્ર રવા જોઇએ. 


 .અજઉપાયન ૩ 





૮્છ 


હૃદયાન'& આસવ 
આસોંધરા , અજુન)નું પંચાંગ શેર ૨૦, ભૉંરીંગણીનું પ" 
 શૈર પ, કાસોંદરાનાં પાન શેર પ૫, એ બધાંતો એથી દચ્રગણુ। પાણું 
ઉકાળો કરી, પાણી ચોથા ભાગનું રહે એટલે ગાળી લઇ, તેમાં ધ 
હીનાં જુલ શેર ૨1, તજ, એલચી, નાગકેશર, લવીગ, કાળાં ૨ 
સુંઠ, પીપર, દરેક શેર ૦1, કપુર તોલા દશ અને ગેોળ શૈર 
મેળવી, હલાવી, લાકડાના પીપમાં કે ચીનાહ્,ત માટીની બરણીમાં 
સે!હા ઉપર માટી છાંદી દેવી, દશ દશ દિવસે હલાવવું, ૪પ દિવસે 
ગાળી લખતે શીશી ભરવી. હમેશાં ખેથી પાંચ તોલા આસવ પી 
ગઝુણુ-હંદયનાં બધાં દર્દો, દુઃખાવો, સ્પ'દતી અનિયમિતતા, ૨ 
રામણુ, ક્ષય, ઉધરસ, ઉરક્ષત અને ફ્રેફ્સાંના વવાધિમાં ઘણું સારૂં 
કરે છે, હદયને મજખૃત બનાવી, રક્તની શુદ્ધિ કરે છે, હદયના પ 
સાનને કે ઉંદયનું સ્થાનાંતર અથવા લંદયમાં વાયુનો પ્રવેશ ૧ 
વ્યાધિને નાખૂદ કરી, અપૂર્વ કામ કરનાર આસવ જે. 
ઉપાય નબર ૪ 
હાર્ટ ઢોનીક પીલ્સ 


પૃણુ ચ્દોદય શેડષગુણુ તો. ૪ સાચુ' બ'“મર તો. 
સાચાં મોતીતી પીજી તે. ૨ માણેકની પીષ્ટી તે. 
સુદ્દ ભીમસેતી ખર્‌ાસ તે!. ૨ સટ્રેદ મરી તો, 
લવી'ગ તો. ૨ જાંઝખેદસ્ત તો, 
જાયફળ તો. ૨ શુદ્ધ ભાંગ તો. 
સાચી કસ્તુરી તો. ના સહસ્પુટી અભ્રક ભસ્મ તે 


સધળી વસ્તુતે મેળવી, નાગરવેલનાં પાન અઢીસોને રસ ૩ 
તેમાં ૨૪ કલાક ધુ'ટવું અને ત્યારપછી મગના દાણુ। જેવડી ઝે 


ફે. બનાવી, પેક શીશીમાં ભરી 21ખવી. 


૮૮ ક 
 શુણુ--કાઇ પણુ કારણુથી હદય કમતાકાત જણાય ત્યારેન્ગમે સે. * 
 આયાધિતી શ્રારીરિક નમળાણમાં, મદદવાડ ખાધને ઉઠયા પછી અશક્તિ * 
પારાવાર વધી રહી હેય, શ્રરદીની અસરે હંદય કમનેર કયું” હોય, 
ચાલવાથી ૯ઉેદયતી ગતિ વધી જતી હેય, શ્વાસ ચઢી જતો હોય, ચિત્તની 

_અરિ્થિરતા હોય, કામકાજ ઉપર ક'ટાળા હોય, સસગ પછી કમજેરી 
 વરતાતી હોય, વીર્ય પાતળુ' પાણી જેવું બની ગયું હોય, લોહીની 
' ખામી, મહાવ્યાધિમાં ન્‍્યારે હદય બ'ધ પડશે એવી ભીતિ હોય, અ'તન * 

કાળે ખેશુદ્ધિ હોય તેમાં શુદ્ધિ લાવવાની જરર હેય, મરતાં પહેલાં ખે » 
. કલાક શુદ્ધિમાં લાવી અગત્યનું કામ કે દસ્તાવેજને ઉપર સહી કરાવી 
લેવી હોય, ૬હપણૂમાં પુત્રની પ્રાપ્તિ માટે નવે। ધરસ સાર માંડયે। હેય, 
જુવાન જેવું જવન જીવવું હોમ, તે વખતે જ્યારે બધી શક્તિનો દવા 
વાપરી નારાજ કે નાસીપાસ થયા હોય, જેને ટકે પાશેર ધી અને 
પાંચશેર્‌ દુધ પચાવવાની ૪ચ્છા હોય, ગએ સઘળાએ આ ગોળી સ્હવાર 
 સ્દાંજ એકએક સેવન કરવી અને પછી જુએ-હૃદ્યની તાકાત, ઓજસ, 
શ્રક્તિ, અતે નવજીવન વધારી સ્કુતિ, તાકાત, તાજગી, ત'દુરસ્તીનાં 
ગમોધ ઉમટશે, જીવન બદલ જશે. સ સારમાં સ્વર્ગ જયારે, જવનમાં 
સહદ આનદ વ્યાપરે, એના ગુણુતુ' વર્ષુન કરવા કરતાં તેને વાપરી 
જુએ ત્યારે જ આયુર્વેદમાં રહેલાં અમૂલ્ય રત્નોની ખાત્રી થાય. 


ન 


તહ 


પ્રકરણુ ૧૨મું. 
સાનસરશાજા 


શે૧પ્‌તસરાસ્ અને માનસપૃથકરણુ શાસ્ત્ર માનસ રોગને 
મારે તપાસવાની જરૂર છે. પાથ્યાત્ય દેશે માનસિક બ્યાધિ માટે નવી 
નની ક્લ્પનાઓના ધોડા દોડાવે છે, હિ'દમાં વીરામી સદીની ગ્રર્ઓઆ- 
તથી જેમ જેમ શારીરિક વ્યાધિ નવા નવા સ્વરૂપમાં દેખાવ દેવા 
લાગ્યા છે, તેમ તેમ માનસિક વ્યાધિઓ પણુ પ્રગટ ચછ સમાજને 
ઝુ'મળાવી રહ્યા છે. તેનુ' કારણ સુધરેલા દેશેના મોજરોખ અને એ 
સોજ્શેખને નિભાવવાની ખાતર કરવી પડતી વધારે પ્રશત્તિને આભારી 
છે. આ મુખ્ય એક કારણુ છે. એ સિવાય મગજ, નાનત'તુ, ચેત- 
નાસ્થાન, અ'તઃકર્ણુચતુષ્ઠય-માં ઉત્પન્ન થતા વ્યાપારની 1વિવધન 
તાભરી ક્રિમાઆની ઉણુપ અથવા અસ્વાભાવિકતા પણુ કારણુરૂપે 
હૈય છે. 


મતુષ્યના સ્વરૂપના ત્રણુ વિક્ષાગ કરી શ્ઞકાયઃ જડ, જવ અને 
વેતન, જડર્‌ૂપ પદાર્થોમાંથી શરીર બધાય છે, અને પ્રાણુ-જવથી તે 
જવ'ત ચાય છે, આ જવ'ત મનૃષ્યના માનસિક વ્યાપારો વિશ્નિજ 
હોવાથી તેના અભ્યાસને માટે માનસશ્ાસ્ર જુદુ' પાડવામાં આવ્યુ' છે. 
સનનુ* સ્વરૂપ શું છેઃ મત અને શરીરનો સબધ રે! છે ? મન અને 
આત્માના સ'ભધ શે છે ? એ માનસશ્ઞાસ્રના અગત્યના પ્રશ્નો છે. 


સનતું સુખ્ય લક્ષણુ વિસાર્શક્તિને ગણી શ્રકાય. ખીનન' પ્રાણીઓ 

કરતાં મનુષ્યમાં તે શક્તિ અતે તેનાં વિવિધ રૂપાંતરે સારી રીતે 
 ્લયકત થચેલાં હોય છે. બિક્ાડી 8'૬રને નેતાં જ તેની પાછળ 
_“રાડે છે અને ગુતરાને જેષ્તે ડરીને નાસી ભવય છે. આ ક્યા કેવળ 
લેને થતી પ્રેરણાનું પરિય્યામ છે કે તેના મગજની ધદત્તિનું-વિચારનુ 
_શસ્ષ્રિમ છે, તે એક ગ્રશ્ન રહે છે. તુલનાત્મક માનસગ્રારતી મગતિ 


દેછે ન 


સાથે એમ માનવામાં આવે છે % પ્રાણીઓની ગ્રારીરિક ઉતાતિનટિ 
_ સાથે-તેમના બાહ્ય સ્વરૂપ અને અવયવોના ફેરફારની સાથે તેમની માન- ક 
સિક શ્રક્તિ પણ્‌ ઉદ્ધાંત થાય છે. આ પ્રમાણે કેવળ જડ વસ્તુઓમાંથી  * 
' પહેલાં જીવ'ત પ્રાણીઓની ઉત્કાંતિ અને તેમાંથી ચેતનામય વિચાર-- 
શક્તિવાળાં ખુદ્ધિમાન પ્રાણીએાની ઉત્કાંતિ કટપી શકાય સડુષ્યમે્દ 
 ગ્રાણીઓના જેવી પ્રેરણાશક્તિ હોય છે, પરતુ તે ઉપરાત તેની * 
સ્મરણુશ્ઞક્તિ, કલ્પનાશક્તિ, વિચારશક્તિ, અને ૪ન્છાશક્તિ ઝર 
 _અસ'ખ્ય વર્ષની ઉત્કાંતિનું પરિણામ છે. 


દર'નશારમ અને આયુર્વેદશારતું મળતાપણુ' છે. તે મનને અ૬- . 
રતી ૪દ્રિય માને છે અને તેના ચાર પ્રકાર જુદા જીદા ખતાવે છે2 
( ૧ ) માનસશકિત ખહારતી સ છેની પ્ાતિકૃતિ અ'૬ર લઇ, અ દરના. 
વિચારો અતે ઇચ્છાએ ખઠદાર વ્યક્ત કરે છે. નને ૪'દ્િયો સાથે મન 
જેડાયૈલુ' ત રહે તો ઈ!દ્રૈયોથી તેના વિષયોના ઉપભોગ થળ શકે નહે. 
દાખલા તરીકે કોઇ પષ્યુ માણુસ એકાદ કાયમાં એટલી એકાગ્રતંદ 
કરી રહો હોય કે તેની પાસે થધ્તે મોટા વાજીત્રો વગાડતો વરધેડેદ 
ચાલ્યો જમ, છતાં તેતો તેને ખ્યાલ પણુ રહેતો નથી-]ે સાંભળતો * 
પણુ નધી. એ તેતા મનતી એ)ાપ્રના છે. એવી એકાત્રતાનો અભાવ 
જેમાં હોય તેમાં મત ચ“ચળ બને છે અને ચારેકા૨ ભસે છે. એ 
મનને! લાક્ષણિક સ્વભાવ બતાવે છે. . 
(૨) પૃથકરણુ, વજન, તુલન!, સ'બ'ધ, કિ'મત, લાગણી વિચારેદ 
એ ૬રેફ પ્રકારના 'ખ્યાલેની સતય વસ્તુ મન નકી કરે છે, તેને બુદ્ધિ 
અથવા વિવેકર્શક્ત કહેવામાં આવે છે અને આ શ્રક્તિતા વિનાશ. _ 
અથવા વ્યાધિગ્રસ્તતા ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે ખોડું સાન, ખોટી અઢ 
કેળ, વિપર્યાસ વગેરે પેદ્દા થાય છે. 


(2 ) સ્મૃતિ, સ્વાદ, ભાવના, સાદી કે ઉત્તેજીત ભાવના, માહિતીનેદ. 
કા'ડાર, યાદશકિતિના ખજાનો, લાગણીનું ઉદ્ભવ સ્થાન, પસદગી, . 


લૃ૧. 


 *. નાપસ'દગી, સારા અને ખોટા અનુભવે, વગેરે તમામ કળાના ઉદ્ગમ-- 
. સ્થાનને ચિત્ત કહેવાય છે. તેમાં જ્યારે વ્યથા પેદા થાય છે ત્યારે નખળીઃ 
_માદ્દાસ્ત, વિભ્રમ, અયોગ્ય વિચારો, જકી ઉત્સાહ વગેરે થાય છે. 
(૪) હિ'મત, સામા થવું, મુદ્દ કરવું, વિચારોની સ્પષ્ટતા, અને: 
આચાર્માં મૂકવાની શકિત વગેરે જેમાંથી ઉદ્ભવે છે તેને અહકાર . 
કહેવામાં આવે છે. મિધ્યાજિમાન, ઉચ્ચાનુસ'ધાન, તેન્નેભ ગ, આત્મ- 
શ્ક્તિના અભ્નાવ વગેરે અહ'કારશ્કિતતી ખામી હોય છે કે થાય છે 
(યારે જણુય છે. 


ઉપ્‌ર્‌ બતાવેલા ચાંર પ્રકારતે અ'તઃકરણુ ચતુષ્ઠય કહેવાય છે. એ 
ચારેની યોગ્ય ખીલવણી અથવા સમાનપણાં એ મનની સમતા સિહ કરે 
છે. આવી સમતા જેણે પ્રા કરી છે તે જ આયુવે'દમાં બતાવેલી ખરે- 
બરી માનસિક ત'દરસ્તી ભોગવી શકે છે. નેને એ ચાર પૈકી એક કે વધુ 
યક્તિએ ભીજી બાકીતી શક્તિઓની અપેક્ષાએ વધારે પડતી ખીલી 
હોય તો વહેલે મોડે તે માનસિક બિમારીતુ' કાર્ણુ થળ પડે છે. વિષમ 
ખીલવણીના પ્રમાણુમાં તે બિમારી આછી વધતી અસર કરનાર હોઇ 
રકે. અ'તઃકરણુ ચતુષ્ઠેય પૈકી એકાદ શક્તિની આવી પરિસ્થિતિ એક 
કે ખીન્ન હડીલા કે અસાષ્ય દર્દતે ઉભુ કર્યા વગર રહેતી નથી. એ. 
બધી શક્તિઓ મતોમય કોષમાં ઉદ્ભવે છે અતે મનોમય કોષની. 
વિષમ સ્થિતિને આયુવેદ રાર ન રોગ ગણાવે છે, 

પાશ્ચાત્ય થીયેરી પણુ હવે આ પ્રકારના દ્શ'નશાસરના માનસિક 
વિજ્ઞાન અતે સિદ્ધાંતને માન્ય રાખે છે. 
મનોમય ક્રેષમાં થયેલી [વવિષમતાની : અસર, સમય જતાં શ્રરીર 
' અન્નમય કરોષનુ' હોવાથી તેના ઉપર પગુ થાય છે અને તેમાંથી શારી- 
રિક રોગ ઉદૂભવે છે. એ દાર છેવટે ઇદ્રિયિ ઉપર માનસિક વિષમ- 


. તાની અસર થાય છે, કારણુ કે મતોમય કોષ અને અન્નમય કોષતી 


_ વચમાં એક એવે કોષ રહેલો છે કે જે આ બન્ને કોષની સાંકળની 


દ્ર 


જડીએઓના અતુસ'ધાનતે સાંધી રાખે છે, ઉપરાંત તે જીવનનો પ્રેરક 
“બની રારીરતી ક્યા પ્રક્ાનુ' પ્રેરણાધામ પશુ બને છે. તેને આયુવેદ" 
“શ્ર પ્રાણુમય કોષ કહે છે અને એને કારણે જ ઉપરના જોષને 
““બ્માધિ નીચેના કોષતે અસર કરે છે. 
“ ભાઢલે સુધી માનસ વિજ્ઞાનની બાત પર્‌ આવ્યા પછી આપણે 
હવે બીજી દિક્ષા તરફ વળીએ : એ દિશા છે મત સાથે સખધ 
“ધરાવતા વ્યાધિઓની. તેના જુદા જુદા ચાર વર્ગ પાડો શકાય : 
(૧) ઉન્માદ (ર) અપસ્માર (૩) ચિત્તવિભ્રમ (૪) યેષષ્યાઅપસ્માર 
(શીસ્ટીરીયા.) જે કે આ ચારે જુદા પાડેલા માનસિક વ્યાધિએ। 
'ઉપરથી જુદા લાગે છે, પણુ તે એક્બીન્ન વ્યાધિના કારણુભૂત હોય છે, 
'તેમ જ એકમાંથી ખીજ વ્યાધિ જન્મ લે છે. 


એટલે હવે આપણે પ્રથમ ઉન્માદ (ગાંડપણુ) સંબધી આ 
વખતે વિચારણામાં ઉતરીએ : 
' ઉન્માદ-આમાં ખે શ્રબ્દ લાગેલા છે. ઉત્‌ અને માદ ( મદ) 
ઉત્‌::ઉચુ', બહાર અને મદ-મદે ભરાવું, મોહમાં પડવું, ઉન્મત્ત થવું, 
 સદતુ' પ્રગટ્વું., ભાવમિશ્ર ઉન્માદની વ્યાખ્યા કરતાં જણાવે છે કે 
'સ્વત:ના અગીભૂત કોધાદિ કારણે થઈી જ જહિ પામેલા દોષોએ 
ચિત્તને ભમાવવાથી પરિણામે માનસિક રેમ ઉત્પન્ન થાય છે તેતે ઉન્માદ 
(ગાંડપણુ ) રોમ કહે છે. ન્યાંસુધી એ રેગ પ્રગટ ન હોય ત્યાંસુધી 
તે ચિત્તવિભ્રમ ગણાય છે. યચિત્તવિભ્રમથી ઉન્માદ જન્મે છેઃ 

કાર્ણો--વિરૂદ્દ શોજતથી, પતુરા આદિ ઝેરના મિમશ્રણુવાળાં 
'અત્રપાનથી, ર્જસ્વલાના સ્પશ થી, અપવિત્ર મયેલાં અશાદિથી, દેવ- 
-મુરૂના અપમાનથી, ભયથી, દર્ષથી, અસલ ગધથી ? તેના નીચે 
“સુજળ પ્રકારો પાકે રાકાય 2 


તાથુથી, પિત્થી, કફથી, ત્રિરોષથો, મનના દુઃખમી, વિષથી, 


વથી, દેત્મથી, માંધવ'ચૌ, પિતૃરોષયી, નાગના આંવેશથી, રાક્ષસતી 


લ્ડ 


કુ ખીકથી, અહ્મરાક્ષસના આવેશથી, હિ'સક રાક્ષસ ત પિશાચના- 
વળગાડથો. ક 

આયુર્વેદને આ મત છે. ત જ પ્રમાણુ યુનાની પણુ. 
(૧) ફુતુર્વ (૨ ) માનીયા ( 3 ) દાઉલ કલ્બ ( ૪ ) સુવાર. * 
એમ ચોર પ્રકાર માને છે. અને વળી એ જ પ્રમાણે એલેપથી- * 
( 1 ) મેન્યા (૨ ) મોતોમેન્યા ( ૩ ) ડીમેનશ્યા ( ૪ ) ઇડીયસી-એ 
ચાર પ્રકાર બતાવે છે. આ જુદી જુદી પથીઓની દદથી પૃથક્કરણુ. 
અને અવલોકન કરવા ખેસીએ તો આ વિષ્ય બહુ લભાઇ જવા 
સ'ભવ છે. એટલે આપણે બધી પહદતિનો સરવાળા અવલેોકીઓએ તો 
ઉન્માદ થવાનાં કારણો આ સુજમ તારવી શકાય : 


(૧ ) આતુ૧શિક કારણુ. ( જેનાં બાપ-અથવા મા ઉન્માદન 
ર।ગીલાં હોય ) ( ૨ ) ઢાપફ્ોધડ આદિ ઝેરી તાવો અથવા શ્રરીરને ક્ષીણુ 
કરતા ધાતુનાશ કે સ્વમદોષના વ્યાધિઓ. (૩૨ ) દાર અને કેજી 
પીણાનો ૯૬ ઉપરાંત ઉપયોગ. ( ૪ ) જનનેન્દ્રિનના રેગૉ. 
(પ ) માનસિક આધાતો. ( ૬ ) મ્મસ્થાનો ઉપર ચોટ લાગીને 
થયેલા આધાતો. ( ૭ ) વાઇ્નનું દદ, ( ૮ ) આધ્યાત્મિક લાગણી. 
( € ) એકાંતિક વિચાર્‌।માં ગરકાવ થવું. ( ૧૦ ) એકાંતિક એકલવાઇ' 
જ'દગી-અ'ધારી કોટડીમાં એકલા પુરાવાની [શક્ષા. (૧૧ ) હદ ઉપરાંત: 
શારીરિક અને માનસિક શ્રમ. ( ૧૨ ) ખોપરીના પડના વ્યાધિ. 


ઉપર ખતાવેકષાં કારણોથી ઉન્માદ રોગ ( ગાંડપણુ ) આવે છે. 
તેના લક્ષણુ તરીકે પ્રથમ એ રેગીનું મન ચંચળ અને તરગોથી. 
ભરપૃર હોય છે. તે ગમે તેમ બકે છે, અર્થાત મનમાં ઉઠેલા તરગોને 
અ'તઃકરણુ રૂપી ચાળણીથી ચાળવા ન્નેઇએ, તેમ નડ કરતાં ઉઠેલા. 
તર'ગો એકેએકને તે બહાર ફાટે છે. ખરી રીતે ભેવા જઇએ તો 
દુનિયા પરતો દરેક મતુષ્ય ષાગલ છે જ. છતાં પાગલમાં અને સાન્ન' 
મતુષ્યમાં ફ્રે? એટલો છે કે અતઃકરણુરૂપી ચાળણીથી ચાળીને, ઉઠેલા 
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રગામાંથી સારો માણુસ અમુક વિચારે જ વ્યકત કરે છે, અને 
પાગલ પોતાના મનમાં ઉદભવેલા તમામ વિચારને બહાર કાઢી દે છે. % 
_આફી મનમાં ઉડતા તરગોતે જે દરેકેદરેક મતુષ્ય મહાર કાઢવા માંડે 
“તો આખી દુનિયા પાગલ જ ગણાય. ઉપરાંત પાગલ તોફાન કરે 
જ, નાચે છે, હસે છે, રડે છે, ચીસો પાડે છે, રોડૅ છે, કૂદે છે, 
“પોતાના શરીરને હાનિ પહોંચાડે છે, ખીશને મારવા ધસે છે, 
' ઉ*ઘતો નથી, રાતદિવિસ મસ્તીમાં ચઢે છે, ખાવાપીવાની તમા રાખતો _ 
' "નથી અને ઝાડાપેશ્રાબનુ' તેતે ભાન રહેતું નથી. 

_ગાંડપણુમાં ખે પ્રકાર છેઃ (૧ ) સ'પૂણું ઉન્માદ, ( ર ) અધ- 
દગ્ધ ઉત્માદ, 

સપણ ઉન્માદવાળાનાં લક્ષણા ઉપર ખતાવ્યા પ્રમાણે હેય છે. 
સે ઉપરાંત પણુ તેની સ્થિતિ બદલાયા કરે છે. તેને પુરતા નનપતામાં 
રાખવે પડે છે, પગમાં ખેડી અને હાથમાં કડી અથવા સાંઢળ રાખી 
તેને પૃરેપરી દેખરેખ અતે સ'ભાળ રાખ્યા સિવાય રાપ્મી શકાય નહિ. 


અધદગ્ધ ઉન્માદવાળાને આટલો નનપતેો રાખવાની જરૂર રહેતી 
નથી, તેમ જ તેની શારીરિક ક્રિયાઓ તે ન્નતે કરતો હોવા છતાં 
તૈનામાં સાથે ધોડું ગાંડપણુ હોય છે. આવા દરદીઓને ખાસ કરીને 
' જે છેડ્વામાં ન આવે અથવા તેના સાર્ગની આડે આવવામાં ન આવે 
તો તેએ પોતાના સ'કલ્પવિઝલ્પોમાં અને એના અ'ગે ઉદ્ભવતી ક્રિયા- 
ગમાં મસ્ત રહે છે. કારૂણુ સિવાય કેઇતી પણુ સામા થવાતું કે 
બિભત્સ ગાળા દેવાતુ' તે ઇચ્છતા નથી હેતા. છતાં તે સાજ સારા 
માણુસોથી જુદા જ પ્રકારના જણાઇ આવે છે અતે તેઓ તેમતી 
'દરેક ક્યા ધનમાં અને ધૂનમાં કર્યા કરતા હેય છે 

સા ખે પ્રકારમાં પ્રયમતા તીત્ર ઉન્માદ અથવા સપૃણું ઉન્મા- 
“વાળા જેટલા સુધરે છે અને સારા ચાય છે તેટલા અપૃણુ' ઉનન્‍્માદ- 
વાળા શાર થતા નથી. તો પષ્યુ ઉન્માદરોગીને નીચેતી સારવારની - 


“અસ સભાળ રાખવા ભલામણુ કરીતે પછી તેતી અતુભવેલી 
ક જ લખીશુ' : 
“.. ઈૂં૧) અપરિચિત વાતાવરણુ, (૨) નિયમિત જીવનચર્યા.- 


: “ં૩) ઉ'ધતેો સમય વધારવો. (૪) ખ'ધકોશ થવા દેવો નહિ. 
'' 4૫) ખોરાક મટે સુરચિ જગૃત કરવી. (૬ ) વાતહર અને વાતધ્ર 


 અતનપાન. (૭) સુબ્યવસ્ધિત રમત ગમત. ખૂલ્લી ઠવામાં ફરવું. 


ફં ૮) વ્યવસ્થાપક તરફથી માયાળુ વર્તન. 


આ પ્રમાણે આવી આતૃુસ'ગિક આમતો ઉપર સપણુ' કાળજી 
સખ્યી યોગ્ય ઉપચાર ફરવામાં આવે તો ઉન્માદરીગી સારા ચાય છે, 
અગ જે જન્મથી ઉન્માદી છે અથવા જેમને અપસ્માર અતે ઉન્માદ 
એક જન્મથી સાથે થયેલા હેય છે અને જે થવાનું કારણુ મગજની 
ક્યનામાં ખામી હેય છે તેએ સારા થતા નથી. 


ક 


પ્રકરણુ ૧૩મું 
માડપણ 


જે)[ જથી પદર્‌ વરસ પહેલાંની વાત છે, થાણા 
' જજહ્યાના દહેણું ગામમાં મારા એક મિત્રનો ભાઇ ૪૫ વર્ષની * 
મરે પાગલ થઇ ગયૈલેો. એની એવી ખરાખ હાલત હતી કે રાત્રિ અને 
- વદવસ તેતે થાંભલા સાથે બાંધી રાખવો પડતો, પાગલપણું વાર્‌ ચયા 
 પશેલાં એ માણુસ ગમગીન અને વિચારવશ્ન રહેવા લાગ્યો અને 
_લ્યાર્પછી આવી આકરી શ્રરૂઆત થઇ. તોફાન, મારામારી, ખીલયૂલ 
જ નહડિ, બિભત્સ ગળા અને ચરીરની હાજતની ક્યિઓને। નિકાલ 
_શન્‍્છામાં આવે તે જગ્યાએ ફરવા લાગ્યા, ત્યાંથી તેતે ઉપચાર માટે 


સુંભઇ લઇ જવામાં આશ્યો. ત્રણુ મહિતા સુધીમાં ડાકટરી દવાઓન? - 
રઝ અતે ઇજેફશનેોનો મારો ચલાવી એકાદ હજર રૂપિઆનુ પાજી - ' 
કરી પાછા આવેલા, મારો અતે એમના ગાઢો સબધ હતો. એથી. 
મને ખોલાવ્યો. દદીંતી સ્ધાત ખરેખર દયાજનક હતી. જે દિવસે, 
_હુ' ગષો તે દિવસ તે તેના નિદાનમાં અને દરદીને સારે કરવા કયા: 
માર્ગ ઉપર જવું એના વિચારમાં કાઢયો, ખીજ દિવસે સ્હુવારે નવ 
વાગે ૬3 આપવાના નિણુ'ય ઉપર આવી, તેયારી કરવા માટે સાધને ભેગાં 
કરાભતો હતો, તેટલામાં લાકડાં (કાડી) વેચનાર એક ભીલ જેવો માણસ 
અચાનક ત્યાં આવી ચઢયો અને દઃદીને છેટેથી ન્નેઇ તેણે મને પૃછ્યુ ? 
“મબાખુજી ! કયા હે ? પાગલ હો ગયે હે?? મે' કહ્યું : “ હા, ભાઇ ! 
નવદશ મહિનાથી આ દશા એ ભાતી છે.' એ ભીલે પોતાની 
છચ્છા જણાવી ફે 'હુ' જે ઓષધ આપું તેનો માત્ર ત્રણ દિવસ. 
ઉપયેગ કરે! તે દરદી તદ્ન સારો મણ નય.? 

ઘણી નાની અવસ્થાથી મને તો આવા જ ગલના અનુભવી લેડ ઉપર 
અને જ ગલની જડીખુટ્ટી ઉપર શ્રદ્ધા અને વિશ્વાસ હતાં એટલે સે” 
મારી દવાઓની તેયારી ત્રણુ દિવસ માટે મુલતવી રાખી, એ ભાષી 
દ્વા કરવા નિર્ણય કર્યો અને ધરનાં માણુસોને સમળવી, આ ઉપચાર 
અજમાવી જેવા આગ્રઠ કર્યો. બધાંએ જ્યારે કખૂલ કયું” ત્યારે એ 
ભાષ્તતે દવા આપવાતું કહેવામાં આવ્યુ. ઉત્તરમાં ભીલે જણા્યુ' કે દવા 
આવતી કાલ લઇ આવીશ, પણુ દવા આપવામાં આવે તેના અડતાલીસ 
કલાક સુધી કોઈ પણુ “તતો ખોરાક એને અપાશે નછિ, તેમ જ ' 
પાણી પણુ પીવરાવવામાં નહિ આવે, વળી ગમે તેટલી તોફાનની હદ: 
વઢાવી દેવામાં આવે છતાં તેતે થાંભલાથી છોડવો પણુ નહિ. તેમ જ" 
મારી એ બાયતની તમામ સૂચનાને અનુસરી તમારે ઉપસાર્‌ કરવા. 
પડશે, ' દરદીના ગાંડપઃષ્ુથધી ધરનાં બધાં કાળી ગયાં હતાં અને . 
પરદાતિસરની ડાકટરી ટ્રીશ્મેન્ટથી પણુ ક'ટાળ્યાં હતાં. એટલે ભવિષ્ય .. 
ઉપર આધાર રાખી, જગલી ભીલના ઉપચાર માટે બધાં એકમત. 


જફ ન ૪ જ 
# શ 
દ્્સ્ક 


શમાં અને એતે દવા લઇ આવવાનુ કહું. રાત્રે આડે વાગે એ ભીલ 
“ સાટીનો એક ગોળા લળ આવ્યા અતે તેણે ખૂધલી માંલ્તીના છાપસ 
.. ૧૫૨ તેતે મૂકમે.. એ માટીના ગોળાની વચ્ચમાં એક ડગળી જેવું ઢાંકણું 
ઝુ. તેને ખૂલ્યું કરીને અ'દર દેશી ઉ'ચી ન્નતની સાકર તોલા દશ 
_ન'ખાવી અને ડગળી ૬૪ આપી. એ ભીલ રાત્રે ત્યાં સૂતે!, સ્હુવારે 
' ભદ વાગે છાપરા ઉપરથી પેલો ગોળો ઉતારી, તેની ડગળી કાઢી 
નોખી, તેને એક વાસણુમાં ઉંધો પાડવાથી તેમાંથી પ્રવાહી રસ 
 જધોશેર જેટલો નિકળ્યો, જેમાં થોડાં બીજ પથુ હતાં. તે રસને ગાળી 
નાંખી, પાછ દેવામાં આવ્યો. ફરી ગોળાની અ'દર ખીજી પારેર્‌ સાકર 
નાંખી, ડગળી ૬૪ મકી રાખ્યો. 


દવા આપ્યાને ત્રણુ કલાક થયા પછી દરદીના ગાંડપણુમાં, લવારામાં 
અને તોફાનમાં વધાશ થયે, એટલે એને ફરી ખીજ સાંકળથી 
થૌંધવામાં આવ્યો, ખોરાક અતે પાણી ખેઉ બ'ધ હતાં. એટલે અમે 
તો દવાનુ' પરિણામ ન્નેવા દરદીની પાસે જ બીલની સાથે ખેસી રહેલા. 
જેમ જેમ વખત જતો ગયે તેમ તેમ તે બરાડા પાડવા લાગ્યો. તોફાન, 
બિભત્સ ગાળે, સાંકળ તોડવાને પ્રયત્ન અને આંખો વધારે વિહ્વળ 
. જ્થા લાલ્ાર્ના પડતી જષાઈ આવી. છતાં ભીલ જરાચે મુંઝાતો નહોતો, 
સેને કાષ્ઠ પણુ પ્રશ્ન કરવામાં આવતે! ત્યારે એ જણાવતો કે એમ 
સવાની જરૂર છે. 


ફરી જ્યારે બાર કલાક વિત્યા એટલે ઉપરના ગોળામાંથી સવારની 
માફક નીતારી પ્રવાહી સસ આપ્પો અને બીજી સાકર દશ તોલા ગાળામાં 
નાખી, ગોળાને ખૂલ્લી ચાંદનીમાં મૂકવામાં આવ્યો. રપત્રિ આખી દસ્દીઃએ 
ઉદ્દેગમરી સ્થિતિમાં ગાળી. ચોવીશ કલાક પછી ત્રીજી વખત ઉપરના 
ગોળામાંથી દવા ગાળીને આપવામાં આવી અતે ફરી તેમાં સાકર નેખાવી. 


: જેમ જેમ દવા આપવામાં આવતી ગઇ અને સમય જતો ગયો તેમ તેમ 
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.. .“ શાફાન વધતું ગયુ. છેવરે એ પાગલ પાસે બેસી પશુ ન શકાય | 
જોઇ પણુ ન શ્રકાય એવી એની હાલત હતી. બીન્ન દિવસના 
પ કશાક એવી જ હાલતમાં કાઢયાં અતે સાંજે ઉપર સુજબ દવા અ 


વામાં આવી. છત્રીશ્ર કલાક દરમ્યાન માત્ર પેશાબની હાજત ચત 
તે કપડામાં જ નિકાલ કરી નાંખતો. એતું એને ભાન પણુ ન હતું. ર! 
દશ વાગ્યા હરી તે વખતે એ દરદીએ તેના ભાઇતે નામથી સબા 
જોતાતે નજર જવું છે એમ જણાન્યુ', એ એના શ્ર 
બ્‌।લવાતી જેલી સાળ્નસારા માષ્યુસ જેવી હતી. એટલે પેલા ભી 
-અઅભિગ્રામથી તેની સાંકળા ખૂણ્ી કરી, એ જ મકાનના «નજરમાં 
ષૃણુ ખૃલ્લી જગ્યામાં તેતે ખેસાર્વામાં આવ્યો. 


લગભગ ખે રતભ જેટલે મળ થયો, જેમાં અતેક જીવાત ( 
જતી, સફેદ ર'ગનાં એ રૂમી મળની અદર હાલતાં ચાલતાં નજરે પ 
હતાં. ”નજર્‌ યયા પછી, આટઆટલું તોફાન મચાવનાર એ પાગલ એ 
નબળા જણુતો હતો કે એતે ખમે માણુસોગે પકડીને અદર ઉચી ૯ 
એક બિછાનામાં સવાયો. હવે એતે સાંકબથી બાંધવાની જરૂર જ 
નહિ. ખૂબ ઢીલા અને અગગપ્રત્યાંગો પસારી નિશ્ચેણ પડી રહેલા 
પાસે જતે ભીલે પૂઠયુ': “ ખાવાની #ચ્છા છે ?' અને તેણે માથુ ( 
વીતે જ હકાર ભણ્યો. ઝોટલે પાંચ તોલા ધી, પાંચ તોલા સાકર 
પાંચ તોલા ધઉ'ના લોટનો શીરે બનાવી તેતે આપવામાં આવ્યે 
'ખૂબ સાજ સારા માણુસતી માફક ખાણતે પથારીમાં પડયે! 
તુર્ત જ તેને નિદ્રા આવી ગઇ. ફરી રાત્રિના ત્રણુ વાગે એ 
જાગ્યો અતે તેણે દસ્ત જવાની હાજત જણાવી, બીજી વખત 
એ રતલ જેટલો દસ્ત થયો અતે તેમાં જતુ (ફમી) તું મોડું પ્ર 
હતું. દસ્ત જઇ આવ્યા પછી ફરીને ધી, ધઉ' ને સાકરતો શીરે ખવરા 
હર્દીની સ્મિતિ તદ્ન ખદ્લાઇ ગમેલી જણાઇ. ઝેક પછય શબ્દ ઉચ 
 ડસેવાય જુગ જુગ જૂતી ઉધ એ કાઢતો હતો. નિરાંતે ખરી ] 


નિદા એતે સુખ આપી રહી હતી. માત્ર એના સરીરમાં અશક્તિ એટલ 


અધી જણાતી હેલી કે મે માણુસના રેકા સિવાય એ પથારીમાંથી મેક 


 ા પ ચપ શ્રક્તો નહોતો. 


૪ કલાકના મ ગળમય પ્રજ્નાતે પામલપણાને। એ દરદી નસ્દ્મ 


₹ દતણુ કું” ધીમે અવાજે, શાંત સુખસુદ્રાએ, જૂતી સસ્મરણુની વાતે 


* “ફેરી, ઠાવકાળ્ભર્યા, ધરનાં આપ્ત જતે! સાથે થોડા વિવેચન પછી એને 
પેલા ગાળાની દવા આપીને સુવા. અને ઉ'થ આવી ગળ. આ ત્રીત્ન 
દિવસની સારવાર કરતી વખતે દરદી સારો થયે! એની અમને જરાયે 
નાકા નહોતી, પણુ મારૂં અતઃકરણુ તો પેલા ફાટેલ ચી'થરાવાળા 
ભીલની ઉપકારિતાએ દ્રવી રું ઠતું. મને મારા પૂર્વનને-આયુવેદ 
અ્રણેતાએ-એ પરોપકારી મહાત્માની પ્રતિકૃતિ આ ભીલમાં જષુણ 
અતે મારી આંખમાંથી ઉપકારવશતાનાં ખે અશ્રબિન્દુએ ખરી પડયાં. 


એઓ કમભાગ્ય ભારત ! તારી અગાધ પ્રતાપશ્ચાળી દિગ્મે વનસ્પતિ 
અને એ વનર્સ્પાતથી પેદા થયેલા ભારતના પ્રાણુ-પુત્ર, તેને મારે આને 
એ દિબ્ય પ્રણાલિ-એ દિવ્ય ઔષધીઓનો વિનાશ્ન થઇ રલો છે. આજે 
 ત્તા ભારત મૈયાની છાતી ઉપર વિદેશીઓનાં તાંડવ નૃત્ય કરવા લાગ્યાં 
કે. આજ તો ભારતના નયાએ પષુ વિદેશીઓની સાથે સરમાં સૂર 
અને તાલમાં તાલ મીલાવી, માતાની ૭ાતી ઉપર ડૅન્સ કરી રહ્યા છે. 
કારણુ કે તેમની કાળી આંખે ઉપર ધેલષાનાં ચસ્માં પહેરાવી દીધાં છે. 


રા ખે દિવસથી આસનજીત બતી ખેઠેલા ભીલે ત્રી દિવસની સાંજે 
: તેના માટીના ગોળામાંથી છઠ્ઠા ટ'કની દવા પાત્રમાં કાઢીને આપી અને 
“ “જોનોા સાથે લઇ વિદાયગીરી માગી, હવે માત્ર ગે એક જ વખત દગા 


. “આપવાતી હતી અને ખીન્ન આઠ દ્વિસ ધી, સાકર અને લેોટનેટ 


«રા માત્ર આપવાની સલાહ આપી, તેગ જગાતી બહુ જરૂર જાવ. 


. ' લેતી દવ અતે સારવાર બદલ તેતે શું આપયું ? હષધેલાં બનેલાં 
પરનાં માષુસો ભીલ જે માગે તે આપવા તેયાર હતાં. તેતે મે' પૂછ્યું: » 


“ ભાઇ ! તારી દવાના અતે તારી મહેનતના પેસા કેટલા આપવા ?” 


તેણે એક ર્‌પીએ દશ આના માગ્યા, ખે દિવસ એ મજૂરી કરવા ન. 


જઇ રકમ! એના પાંચ પાંચ આના પ્રમાણે દરા આના અને એક . ” 


રૂપીએ ગેના માટીના ગોળામાં રહેલી ગાંડપણુ નાશ કરનારી દિભ્ય 
લનસ્પતિના હતા, અમારે વિચાર તો ગતે પાંચ પચીશ રૂપીઅ આપી, 
સતોષ્વાનો હતે. પણુ એણે એ ન લીધા અતે માત્ર ગેક રૂ્પીઝા 
શશશ આના લઇ એણે ચાલતી પકડી, 


હું પણુ કપડાં પહેરી ધરનાં માણુસોને છું ન્યાંસુધી પાછે ફર 
ત્યાંસુધી સારી રાહ ન જેવી એમ સમજવી, એ બીલની પાછળ ચાલવા 
લાગ્યો. ગામને ભાગ વટાવી, અમે બહાર તીકળ્યા, ભીલ પાછું વાળી 
મારી સામે નજર કેરી ચાલ્યો જતો દતો અને છું એથી પણુ જરા 
વેગથી આગળ વધતો હતો, થોડે દૂર ગયા એટલે અમે ખેઉ સાથે ચયા 
અને ભીલે પૂછ્યું: “ ળાણુજ ! કીધર જતે હે ?” મે' કહું: “ભાઇ ! તારી 
સાથે જ. અતે ભીલે કહું: “ તુમ, હમારે સ ગમે આફર કયા કરેગે ?' 
ગે' કહ્યું: “ ભાત ! આ તારે। ઉપરયી નણીતો માટીનો ગોળા અને 
તેની અ'દરતી દવા-એ જાણુવાનો મારે વિંચાર છે. મારા દેશના 
ગાંડાએ આજે ડાલા યવા માટે ઝેરની ભરેલી સેમે ખમી ખમીને 
વધારે ગાંડા બનતા જય છે. તેમતે માટે આ અમૃતઝરતી ઓષધિની 
શિક્ષાતી જરૂર છે. શાઇ! તું અમારે। ધન્વ'તરી છે. તે' ધન્વ'તરીના_. . 
દૃદ્શોને ઝીલ્યા છે. આજ તો જગતની આંખે જણાતો ધન્વ'તરી 
(વૈધ) જગતતી કફલ્યાણુભાવનાને ભલી, પેટના ખાડા પરવા મેદાને 
પડચેો છે. માટે ખાપ્રુ ! મને એ બતાવ કે માત્ર ત્રણુ દિવસના બો. 
નજીવા ઉપચારથી, નવ નવ ભહ્િનાથી માતવતા ભલી પાશ્ષવક્રિયામાં .. 
પાયેલા એક અમૂલ્ય છવાતમાને તે કી માનવ ળમાવ્યે, તે દ્મ્ધિ્‌ કે 


૧૦૧ 


ઘે ૩૪ છે !? “ખાપ! મુજે માક કીછષે, મે' નહિ ખતલા * ર 


| ડું. કયાંક આપલે।ક ઇસ સુફતમે' મૌલનેવાલીઃ ઓષધિ કો. 
ર્‌ નિઃસ્વાથ' ભ્ાવનાસે ગરીખે! કે લૌચે કાર્મ' નહિ કર સકતે હૉ. 
આપકા મે' યડ ઓષધિ બતલા દુ' તો આપ કલસે હી પાગલકા 
લીસ્ટ ખનકર મેડે નએગે ઓર એક પાઇકી દવાળકા હેનરો 
યા કમાફર મોટરગાડીમે' 'ીરતે લગોગે, જગલમે' પરમ કૃપાલુ 
ત્માતે નને ઔષધિ નિર્માણુ કી હૈ વહ ગરીખાંકા લોહીકા પરમાણુંસે- 
જીયા હુવા પૈસાકે બદલેમે' વિકી નહિ હો સકતી, યદ તો 
| પ્રાણી માત્ર કે ઉપકાર કે લીયે હે, ૪સ લીએ ફીર ભી આપકો 
મે કરતા દું, મુજે મારૂ કીજશ. મે' નહિ બતલા સકતા ડું. ' 


કપડાના મેલા, વાણીના અશુદ્ધ છતાં ભાવનામાં માર પૂર્વાચાયો, 
નેકૃમાર્‌ અને અત્રી જેવા પવિત્ર આ ભીલને ભેટી પડવાનુ' અતે 
પડ, પરેપકારથે? ઓષધિ જણુવાનું મતે મન થયુ. મે” 
દાથ પકડી એક પ*થરનો થીલા ઉપર ખેડક લીધી અને શરૂ 
'ભા૪ | હું પણુ એક તારા જેવો ઉપચારક છું, માત્ર દુતિયાની 
1 મારી અને તારી વચ્ચે અતર છે. જે ખરૂં કડું તો હું સફેદ 
પહેરી વિદ્દાત્તાનાં અને આયુવેદ આચા્ય'નાં બહાનાં તળે માર્‌ા 
ખાતર જગતને નહિ પણુ મારા પોષષણુને ઉપકારી રહ્યો છું. 
ભાઇ! તું મજૂરીથી પેઢ ભરનાર મજદૂર-મેલે। ધેલે છતાં અમાસ 
વેદના સિદ્ધાંતાતું' યથાથ પાલન કરી રલો છે. મારા આર્યાવર્ત'ને 
સેકડો સ્વાર્ચપરાયણુ વેવો અને ડાકટરેને બદલે તારા જેવા, ” 
ભી, નિઃસ્વાર્થ“, નિર્દ'ભી, અશ્વનિકુમારની જરૂર છે. ખરૂં કદુ 
 ભયુર્વેદ અતે મતુષ્યકલ્યાણુના આદર્ચાતે જ્ીલ્યા છે. પ્રિય જાઈ! 
ગ'૬ ખાઇને કહું છું કે ને તું તારો ઉપચાર મને બતાવીશ તે. 
થુ આ ઉપાય જગતને ઉપકાર કરવા અર્થે નિઃસ્વાર્થ ભાવથી રજુ 
* શલે વિદેશી રગે રગાયેલા સાહેબલોક બતેલા મારા આર્ય - 


જુમારા આવા ગ્રચેગોને નહિં અપનાવે, તેમાં રહેથી વિશ્ચિજતાને નહિં". 


સસચજે. એ એમનાં પાપા છે. પણુ હુ' તારી જ રીતથી ખુલ્લા દીથે 


શેકાતે તારા તરફથી મળેલો ભિક્ષા નહુ પ્રેમથી બાંટી દ૪શ. માટે ન 
શાલ થઇને મારા ઉપર દયા કર. ' ' વ 

સારા ઉંડા અ'તરના ઉમળકાની તેના અ'તર ઉપર અસર્‌ થણં ... 
અને તે મને પોતાના ગાળાનો મમ અતે તેતી અ'દર રહેલો ગાંડ. 


પૃણુની નાશક દિવ્ય ઓષધિ બતાવવા પોતાની ઝુ'પડીએ લપ ચાલ્યો. 


સવા “યુવાની આતુર્તાવાળા હું ભૂખ તરસ વિસારી, ભીલની 
આળ પાછળ જગલ વટાવતો આગળ ચયે।ા. જણે ભીલ સ્વરૂપ 
હીધેલા શિવની પાછળ હષ ઘેલો બનેલો અજીન ! 


દુ 


પ્રકરણુ ૧૪મું 
પાગલની જડીખુટ્ટી 


"ડ્‌ણુવાન માણુસ પાસે ધનવાન અને ગુહ્િમાન પણુ * 

"૭ વડીભર માટે અલ્પ જણાય છે. તેવી જ દશના ભીલની * 
પાછળ પાઠળ ચાલતાં મારી હતી, કારણુ કે ગાંડપયુના નાશ કરનાર 
સેના મહાન અખતરાએ અને તેતી સ્થીર તયા ગ'ભીર સારવારે 
મતે આશ્ચર્યમુગ્ધ કર્યો હતો. અમે ખેઉ એ ભાઇના ઝુપડે ગયા ત્યારે 
 સર્યનારાયણુ અસ્તાચળને વટાવવા તૈયાર્‌ ચયેલા. તેનાં આસજનો- * 
 ભાળબગ્ચાં અતે ધાસ તથા જગલી લાકડાંથી આચ્છાદિત થયેલું * 
થર-ગે બધામાંથી અમુક પ્રકારતે માદ કરીએ તો આગળ પરોપકાર . 
અચે તપશ્ચર્યા કરતા અને સજીવ વનસ્પતિએની મધ્યમાં રહી, તેના 


૧૦૨" 
દોષનું' પૃચ્રયું કરી, નિધ'ટું રપે આપણી સામે રજુ કરનાર 
મુનિએ અથવા આયુવે'દ આચાર્યૌામાં અને આ ભીલમાં મને * 
પે ફેર ન લાગ્યો. સાય'કાળે બીલના કુડુંબમાં મારા જેવાની મદે- 
મતિ એ તો વાણીયાના ધરમાં સાપ જેવી જ ગણાય. છતાં એ 
રએ એકાદ પીત્તળના વાસણુમાં થોડુ' બકરીનું દુધ મારે માટે 
. આપ્યું. થાડી મકાકતી ધાણી અને બકરીનું દુષ મે' સાંજના 
[ક તરીકે લીધાં. કાણુ જણે કેમ પણુ એ ધાણીતેો અતે દુધતેો 
. ૬જી પણુ મને આવે છે, અતેક વખત પુરી, એકાદ ખે શાક, 
| દુધ, સુરબ્બા, અથાણાં, ચટણીના સ્વાદે લેવાને।, કેળ ગૃહસ્થને 
1ન થયે! હોઇશ ત્યારે, પૂરા પખાના બહારે અતે વીજળીની 
તીમાં મને પ્રસંગ પ્રાત થચે। હશે; પણુ આ મહેમાનર્ગાતે અતે 
માયાળુ સ્વભાવે મારા અ'તઃકરણુ પર્‌ ઉડી છાપ પાડી હતી. 
તો મને એ વાત ઉખાળવાને। પ્રસગ જ ન મળ્યો કે જેને માંટે 
૪ગલવાસી બન્યે। હતે. દણ'થી ભરેલ ચાર્પાઇ ઉપર એક કયા 
માટે ખીછાવી તેના ઉપર મારે પાસે રાખવાનો ખેસ ઓછાડીને 
તેદ્રાદેવીના ખોળે પડયે અને સૂર્યનાં ખાળફિરણોાએ દું ન્ગગ્યો ત્યારે 
માટે બકરીતું દુધ તેયાર હતું તે મે' લીધું. ત્યારબાદ મારી ૪'તે- 
| રજુ કરી, એ ભીલ પેલે માટીનો ગાળે મારી પાસે લઝ આવ્યો 
માંથી દ્રબ્ય રૂપ ઓષ્‌ધ કાઢી પાગલને પાવામાં આવતું હતું, તેણે 
થી ધીમે ધીમે માટી ઉખેડી નાંખી તો અ'દર્થી ભૂરૂ કહુાળુ 
ળ્યુ. એ કહેળાને ચપ્પાથી ફાપી નાંખવામાં આનું તો અ'દ૨ - 
દ બે “તતી વનસ્પતિ ષુંદીને શરી હેય તેમ જણાતું હતું. 


હવે એ જાઇએ મારી પાસે ખુલાસો કરવા માંડયો : “ જુએ 
19 (અહીં ગુજરાતી અનુવાદ આપું છુ? પાગલ ખે જાતના થાય 
ખેકમાં કુમી-જીવડાં પેટમાં હોય છે. એની એ નિશ્ચાની છે ક તેની * 


મના નીચેના ભાગમાં થેયર હેય છે અતે તેની સાથે એ પાગલ _ ટન 


૧૦૪% 


ઘણી વખત હાતી ઉપર ખજવાત્મા કરે છે અચવા કાન કુસ્યા કરે _ 
છે. ખીજ ન્નતતો પાગલ જેના પેટમાં મમી નથી હોતા તેની આંખતી 


 કકીમાં ફેર હોય છે; સાનન માણુસની અને પાગલની કીકી સપર જણાઈ 
આવે છે. હું ભજી “જતના પામલની દવા નથી જાયતો. પણુ આજી - 


ઇતના ક જેને પેટમાં કૃમી હે!વાને લીધે પાગલપણું આવ્યું હોય છે . 
તેને માટે આ દવા મારા ઘસમાં અમારા પુરૂષમર્ગ વશ્ઞપરપરાથી 
“ણુ છે અતે કાંઇ પણુ બદલે લેવાની ૪ચ્છા વગર અમે આ ઉપચાર 
કરીએ છીએ. મે' મારા હાથથી આવા વીશ્વ પાગલને સાન્ન કર્યા છે. 
એ દવા તો આપ સમજ ગયા હરે કે આ છુરં કહોછળી અથવા 
સફેદ કહેળુ છે. તેતે લાવી અમે ડગળી દઇને વચમાંથી તેનો પોચા 
ગાભા કાઢી નાંખી તેમાં બીજ ત્રણુ વનસ્પતિને વાટીને ભરીએ છીએ. 
તેનાં નામ મને નથી આવડતાં, પણુ મારી સાથે યાજ તે! બતાવું.” 


અમે ખેઉ વગડામાં ચાલ્યા. થોડે આગળ ગયા ત્યારે તેણે 
પૃથ્વી ઉપર્‌ વેલાની માફક પથરાયેલી વનસ્પતિ ઉપાડીને મારા 
હાથમાં મૂકી અને તે મે ગએોળખી., એ હતી ઉદરકતી અથવા 
મ'ડુકપર્ણી, થાડૅ આગળ વધ્યા અતે ખીજી વનસ્પતિ ખતા- 
વવામાં આવી તે હતી શખાવલી અથવા શંખપુષ્પી. અને ત્રીજી 
વનસ્પતિ બતાવવામાં આવી તે હતી ખાજલી. આ ત્રણે વનસ્પતિને થોડા 
પ્રમાણુમાં લઇ સારી રીતે છુંદવામાં આવતી, કહેળાને ડગળી આપેદ્રીં 
તેના પેટમાં એક વાંસનો! સળીયો પ્રથમ સારી રીતે આજુબાજુ ધૉાંગ- 
વામાં આવતે, એથી કહેળાનો રસ વચમાં એકઢો થાય, તેમાં ત્રણે વન- 
સ્પતિ નાંખવામાં આવતી અને તેના ઉપર પલાળેલી માટીનુ' લેપન 
ગ્મેટલા માટે કરવામાં આવવું ફે કહોળુ' જરા પણુ શોષાય નઠિ અતે રસ - 


પૂરા પ્રમાણુમાં દ્વીતે, ત્રણે વનસ્પતિમાં મળે. તેના ઉપર સાકર પડે. ... 


એટલે એ મિશ્રણુ-કહોળુ, શખાવલી, ઉ'દરકની, અને કાહ તેમ જ: 
કણો સિશ્રણુ ઉત્તરોત્તર વધતા પ્રમાણુમાં લૈયાર મળે કે જેટલાતી ક 


ર ૦પ 


“સદીને જરૂરીયાત હોય. આ પ્રયોગ એ ભીલે કોઉ પછુ થુરગમ 
(પખ્યા સિવાય મને બતાભબ્યે. ફે ક 

આથી વિશેષ માર્‌ે એતી પાસેથી કાંઇ જવાનું રહેતું નહોતું 
શેમ તેને વિશેષ કહેવાનું પણુ નહેછું, એટલે મે ત્યાંથી ૨ન્‍ન્ન લીધી 
અતે દું ધેર આન્યે.. દરદી સ્વસ્થ હતો. માત્ર પથારીમાં પડી રહેવા 
જેવી અશક્તિ સિવાય પાગલપણુતું એક પણુ ચિહ્ન નહોતું જષ્યાવરું. .. 

હું તો આવેલે। દરદીની સારવાર અતે ઉપચાર કરવા, પશુ ક 
અનાયાસે એની સકફેળતાતે જશ તે જગલવાસી ભીબ્ર ખાટી ગચેલે।. 
ઝો કે હુ' એટલી સફળતા એ કેસમાં મેળવી શકમે હોત કે કેમ તેની 
મને શકા જ હતી. હવે તો મારે પ્રયાષ્યું કરવાનું હતું. પણુ તેમના 
ગ્ામહથી એકાદ દિવસ વધારે રેકવાતું બન્યું અને હું' ભીલના બતા” 
વેલા પ્રયોગ ઉપર વિચારે ચઢયે!. 


ઇ્માંડ--કહોળુ' વૈધ્ક શાસ્રમાં વી્યતર્ધક, પુદ્ટિકારક, ખસ્તિ- 
શોધક, બલકારક તથા મૃત્ાધાત, મૃત્રરૃચ્છ, પથરી, પ્રમેઠ, તૃષા, અર્ચિ, _ 
વાયુ, પિત્ત, ર્‌ધીરવિકાર્‌ વગેરેનો નાશ કરનાર માતેલ છે. ત્યારે 
હુ-્માદ મટાડવાનો તેતે ચુણુ હશે કે કેમ તેતો વિચાર કરતાં ૨1જ- 
વેલ બીરન્નચરણુ કવિભૂષણુનાં વચનો મને યાદ આવ્યાં: 


“ જીના કહોળાના રસમાં કઠંનું ચૂયું અને મધ નાંખીને પીવું. 
ઝો ઉન્માદ એટલે ઘેલઠાના દરદનું ઓષધ છે, * 


તેમજ “ ઔષધિ સગ્રહ 'ના કર્તા પોતાના ગ્રંથમાં નીચે સુજ્બ 
ખે છે : 


“ હ-માદ એટલે દીવાનાપણુમાં રોગીના ડોળા લાલ થયેલા હેય 
છે, નાડી વધારે ચાલે છે અતે દરદી ખેકામ એટલે તેન ઉપર હેમ 
છે, ત્યારે કહોળાનો રસ આયવામાં આવે છે. તેથી પળરુદ્રિ ગ્રહ 


ર વકફ 


શીત ચળ દરદીને ઉ'ધધ આવે છે. કહોળાનો રસ સાથે કુવરતે ર્સ્ૂ. ક 
તજ અતે ખઆાહ્મી ઉમેરવામાં આવે તો પષુ થાલે છે,' કે 


_શીલના બતાવેલા અતે ફળિજૃત થયેલા પ્રયોગની શ્રાસ્રીયતા. * 
હવે જ મને સમન, ભાહ્મી ગતિ મતિને। ભ્રમ દૂર્‌ કરનાર અને 
સગજ સ્થિર કરનાર તથા શખાવલી મગજને પોષ્ટિક અને બુદ્ધિવધક 
તથા અ'તઃકરેણુને સતે% કરનાર છે. ઉ'દરકતી ખાહ્ીને મળતી એ જ. 
જાતની વનસ્પતિ છે, ૭તાં એ કેમીક્ય અને વાતાહર છે. શમે પ્રમાણે કહે।છુ, 
ષ્ાદ્,ી, શખાવલી, ઉ'દરકની અને સાકરના મિશ્રણુથી તૈયાર થતી દવા 
જર્‌ર ઉન્માદ ઉપર આવી તાત્કાલિક અસર નીપ*નવતી હોય છે. ઉ૬- 
ક્કતીના કૃમીક્ર અને કહેોળાના બસ્તીરે।!ધક તથા મળકારક ગળાથી 
દરદીને દસ્ત લાવી, અસ'“ખ્ય ગૃૂમી બહાર કાઢી, મગજને ઠેકાણુ લાવે 
આપી, ઉન્માદને ૪૮ કલાકમાં મટાડે તો તે આશ્ચર્યકારક વાત નં 
ગણાય, માત્ર હેરત પમાડે એ વાત તો ભીલે આ પરપરાગત નુંખસે॥ 
સગહી રાખી દરદી કૃમીપ્રાધાન્ય છે કે કેમ તેતું નિદાન કરીને દરદીને 
હિ'મતથી સારે કર્યા તે હતી. 


અમો આયુવે'દના નિષ્ણાત કહેવાતા વેધોની આવા અમૃદ્ય પ્રયોગે॥ - 
તરફ કમ દષિ નહિ જતી હોય ? ડાક્ટર તો બિચારા પોટાશ્યમં * 
ષ્રોમાઇડ, હાઇડ્રોકલોરેટ-જેવાં સ્નાયુરૈયિલ્યફૃત ઓષધે ઉનન્‍માદનદ 
' દરદીતે આપી જીવવા છતાં મુડદા જેવા બનાવી ઘડીભર માટે પોતાનાં 
પ્રીસ્કોપ્શતા ઉપર મહાન બતતા હશે. પણુ આર્ય ઔષધીઓ તે. 
જનન્‍્માદીને સાજાસારાં કરવા હજીએ હિ'દની પહાડી ક'દરાએમાં નેવ- 
 પૂલ્લવિત કલાં કલાં થઇ રહી છે; તે તેને અપનાવી માનવસેવાનો લ્હાવો. . 
જમ નથી લેતા ? હિદમાં દર વરસે ૧,૨૦,૩૦૪ ( એક લાખ વીસ. * 
હજર ત્રણુસે તે ચાર) જેટલા ગાંડાએ ઇસ્પીતાલો અને ધર્આંગણે. 
સળી આવે છે અતે જેમ જેમ સમય જતો જાય છે તથા સમાજ 
ઉપર માનસિક બાજે વધતો જાય છે તેમ તેમ ગાંડાએની સ'ખ્યાસર્ટુ. * . 


ક ી ૧૦૭ જ 
-. વધારો ચતો રહેવાતો. એતે માટેની ૪સ્પીતાલેો અતે તેમાંની વ્યવસ્થાઃ : 
“સાઇના બકરા પૂરવાના તબેલા સિવાય વધારે સારી ભ્રાગ્યે જ 
હોય છે. તો સમાજ કે આરેગ્ય ખાતાના પ્રધાનો હિ'દની ગાંડપણુની _ 
નાશ કરનારી, યોડા રચે મળતી, આવી અમૂલ્ય ઔષધિના અખ- 
તર્‌ા કરે-કરાવે તો એથી તુકસાન તો નથી જ પણુ અત્ય'ત લાભ છે. - 


હમણાં હમણાં પામલકી જઢટી એ નામની વનસ્પતિએ થોડાં. 
વરસોથી પાગલ-ઉન્માદ રગે! ઉપર્‌ ઠીક ઉપકાર કર્મો છે. એ વન- 
સ્પતિ છે તો નીધ'ડુ પૈષીની સુપ્રાપ્પ ઔષધિ, પણુ કહેવામ છે * 
મુંબઇના એક ગૃહસ્થને ઝેક મહાત્માએ એનાં મૂળાડીયાં આપ્યાં અને 
પાગલને પીવર્‌ાવ્યાં. આદે-દશ દિવસમાં પાગલ સારે થયે, ફૂરી બીન્ન » 
આપ્યાં અને ખીને દરદી સારે થયે. શેઠતે બદ્ધા વધી અને એ 
સદહાત્માતે રિનતિ કરી કે એ જડીયુટ્ટી પોતાને બતાવવામાં આવે ' 
તા પોતે પોતાના ખરે હિ'દજરમાં તે દવા પરી પાડશે. 

દયાળુ મહાત્માએ એ જડી જ'ગલમાં લ૪ જઇ શેઠને ખતાવી 
અને એ શેઠે ખે ચાર માણુસો પોતાના રોઝી થેલા ભરી, મ'ગાવવા 
માંડી અતે પાગલ માટે વિના મૃલ્યે આપવા માંડી. એથી સેકડો 
દરદીએ સારા થવા લાગ્યા. 


આ વસ્તુ ઉપર મખધ્તા વૈઘરાજ શ્રી હીરજીભાહ્ન જીવરામતનું 
ધ્યાન ખે'ચાયું અને તેએ એ રેઠેને મળ્યા. એ જડીતું પોતે નામ - 
_સાગ્યું, શેઠ નામ આપવા નારાજ હતા પણુ જડીબુટ્ટી નઇ તેટલી- 
પાગલ માંટે પૂરી પાડવા કઉું અતે વૈઘરાજે પોતાની મારફત થોઢાક 
 પ્ામલે ઉપર એ દવા અજમાવી. શતું પરિણામ ધણું સારૂં આવ્યું. 
જે દરદીને આપવામાં આવી તે દરદી સારા થતા ચાલ્યા. એટલે એ: 
જડીની શાસ્્રીયતા ખોળવા માટે એ ભાઇએ પ્રયાસ આદર્યા. તેમણે. 


 -નકકો ફુયું" ક પાગલકી જડી એ શાસ્ત્રીય સર્પગ'ધા છે અતે તે. 


 “નૈપાળ, ખનાર્સ, પટણા, કોકણુ, મદ્નનારાયણુ, કલકત્તા, બિહાર વગેરે 


ન ૧૦૮ 4 ર 
પ્રાંતોમાં ચાય છે. એને પ્રાંતવાર ધવલ'બરવ, ચાંદ્બશ્વા, સુરો, છોટી 
ચાંધ્ડ વગેરે કહે છે. આ જડીના ગુખુ ગ વૈધરાજના હાખ્દોમાં જ 
આપું જુ: 
“આ જહીનો છેલ્લાં ખે વરસથી ઉપયોગ કરી તેના ગુથુ વિષે. 
.. શ્ય્શુત ચમત્કાર શકા પ્રસિદ્ધિ માટે આ તોંધ લખેલી છે. 
તેના ગુણુ વિષે અનેફ વિદ્દાનાએ જહેર પત્રોમાં, પોતાના વપરાશ પછી 
_ શયેલા મત જહેર કર્યા છે. તે પૈકી કલકત્તાના ડે. ગયુનાથ સેન, 
 “વનસ્પતિશાસ્રી પ્રેફેસર જગદીશચ% ખોઝ, ડે. સર કેલાસચ% વસુ, 
હો. અક્ષયકુમાર નદ-એએગએ કલકત્તામાં આ દવા વાપરી ઉન્માદના 
. કેસે! સારા કર્યાના દાખલા જાહેર કર્યા છે, એવી જ રીતે મે' પણુ લગભગ 
૨૦૦ દર્દીએ ઉપર એને અજમાવી અનુભવ મેળવી પ્રચાર કયે છે 


“ઉન્માદ રોગી ઉપર એ જહીનો વપરાશ નીચે સુજબ થાય છે : 


“ રમીને પાગલકી જડતું મૂછી તો. ન, કાળા મરીના દાણા સાત, 
“ચુલાબજળ તે. પ એ પ્રમાણ લઇ પ્રથમ જડી તમા મરીની ઝીણી 
વસ્તગાળ ભૂકી લઇ, મુલાબજળમાં ભી'જવી રાખવી તથા ભાંગની 
'જેમ લટીને જમ્યા પહેલાં ખે કલાકે પીવરાવવી, સવારતી બી'જવેલી 
સાંજે અને સાંજતી ભીજવેલી સવારમાં વપરાશમાં લેવી. 


*અસર-દદીને ગમે તેટલા વખતથી ઉ'્ર નહિ આવતી હોય 
૩ તે ખકવાટ અથવા મારફાડ કરતે હોય, પરતુ ખે વખતના વપર્‌ા- 
નાથી તેતે ઉધ આવવા લાગશે અને શાન્ત મળશે. 
પથ્ય--સાત દિવસ સુધી દહી'ભાત ખાવા આપવાં. વ્યસન, 
“હા, ખીડી, પાન, સીગારેટ બધ કરવાં. 
“ડૂવા શ્ર કર્યા પછી કેટલાક દદીને મોઢે યુ'ક પડે છે, કાળને 


ન ગળામાં સોજે, શરદી, તાવ, ટાઢ ભરાઇ આવે છે. દવાની માદક * 
ન અસરથી જોજરીમાં મંદતા આવી, ભૂખ સેષ્રોછી લાગે છે. શરીરનાં 
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અવયવોમાં દુઃખાવે(, ખેત્રણુ સ્ત વગેરે ચાય છે. આથી ગભસકું 
, નહિ. અસર વધારે પડતી જણાય તો તેનું પરમાણુ કમી કરી, જરર 

પડે દવા બધ પથુ કરવી. વિષમ ચિફ્ઠો બધ થયા પછી પુનઃ - 
દવા શરૂ કરવી. ત્રીજે દિવસે ગુષ્યુ શરૂ થશે, સાત દિવસમાં ઉપર 
 ખતાવ્યા પૈકાનાં કોઈ સિહ્દો જયાય તો ખેચાર દિવસ વિરામ લઇ, 
દવાને કમ ફરી શરૂ કરવો, આવે ક્રમ એક માસ સુધી નરી રાખવે।. 
દદી સારો થયા પછી દવા ખધ કરવી. આવી જ રીતે પાગલફી * 
જડીથી બ્લડપ્રેશર, અનિદ્રા અને હીસ્ટીરીયાના રેગો પણુ સારા ચાય * 
છે, જે ભાછને પાગલ#ી જહડીની જરૂર હેય તે મતે લખી મોકલશે . 
તો તેમને થયેલ ખરચો! લઇ પુરી કરવાતો પ્રબંધ કરી આપીશ. ' 


આ 


પ્રકરણુ ૧૫મું 
હીસ્ઢીરીયા 


 ી. 

(ડ1૮ીરીયા ગએ ઢાખ્દ પરભાષાનો છે, જેમ જેમ હિ'દ ઉપર 
પરદેશીએ રાન્યકર્તા થયા તેમ તેમ હિંદી ભાષાની સાથે પરભા- 
ષના શખ્દોનુ' મિશ્રણુ થતું ગયું. મુસલમાનના બાદશાહી અમલમાં 
ફારસી અને અરખ્ખી શખ્દોએ પગપેસારે। કર્યો, એમ ણિટીશ રાન્ત્ય- - 
કર્તા આવ્યા પછી ઇંગ્લીશ, ફેન્ચ અતે પોર્ટુગીઝ ભાષાના રાખ્રો 
છૂટથી વપરાતા ચયા. એવી જ રીતે શારીરિક વેદક સાન પણુ પર- 
ભાષા હારા આપવાની પ્રયા શરૂ થળ ત્યાસ્થી હિંદની દેશી ભાષાએ 
ઉપર વધારે હુમલો ચતો ગવા અતે પર જાષા દાર શ્રિક્ષયુ મેળવેલા 
ડોકટરે વાતચીતમાં રેગાનાં નામો ચુજ્સતી ખોલતા હોય તોય વચમાં 


ક ક શ 
“ફીવર, વોમીટ, ન્યુમોનીયા, ગોતોરીયા વગેરે એવી છટાથી ખોલે કે 
“૬રદી પણુ પછી પોતાની વાતોમાં એ હ્ખ્દ્રમોગ કર્યા જ કરે.ટ 
વચમાં એક વાત કુંઃ એક તાવના ૬રદીતે ડું જેવા ગયેલો, 


_'સાર્વાર્માં એની મા તેની પાસે હાજર્‌ હતાં, મારૂ જવું અને દરદીને 


પથારીમાંથી ખેદું થઇને કહેવું: “ ખા ! કાંઝક લાવ, વોમીટ થાય છે.' 
બિચારી મા ન સમજ કે “વોમીટ' થાય છેતે રું લાવું અતે * 
_'રદીએ પથારી ઉપર વેોમીટ ક્યું” ત્યારે જ તેની સા સમજ કે, 
ડયાને ઉલટી કરવા વાસણુ ન્નેઇતું હતું ! એ ભાઇ અ ચેજીતી “ એ. ખી. 
સી. ડી' પણુ નહિ ભણેલા, કોઇ આકસ્મિક રીતે વોમીટ, શૃખ્હ 
હેમૈ ચહેલે અને એમણે પચાવેલે, 


હીર્ટીરીયાને! મૂળ શખ્દ “હીસ્ટેરા' છે. એ મીક ભાષાને! શખ્દ છે. 
_“હીસ્ટીરીયા રોગ નવો છે એમ તો ન કહી શકાય. તેનાં લક્ટાયુ અતે સ્વરૂપ 
તપાસતાં સુશ્રત અને વાગભદ્દાદિમાં તે મળી આવે છે. પરતુ એટલું 
તો ચોક્સ કે વીશષમી સદી જેટલો એ વ્ાાધિ આગળ ખહુ ખેચાર 
પામેલો નહિ હેય. પણુ ન્યાર્થી આ રેય્રની ઉત્પાદક શક્તિ સ'કુ- 
ચિત થતી ગઇ, જીવનનાં સાધતો મૉંધાં યતાં ગયાં, રાજ્યના કરે 
_ વિવિધ પ્રકારે પ્રગટ થતા ગયા, સ'્કારના નામે સ્વેચ્છાચારતે! ખોન્ને 
વધ્યો, પરદેશી બનાવટો મેહરપ ન્નળમાં ફસાવતી હોવાથી તેને મેળ- 
વવા સતુષ્યજીવન ચિતામય રહેવા લાગ્યું અતે તેથી શારીરિક અને » 
_સઆનશિક બળ ઘટતાં ગયાં, એટલે આવા વ્યાધિએ પોતાના હાથ 
'લ'બાવી, ચારે બાજુથી મવુષ્યોતે સ્વાહા કરવા ભાગ્યા, ન્યારે આ 
“વ્યાધિ ખૂખ જેરશેરથી આગળ વધ્યા ત્યારે વેધ્રોએ હીસ્ટીરીયાને * 
“આયુર્વેદના કયા રેગ સાથે સરખાવવા તેતી તુલના કરવા માંડી. 


હીસ્ટીરીયાની બ'ગાલી વેવ્વોએ અપસ્માર ( વાઇ-ફેફરૂ )તી સાથે 


ર _હુલ્ના કરીતે તેતુ' નામ થોષાઅપસ્માર્‌ રાખ્યું, ત્યારે ખીન્ન દેશોના - 
_1વિદ્દાનોમાંથી કોઇએ ભૂતોન્માદ, કોઇએ મૂચ્છો, અપતાનક, આશ્ષેપક, 


| “શિતુર્વાત, આંચકી વગેરે વ્યાધિ સાથે સરખામણી કરવાતે પયાસ કથે. 
: જ બધામાં યેોષાઅપસ્માર એ વૈદ્યોને વધારે ઠીક લાગ્યો. પણુ જહેર _ 
 ગ'નતે તો 'હીસ્ટીરીયા'નતા નામના ધુ'ટડા ડોકટરોએ, બાળકને * 
 જન્સના છટા દિવસે ગળથુથી પાય તેમ ધુ'ટીને પાયેલા, એટલે વૈદ્ય 
_સાાસે “નય ત્યારે એ હીસ્ટીરીયા કહે અને વૈદ્ય તેને યોષાઅપસ્માર 
સમજ લે, અસ્તુ. 


કાઇ કહેશે કે આ રેગતે યોષાઅપસ્માર એટલે આએને જ 
 અપસ્માર શા માટે કલ્રો છે? પુરૂષને તે નથી થતો ? તેના જવાભમાં 
કહેવું જેઇએ કે આ રોગ નવાણું ટકા આઓમાં જ હેય છે. 
ચઆત્ર અપવાદરૂપે કર્વાચત પુર્ષતે આ વ્યાધિ થતે! હશે, પષુ તે સે'કડે 
એક ટકો. જેવી રીતે હિન્દ્સ્તાનમાં ઔવર્ગ'માં હીસ્ટીરીયાનો વ્યાધિ 
જનેવામાં આવે છે, તેવી જ રીતે અમેશ્કિન, યુરોપીયન, અને યાહુદી 
સઆરીએમાં પણુ આ વ્યાધિ મોટા પ્રમાણુમાં થાય છે; કારણુ કે આજાતિને 
“જાકી પુરૂષ કરતાં નાજુક હોવ છે. તેતો સ્વભાવ કે।મળ, લનન- 
શીલ, લાગણીવશ, દહતાનો અભાવ, કણને સહન કરવાની શક્તિ ઓછી, 
-એ બધું સ્વભ્નાવિક હોય છે અને એ સ્વભાવને જેટલે! વધુ મહેકાબ્યે! 
શય છે અથવા વધારે પ'પાળ્યો હેય છે તેટલા જ પ્રમાણુમાં આ 
 'વ્યાધિ વધુ નેવામાં આવે છે. અત્યારે જુએ તે! ધનાઢય અને મધ્યમ . 
 શ્ે[દ્ાની સીઓમાં હીસ્ટીરીયાતુ પ્રમાયુ અધિક નનેવામાં આવે છે. એના 
ભટકે ગરીબ વર્ગમાં એ એછે હેય છે. કારણુ કે ગર્ભ ત્રીમ'તો, અમીરે, 
 જાજ્ટ્ારી પુ।ષો, કેળવાચેલાઓસાં સ્રીએ અતે ડન્યાઓને શારીરિક 
મહેનત મળે અથવા સનસ્વી તર ગેથી છુટા પડાય એવી કાર્ય'વાફી 
._ :જ હોતી નથી; તેમ ઘરખાનગી કામ પણુ કઇ કરવાનાં હોતાં નથી. 
જેટલે તેમનાં તન, મન અને નેત્ર સ્વત'ત્રતા ભોગવે છે. તેમતે વખત 
“. :ગાળવો કડથુ ય૪ પડે છે. કદિ વિચારના તર'ગો વધે છે, કદિ વિલાસી 
 ન્નવલકમાએ અને રોગારી નાટકો તથા સિતેમા, તેમ જ દીવાનખાનામાં 


_ શણુગારેલા ફોટાઓ ન્નેવા અને તેથી થતી મનતી ચ ચળતા, ખને ક. 

' સતથી કટ્પેલા વિષયાન'દતી ઉણુપે પણુ દીસ્ટીરીયાનો પગપેસારે? ર 
. ચાય છે. છૂટી રીતે એને આપણે ન જેપ્એ તો, ખાસ ફીસ્ટીરીયા 
 શવાનાં અગત્યનાં નીચેનાં કારણે જણાયાં છે : 
રાધી સ્વભાવ, શૈકમાં લીન થવું, ભય પામવો, ડુડુંબક્લેશ 
વધવો, ભયકર આપત્તિ, ગભપાત થવો, ગિ'તાસસ્ત રહેવું, દુબ ળ- 
પણું, અયોગ્ય ત્રાસ, ક"ેફે, પ્રજનતી હ્રાનિ, પતિનો તિરસ્કાર, પતિતું. 
ઢાંમે પચે વસવું, ગઠતૃદોષ, વ'ધ્યત્વ, ધણાં બાળક ચવાં, પાત તરફથી 
વિષયતુપ્તિ ન થવી, બળાત્કારે પાળવું પડવું ષહાચર્ય. 


ઉપરથી તે આ કારણ એકબીન્નથી જુદાં જલુય છે, હતાં ખરી 
' ફ્રીતે એકબીન'થી સ'કળાએલાં છે તેમ જ એડખીન્ન'નાં ઉત્પાદક છે. - 


આ બધી શાસ્ત્રીય ચર્ચાને બાજુએ રાખીએ તો! પણુ એક વાત 
ગ્રોક્સ જણાય છે કે જે આ વધારે કોમળ, વધારે %ળવાચેલી, વધારે 
શ્રીમ'ત, વધારે સમજી અને વધારે વીંટાચેલી એ જ વધારે હીસ્ટીરીયાતે॥ 
 ભ્નૉમ ખની ખેસે છે. આ વ્યાધિનું દુઃખ એ છે કે તેને થવાતું કારષ્યુ 

તેના નીઝટમાં વસતો-રહેતો બાપ, ભાઇ કે પતિ પણુ નથી સમજ 
 શ્ષકતો; ત્યારે બિચારા ડેકટરતા ડોઝ અને વૈ્યોનાં પ્ઠીકાં આ વ્યાધિને 
' જસ્‌ મટાડી શ્રકે ! હતાંય લોકે નાગદેવતાને પ્રસન્ન કરવા નાગપાંચમૅ 
છાયુનો નામ કાટીને પષ્યુ પૂન્ન કરી લે છે, તેમ હીસ્ટીરીયા મટાડવાનાં 
કારણની તપાસ કર્યા વગર્‌ થોડા દિવસ ગમે તેવી દવા લેવાય છે, 
ગથી દરદીના વાલીને શ્ાંતિ થાય છે કૅ દરદી માટે ફુ કાંઇક કરે જું 
અને વૈદ્ય કિવા ડે.કટરને એમ લાગે છે કે દરદીનાં નાણાં હું પચાવું છું 


 ખાજી ૬૨૬ અતે દરદીને દોસ્તી કાયમ રહે છે. આ વ્યાધિનાં 


ક લક્ષણા માટે બહુ એળખાણુ આપીએ કે વણુ'ન ન કરીએ તે! પણુ. 
 શ્રાલી શકે; છતાં હીસ્ટીરીયાના દરેક દરદીનાં લક્ષણા એકસરખાં નથી. 
.. ફોતાં, જુદી જુદી ગ્રૃુતિ પ્રમાણે જુદા જુદા રૂપમાં એને ખે'ચતાણુ. 


૧૧૭ 


વે છે. છતાં એ લક્દણો પ્રમાણે તેનામાં ત્રણુ દોષો પેશી જે 
_રાષતુ' આધિક્ય હોય છે તે પ્રમાણે લક્ષણોમાં ફેરફાર થાય છે. જે કે * 
દ્વરૈક હીસ્ટીરીયાના દરદીમાં વાતાધિકય દોષ પ્રધાનપણું ભોગવતો જ 
જોય છે અથવા વાયુ કોપેલો હોય છે. ખર્‌' નનેતાં તો આ વ્યાણિ 

સાનસિક છે અને એ પછીથી માનસિક નહિ રહેતાં શારીરિક પણુ ' 
અને છે. દીસ્ટીરીયાના પૂર્જ સ્વરૂપ તરીકે પ્રથમ તો એ દરદીની 

શુહ્ધિમાં થોડે ફેરફાર જણાય છે. અયોગ્ય પ્રસંગ વખતે ખુશમીન્નજમાં 

રેવું, ટગર ટગર જ્યા ફરવું, ખડખડ હસવું, આન'દના પ્રસગે રડવું, * 
વગર કારણે કલેશ કરવે!, નિકટમાં રહેનાર ઉપર ખોડું આળ ચઢા- 
વવું, સાધારણુ વાતચીતમાં વહેમી સ્વજ્ઞાવ, મગજ દુઃખવાની હમેશ્ચાં 
ફરિયાદ, એઓપ્યાં, ઓઇયાં-એવા એડકાર આવ્યા કરવા, હેડકી આવવી, 
ખગાસાં આવવાં, દિગમૃઢ બનવું, પેટમાં ગાળ દડા જેવું દેડતું હોય 
તેવી ભ્રાંતિ થવી, ઉ'લમાં સ્વપ્નમાં આવવાં, શ્રીર્‌ ઉપર કીડીઓ ફરવી 
હેય એવી શકા, ઉધવાની તૈયારીમાં હાથ કે પમ અચાનક છટકવો, 
વગર્‌ પ્રસગે હદયની ગતિ વધી જવી, વગેરે લક્ષણે હીસ્ટીરીયા ચવાનેદ 
હેય કે આવવાતે હોય તે પહેલાં જણાય છે. કેટલાકતે ખે'ચતાણુ 
જ્યાગુ થતા પહેલાં છાતીમાં થોડું દરદ ચવા લાગે છે, અથવા બગાસા 


' હેડકી કિ'વા ઓડકાર ચઢે છે, હાં-હાં જેવા અવાક ગળામાં 
શવા લાગે છે, મન ધીમે ધીંમે ગ્લાનિ પામતું જય છે, ત'્રા આવે 
છે, રુનકારપણ્‌' પ્રામ ચાય છે અને ચેતનાશક્તિનો લોપ થતાં દરદી 
બેભાન થઇ પડે છે. અપસ્માર અને યેષાઅપસ્મારમાં માત્ર ભેદ અદ 
જગ્યાએ જ રહે છે ક અપસ્માર્તો દરદી ખેશાન ચયા પછી તેનો 
_ભાત્મજ્ઞાન-શક્તિ નાશ પામી જય છે અતે હીસ્ટીરીયાનો દરદી ગેશાન 
જેવા છતાં તેને તે જતતનુ' સાન રહે છે અને પોતાના ઉપર ચતી 
સામ્વારને પણુ કેટલાક દરદીએને 'ખ્યોલ રહે છે. અપસ્માર અને 
શીસ્ટીરીવાના ખીજ પણુ કેટલાક ભેદો ઝીખુવટથી તપાસીએ તેક 
સાલમ પડે છે, પણુ એતે માટે આ સ્થળે અવકાશ નથી. 
૨.૧.૮ 


કે સ જ વડ 
જ હીરટીરીયાની પીટ વખતે ક્રરીરમાં શૈ રફાર માય છે તૈ શષ 


જેઇએ. ભાવપ્રકાશ કહે છે કે “ ન્યારે કોપ પામેલો વાયુ સમળી, 


સતીએ માં આવે છે ત્યારે વારવાર સચારયુર્ગાતિ ઉત્પન્ન થાય છે, 


_. જેમ હાથી ઉપર બેઠેલા મળ્ણુસનું' શરીર હાલા કરે છે. કારણુ કે 
“  કુપિત કરનારાં દ્રગ્યાથી પ્રકાપ પામેલો વાયુ પકવાશયમાંથી ઉચે 


ટી છૈદ્યતે, માથાને અને લમષ્યાને પીડે છે, હાય પગ વગેરે અમોને 
પચલિત કરે છે તથા ગાત્રેને કમાનતી પેઠે વાળે છે, ચિત્તતે મોહ- » 
' શ્ુક્ત ખનાવે છે, જેથી માણુસ મી'ચાયેલી આંખોવાળા અથવા થર- 
ઢાએલી આંખોવાળેો ખને છે. ” 

શુશ્રુત કહે છે: “જ્યારે વાયુ કફથી સ'યુક્ત ચઇ ધમનીયે(માં %૪ 
રહે અને શરીરતે લ્રાકડીની પેઠે લબાયમાન ખનાવી સ્તબ્ધ કરી 
નાંખે, જ્યારે આંગળીએ, ધુ'ટીએ, પેટ, હદય, વક્ષ:સ્થળ *મતે ગળુ 
એ સ્થાનમાં રહેલો બળવાન પવન વેગવાળે થઇને સ્નાયુમમુક્ને, 
શ્િરાએ!નતે અને ક'તે પણુ ક'પાવે તેતે દડાપતાનક ન્નણુવે।. * 


શાસ્રાની સાક્ષી ન શોધીએ નતો. પષ્યુ નરી આંખે દૈખાય છે કે 

“. આજે હીસ્ટીરીયાએે નારીસમાજમાં ઉ'ડા પાયા નાંખ્યા છે. એક તરફ 
જ્યારે આસ્વાત'ત્યની હીમાયત વધતી નય છે, પુરૂષ સમોવડી બનવા 

નારી મ'થન કરૈ છે, ત્યારે ખીજ બાજુ આને શ્રાસ્મમાં કોમળાંગી કહી 
છે તેની સાથે તે કોમળ મનવાળી પણુ જેઇ શ્રકાય છે. સુખદુઃખના 
આધાતેો અને પ્રત્યાધાતો તો પુરૂષોને પણુ સ સારયાત્રામાં અન'ત 
ઝીલવા પડૅ છે, છતાં ઓઝોને આટલો બધે આ વ્યાધિ ગ્રા માટે 
સતાવી રલ્યો છે ! શ્ર માટે અ્રીએ સજખૂત મનની ખનીને આ 
વ્યાધિતે મારી હઠાવતી નથી ? માનસશ્ચાસ્રની દષ્ટિએ ડું તો ત્યાંસુધી - 
કડું છું કે આ યેષાઅપસ્મારમાં-હિસ્ટીરીયામાં જે મનને દેટ બનાવ- 
 તલ્વાના અતે ૪ચ્છાશ્રક્ત અથવા 'વીલપાવર' ફે'કવાના પ્રયોગો અજ” 
વિ સાવવામાં આવે તો આષધની બહુ જ એઓઈછી જરૂર રહે છે. મે' તે 


ક # અપ, આ 
કેટલી યે વખત ન્નેચું છે કે હીસ્ટીરીયાવાળી સ્ત્રીની ફ્ીટને, ને સસ 
ગમાં રહેવા અને નીકટમાં વસતા આપ્રજનો ધારે તો લાંબા સમય્‌ 
સુધી અટકાવી શકે છે અતે ને ધારે તો દ્વિસમાં બેચાર વખત પષ્ટુ * 
લાવી શકે છે. કેટલાએ કેસોમાં જનેયું છે કે હીસ્ટીરીયા આવતી આની 
સાથે વાર્તાલાપમાં જે તેને હીસ્ટીરીયો આવે છે અતે તે બિચારી એ 
વ્યાધિથી ઘણી દુઃખી થાય છે એમ સ'ભારી દેવામાં આવે તો તે જ 
વખતે તેને જ્ીટ આવે છે. 


આસ કેમ બનતું ઠશે? એ તો દરેક સમજુ ઢ્રાણા માણુસ * 


સમજી ૨8% છે કે તતા આનંદિત મન ઉપર વિચારનાં વાદળો વાળા 
લાવી એકઠાં કરવાથી એમ બને છે. છતાંય આ રૈશની પ્રજમાં દુઃખના 
સંભારણાં કરી વિવેક કરવો એ એક શિણાચારમાં ગણાય છે! 


મારા એક ખાસ સ્તેડીના ચિરજીવીની ન્નનમાં દું ગયેલો અને 
તે “નમાં ૭૦-૭૫ માણુસ હતાં. તેમાં થોડી કન્યાએ અતે થેડી 
બાળવિધવાઓ પણુ સાથે ખરી. એકાદ ખે દિવિસના મિછણાનના શોજ- 
નથી અથવા વાલ, ભજીયાં અને અન્ય એવી વિવિધ ગેસ ઉત્પન્ન *૨- 
નારી સામમૌો જમવાથી પણુ એક દિવસ તો હીસ્ટીરીયાં રમવા નિકળ્મેદ 
અને સ્ત્રોવર્ગમાં વારાફરતી શીટ શ્રર્‌ ચઇ. “ ૬રછીતો દીકરે! જીવે 
ત્યાંસુધી સીવે' એમ દું તો ગચેલે લમ મ્હાણુવા, છતાં યાં પષુ 
૬ તૈ્વરાજ | ચાલે ચાલે, તમારી જરૂર છે.' અને જપને ન્નેઝગ . 
યારે રીટમાં બેભાન પડેલી દેવીએની સેવા મારે માટે હતી! દવાને॥ 
જથ્થો તો ખહુ જ એછો. પણુ કોણ જાણે મારા ઉપર સ્તેહીઓની » 
શ્રદ્ધા હોય કે પછી પ્રખળ ઇચ્છાશક્તિ કામે લાગતી હોય, પણુ ચાઠું 
માર્જન અને થોડા ત્રાટ્કથી સ'પૂર્ણુ બેશુદ્ધ બનેલી પાડ સપણ 
સુખમ્‌ અને શ્રાંતિ અનુભવતી જણા. 
.  લારે આ ઉપરથી ખાત્રી ચાય છે કે વેઘો માત્ર પડીકાં જ વાળે 
ગમે કરતાં ૬૯ મતોબળવાળા હોય અને પોતાની ૪ગ્છાગાક્તિને કાગ 


શર્ટ 


ર લગાડવાની કળે ખો વમાં મ શો જરૂર 'કેટલાક ન્યાપિમા 
 ઓષધની સાથે તે ખહુ મદદકર્તા થળ પડે. ૭તાં મારે કહેવું જેઇએ * 
ક હીરટીરીયામાં કેટલાંક ઓષધે એવાં છે કે તેએ અચૂક સ'પૂર્ણ અતે 


 _: સચોટ ફાયદો કરી એ વ્યાધિમાંથી દરદીને સદાને માટે મુકત કરે છે. - 


કા 


પ્રકરણુ ૧૬મું * 
હીસ્ટીરીયાનો ઉપાય 


ઉ. 

શ્ત્રા એ પુર્ષને અમોધ શક્તિ આપનારી શાંતિની 
કલકલ વહેતી અલકન'દા છે. એના પ્રવાહમાં પુરૂષ આન _દહીલેળે 
વહન કરતો, સસારના ત્રિવિધિ તાપથી તપાયેલે હોય તો પણ્‌ * 
એ વહનમાં હીમગિરિતી સુખાવહ શીતળતા અનુભવે છે. જગદ- 
વ'દતીય અને જગદજનનીનાં વિશેષણ આપવામાં જરાએ સકોચ 
ન યાય એવી સુખદુઃખભ્માગિતી તરી જ્યારે હીસ્ટીરીયા જેવા તન, મનને 
અચ્ચાંતિકારક વ્યાધિથી પીડિત હોય, ત્યારે કોણુ એવો પતિ, પુત્ર કે 
પિતા છે કે તેના અ'તઃકરણુસામ્રાજ્યમાં દુ:ખ ઉત્પન ના થાય? 
સ્વર્ગની ઉર્વષીઓને પણુ લંક્નવે એવી થોક થોક રૃપે વી'ટાયેલી, 
પશ્ચિતીનાં ગુણુલક્ષણુયુક્ત બાળા ન્યારે હીસ્ટીરીયાની ફ્ીટે દેઠલતાને 
ધરાધીન કરી, પૃથ્વીઢાય્યા ઉપર કપાયેલા જક્લોની ઢાળી માફક દેહને 
પછાડતી જુએ, ત્યારે નારીના પેટે અવતરેલે। નર શું અ'તઃ કરણા 
કે નિસાસા મૃક્યા વિના રહે "ખરે ? . 
હીસ્ટીરીયાનાં કારણુરૂપ જેવી રીતે આધુનિક સ્વચ્છ'દતા અને સુધારો 
જ તેવી જ રીતે બાળલમ, શહલમ, અને ફન્ેમાં પણુ છે, બાવાં લગ્ને? 


૧છ 


મા સમાજમાં ઉ'દી જડ ધાલી ખેઠેલા જૂના રીવાજેના ચાહકો હે * 
 પ્રાછું વાળી નથી નેતા, પર'તુ આવાં કારણાએ જ ધણી બાળાઓનાં - 
“ “તન અતે મનમાં હોળી પ્રગટાવેલી હોય છે, અને રાત્રિ દિવસના અસશ * 
 ન્ઞનમનના ખોજાતે પરિણામે આ વ્યાધિ જન્મ લે છે. ર 


 હસ્ટીરીયાના અનુભવસિદ્ધ ઉપાયે। લેતાં પહેલાં જે તે જે જે 
કારણુથી ઉત્પન્ન થમે! હોય તેને શોધીને તે તે કાર્ણુનો નાશ કરવામાં 
“આવે તો મારા માનવા પ્રમાણું આ વ્યાધિતો જલ્દી અ'ત આવી જય. 


(૧) ગર્ભાશયની વિફાતિ હેય તે તેતે દૂર્‌ કરવી, (૨) અટકાવ 
ખરાબર ન આવતો હેય તો અટકાવ લાવવા પ્રયાસ આદરવો. 
(૩) પ્રદર હોય તો પોષ્ટિક પદાર્થો આપી, ષહાચ્ય પાળી-પળાવી તેને 
નાબૂદ કરવો, (૪) ઉમર થઇ જવા છતાં લમ ન થયાં હોય તો તાત્કાલિક 
લમ કરી નાંખવાં, (૫) કામવાસના તૃષ્ર થતી ન હોય, તો પતિએ 
પોદિક પદાર્થો અને ઓષધોતો ઉપયોગ કરી પુરૂષાતન મેળવવું. 
(૬) કુટુંબ, પતિ, સાસુ કે સ્વસુર પક્ષનું અયેગ્ય દખાણુ અમવા ખેદુંદુ' 

! જીવન હેય તેને સુધારી લેવું, થોડી છુટછાટ આપવી. (૭) વિધના- 
સુવાન વિધવાએ પોતાનું જીવન પ્રભુમય અતે ભક્તિમય બનાવી લેઇ, 
સસાર અને પ'ચે વિષયને નાશ્નવ'ત અને તુચ્છ સમજ, મોજીલા 
સ'સારથી વિરકત ખનવું, અથવા તેમ ન જ બની શકે તે! છેવટે 
સમાજ અને રૂઢીને લાત લગાવી, હિ'મતભરી રીતે પ્રુર્નલધ કરી લેવું. 
(૮) ભજયાં, પાતરાં, વાલ, વટાણાં, મમરા, ચવાષ્યાં, એવા વિદાહી 
અને વાતકર પદાર્થો હ મેશને માટે હીસ્ટીરીયાના દરદીએ ત્યાગ કરવા 
તેમ જ 'ખાંઠતી બનતી મીઠાઇ, રાત્રિનું જભણુ, આદિનો તથા ખૂખ ડૉંસીને 

 ભખ્ાવાના સ્વભાવનો ત્યાગ કરવો. (૯) દસ્ત ખૂખ ખુલાસાથી આવે તે 
_. માટે કાળજી રાખવી અથવા ચાર રૂપિઆભાર્‌ હીમેજ એર'ડીયામાં 
: “લળેલી, બે રેપિયાભાર સાકર, એક રપિયાભાર વરીયાળી અને અરધા 
.. રૂપિયાભાર સુંદ-એ ચારે ચીજની ફાકી ખનાવી, રાત્રે સતી વષ્જરે 


. ડા પાણી સાથે લેવી, દસ્ત સાફ આવરે, આંતરડાંતી ગરમા૪ અને 
 *શજાગુતો નાથ થશે અને પેટ હલકુ' બનરે. (૧૦) કરૂષુારસ જેમાં 
વધારે હય તેવાં પુસ્તક, મરી ગયાની પાછળના મરસીયા-૭ાજીયા, . 
ગ્યકસ્માતથી થયેલો ઉલ્કાપાત કે જેથી માણુસના મનમાં ધ્રાસક્રા પડે, 
ગણી દુ:ખાય, અચખો ઉત્પત્ત ચાય, હર્ષ કે શોકતો ઉભરો વધે, 

જવા કોઇ કાયમાં હીરટીરીયાના દરદીએ ભાગ લેવો! નહિ અથવા તેને 
_જ્ાગ લેવરાવવેો નહિ. (૧૧) છાતી ઉપરની ચોળી કિવા કાંચળી કૅ 
કેડ ઉપરના ચણીયાનાં બ'ધન મજખૂત ન હોવાં જેઈએ. તેને ટીલાં 
રાખવાં. ન્યારે અવકાશ્ન મળે ત્યારે લાંબા શ્વાસ દિવસમાં ખે ચાર 
“લૃભ્યત લેવા. મગજ ઉપર છાઉીનું તેલ અથવા ધુપેલ કે ચોખ્ખુ 
ગંબળાનુ' તેલ ધસાવવું. પગના તળીએ એર'ડીયું તેલ ધસાવવું, છાતી 
અને કરોડરત્જી ઉપર ટરપીનટાઇન કિવા યુકેલીપ્ટસ તેલ ધંસાવવું 
શુલાબ અચવા ખસનો અતરતી ખુશખેોથી મગજ બહેલાવવું. 
નિખાલસ હાસ્ય, વિશુદ્ધ વિતેદ, નેસગિક દસ્યોમાં પ્રેમી ભાગ લેવે!, 


ઉપાય ન-1 હિમાંશુ 


સોનાગેર્‌ તો, ૧ મોતીતી પીદ્દિ તો. ૧ 
ગળાસત્ત તો. ૧ રૌપ્ય લસ્મ તે!.. ૧ 
વાંસકપુર તો. ૧ પ્રવાલ ભસ્મ તો. ૧ 
જસત ભસ્મ તો. ૧ સુવષ્ુંત ભસ્મ તો. ન 
સુવણું બગ તે. બા ચદ્દોદ્ય તે, ના. 


ઉપરની ચીનને સારી ખરલમાં નાંખી, *સાત ભાવના તાન 
ચ્માંબળાના રસની અને ત્રણુ ભાવના રોડ આપી, ધુટી, * 
શીશીમાં શરી રાખવું. પ 


પ્રમાણુ ખેથી ચાર રતિ દિવસમાં ત્રણુ વખત, આંખળાના 
સુરબ્બા સાથે અથવા બ્રાળીના સરબત સાથે. ' 


ઉપાય ન,૨: હીસ્ટીરીયાહુર ચૂર્ણ _ ક કરુ 
._ક્ષરેદ વજ તો. ૧, પી'પરીમૂળ તો. ના, માલકાંકણી તો. 1. 

 “વાવડી'મ તે. ૩, શ'ખાવલીનાં મૂળની છાલ તો. ૭, શસાજીખાર 
તો. ૧, સીધાલુણુ, તો. ૧, શાહજીર્‌ તો. ૧, પી'પર તો. ૧, અજમોદ * 
' સ્તો. ૧, કાળાં મરી તો. ૧, સુંઠ તો. ૧, કાળી પાઢ તો. ૧, રોકેલી હીંગ - 
_- તો. ૧, છાંયામાં સુકવી તૈયાર કરેલી ષાહ્મી તો. ૧૭, આ ખધી વસ્તુને 
ખાંડી, બારીક વસ્રગાળ ચૂણું કરી રાખવું. પેક બાટલીમાં ભરવું. 
મ્રમાષયુ ૪ થી ૮ રતિભાર મધ અને ધી સાથે અથવા એકલા મધ 
સાથે દિવસમાં ત્રણુ વખત. 


ઉપાય ન'. ૩: ચોષાઅપસ્માર નાશિની વઢઠી 

રાહ્દ કુચલા, મલ્લચદ્રોદય, કેશર, એ ત્રણે એકેક તોલે।, કસ્તુરી 
ભં તોલે. ખધી વસ્તુતે ખરલમાં નાંખી, પાનના રસમાં મગના 
જેવડી ગોળી બાંધી બાટલી ભરવી. દરેક વખતે ખે ગોળી પાણી સાથે લેવી. 


ઉપાય ન'. ૪: ગર્ભાશય શેોધિની વટી 

હીરાખોળ તે. ૧૦, એળીએ તો. ૧૦, છીરાકસી તો. ૭ા।, ૪લા- 
યચી તે. પ, સુંઠ તે. પ, સચળ તે।. ૧૦, એ સવ'તે બારીક ખાંડી, 
સલાબના ફુલની પાંખડીમાં ગાળી વાળવી, પ્રમાણુ સવાર સાંજ બે 
ગાળી પાણી સાથે લેવી, 


ઉપાય ન. ૫: હીસ્ટીરીયાહર આસવ 

 થ્થાહ્મી તોલા ૮૦, શતાવરી તો. ૨૦, વિદારીકદ તે. ૨૦, 
તારાહી ક૬ તો. ૨૦, ફેરડેછાલ તો. ૨૦, વાળા તો. ૨૦, આદુ 

તો. ૨ ૦, વરીયાળી તો. ૨૦, પાણી તો. ૧૨૦૦, મધ તો. ૧૦૦, સાકર 

_ જ્ઞો. ૧૦૦, ધાવડીનાં કુલ તો. ૨૦, રૈણુંક ખીજ, પી'પર, વજ, આસ, 

ભલો, વાવડી ગ, નસોતર, લવી'ગ, કુણ, બહેડાં, એભચી, તજ, સોનાનાં 

બુરષ ગમે દરેક તોલો એક એક, 


રીત--પ્રયમતી આઠે દવામએો ભધકચરી મનાવી, તેમાં પાણી % 
જ્ંખી કવાથ બનાવી 'ચતુર્થા'શ બાકી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લળ, " 
સેમાં મધ તથા માકર્‌ મેળવી, પછી તેમાં બાકીની તેર દવાઓ નાંખી * 
૬૪ તેતે દોઢ માસ સુધી બરણીમાં ભરી મોટુ પેક કરી રાખી મૂડયું. 
' પછી તેને કાઢી, ગાળી લઇ પદર દિવસ રહેવા ૬૪ ઉપયોગમાં લેતું? 
. મરમાણુ તો. ૧ થી ૨॥-લ્વિસમાં બે વખત 1 લેજુ. 
' ઉપયોગ અતે સમજ 


ગર્ભાશયની વિમકૃતિના કારણું હીસ્ટીરીયા હોય તેતે પ્રયમ ઉપાય 
ન'બર ૪ ચાલુ પ'દ૨ દિવસ આપ્યા ખાદ અતે અટકાવ સાફ આવ્યા 
આદ ઉયાય નબર ૨ સ્હવાર સાંજ તયા ઉપાય નત ભર પ જમ્યા 
પછી નિયમિત ખે વખત એક મહિતો આપવુ, એથી હીસ્ટીરીયા 
બિલકુલ નાખૂદ થઇ જશે, 
શરીર નબળુ પડી ગયું હોમ, અશકિત વધારે હોય, મગજની 
અને માનસિક નિર્બળતા ધર કરી ખેઠાં હેય, વાતવાતમાં હીસ્ટીરી- 
ચાતી જીટઢ આવતી હેય તેતે હિ'માશુ ઉપાય ન', ૧ ખમે રતિ સ્હવાર 
સાંજ, ઉપાય ન'બર્‌ ૨ ૬૨ તીજે દ્વિસે એક વખત અને જગ્મા 
પછી ઉપાય નબર પ આપવે, એક મહિને લાગઠે દવા સેવન કરા- 
લવી. ફીટ ઓછી થળ ગયા પછી અને તદ્‌ત બધ થયા પછી પણુ 
ત્રષુ મહિના દવા ચાલુ રાખવી. સદાકાળને મારે આરામ થઇ જશે. 


પ્રદર જેવો બ્યાધિ હોય, ધાતુ જતી હેય, ધણાં બાળક ચવાથી 
સરીર અશકત હોય અતે હીસ્ટીરીયા આવતો હોય તેતે ઉપ.ય ન'ભર 
૩ ની ગોળી ૧ સ્ઠવારે, ઉપાય નબર ૧ ની ગેળી સાંજે, ઉપામ 
ન'બર ૨ તુ સુર્ણુ બપોરે આપવુ', પોટિક ખોરાક આપવો, ખહ્મચર્ષ 
પૂળાવવુ, સૂતી વખતે ઉપાય નબર પ૫ તા એક ડોઝ આપવો. ગ્રદર, 
જીસ્ટીરીયા અને નબળાઇ કૂર કરી, સ'પુર્ણ્‌ ગાકિત, એજ્સ અને 
સાનસિક ખળ વધી, શરીર ખળવાન ચશે. 


૧૨૧ 


 ઝજ્ામવિકારથી અથવા ભય, શેક કે ઉત્માદમિશ્રિત હીસ્ટીરીયા- 
વાળાને ઉપાય નબર ૨ દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવે।. જમ્યા પછી * 
“ઉપાય ન'બર પ આપી, બે મહીના દવા ચાલુ રાખવી. જરૂર મમે 
“સેવો હીસ્ટીરીયા કાબુમાં આવી, ધીમે ધીમે ફીટનો સમય ડુકો થતો 
જઇ નાખૃૂદુ યઇ જશે. 

ર૪ પણુ કારણુ ન સમજળય તેો પણુ ઉપાય નત 1 સ્ડવાર 
સાંજ ખે ખે રતિ, ઉપાય ન'બર્‌ ૨ બપે(૨ અને રાત્રે, અને ઉપાય 
ન'ભર પ જમ્યા પછી લાગઠ બે મહિના આપવામાં આવે, તેમ જ 
જતુ આવવાના વખતે ઉપાય ન'બર્‌ ૪ આઠ દિવસ લાગડઠે અપાય, 
'રીટ-આવે ત્યારે ઉપાય નખર ૧ એક વખત અપાય અને કાળ%- 
પૂ?ક સારવાર કરવામાં આવે તે! ગમે તેવો જૂનો અને તહિ મટતો 
બ્યાધિ મટી, શ્રરીર્‌ ત દુરસ્ત બતી સંપૂર્ણ નિરોગી ખને છે. 

ઉપરના ઉપાયો અમારા દવાખાનામાં વીશ વષથી વપરાય જે. 
સગજનાં દદો, હીસ્ટીરીવા ચિત્તવિભ્રમ અને યાદશક્તિની ખામીવાળાને 
છપાયો એકથી પાંચ સુધી ભરાખર નિદાન કરી અુદ્ધિપૂ્વંક આપવામાં 
આવે છે અને પ્રભુકૃપાથી દદીએ સારા થઇ જય છે, જેથી 
પર્સ મૃપાળુ પરમાત્માનો ઉપકાર માને છે. 

આ વખતે મારે જણ્‌ાવી દેવું નનેઇઠએ કે આવા વ્યાધિઓમાં 
દરદી અને તેમના સબધીએઓએે ધોરજ, ખ'ત, શ્રદ્ધા, અને વિશ્વાસ 
રાખી થોડો વધારે સમય ૬વા લેવી જેઈએ. ચાર-છ દ્વિસમાં આ 
*જ્યાધિ સારો થતો નથી. નાહક ચાર દિવસ દવાનો ઉપયોગ કરવાથી . 
'લાભ થાય નહિ, ૬4 બરખાદ “નય અને આયુવે'દ તમા દેશી વૈદક * 
૧ વૈધના ગોરવતે હાનિ પહોંચે. એ માટે ઉપચાર કરનાર દર્દી 
“અ'તથી બ્યાધિતે મટાડવો જ છે એમ સમજી, આવા નિભ્રય ઉપાયો 
કામે લગાડેતો દું ખાત્રીપૂર્જક વિશ્વાસ આપું છું કે મોટાં ઇન્જેકશનો 
_ ગઅને મોંથી સારવારથી નહિ મટેલા આવા વ્યાધિએા સારા માય છે. 
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મકર્‌ણુ ૧ૃછયું 
ક મોસમી તાવ 
ડી ચૂકૃત-લીવર અને બરેોલ સખધે લખવાને વિચાર 
. : આવતાં, પહેલાં એ અવયવો જેથી વિકાર પામે છે-એવા તાવ-* 
શીવર-સ'બધી લખત્રાની જરૂર જણાય છે, તાવને આપણે રોગોનો 
રાજા કહીએ તો પણુ ચાલી શકે. કોઈ જ એવો વ્યાધિ હશે '% જ્માં 
એ ભાળની પધરામણી ન ચતી હેય. સામાન્ય રીતે “ લશ્કરકા ભેદ પાય 
કૈ આગેસે' ગહ્દા આયા 'તી કહેવત મુજ તાવ પ્રયમ નોટીસ બનવવ॥ 
 થ્યાધિતી શરૂઆતમાં પહેલે જ ઝમડે છે. અતે આજને! સતૃષ્યવઝ 
શેને મારી હઠાવવાતે રીવોલ્વરે, બુકે, છરા, કઢારો અતે કાસ્તુસેદ 
લઇ યુહ્ આદરે છે, સામસામાં મોરચા મ'ડાય છે. તાવ પણુ પોતાનદે 
શકશ્કર સાથે સર્વ સાધતાોએ સન્‍/જ ચળ પ્રયમથી જ તૈયા₹ હેય છે 
અને સામા પક્ષકારે પણુ વેદ કે ડાકટર્‌ રૂપી કમાન્ડરને પસદ કરી, 
તેના લાવલશ્કર સાથે તૈયાર થાય છે. અને પછી જે એ તાવના 
શ્રમામમાં જત્યા તો પાછા સસા ૯ 
મજબુર રના લ્હાવા લેવા તેયાર અને નૈ 


ચરક સ'હિતામાં અસિવેશ પુનવ'સુતે એક પશ્ન કરે છે 3 રોગથી 
સુક્ત શી રીતે રહેવાય-અર્થાત નીરોગી કેમ રહેવાય ? આના ઉત્તરમદે. 
ગુનવસુ મહારાજે એ કુશાગ્ર બુહ્દિવાળા શિષ્યને મે સુ'દર લેકે! દારુ. 
આ વાત સમનવી છે. આ રહ્યા એ ખે શલે! : 


નર] દિતાદાર વિદાર સેવી | 
સમીદ્યવારી વિષવેષ્વ સસ || 
વાતા 0૫: સત્ય ૫૨ જ્માયાત | 
આ ક્ષોપસેવી લ મવત્ય 33: ॥ 


શસિર્યવઃ કર્મ છુળાતુષંધી 1, 
સત્યં વિષેચં વિશા ચ શુ્ઠિ ।। 
જાન 0૫ તત્વર્તા ચ વશે । 
યસ્વારિ લત નાનુ પતન્તિસમાઃ ।। 


અર્યાત જે માણુસનો આહાર તેમ જ વિહાર હિત છે, ને” 
વિચારીને જે કામ કરનાર છે, વિષમોમાં જેની આસક્ત નથી, જે 
દાતા છે, જિતેન્દ્રિય છે, સલ ખે!લના2 છે, આપ્તોની સેવા કરનાર છે,. 
ગમેવા માણુસોને રેગ થતા નથી. 


જેનાં મતિ, વચન કમ સુખાતુખ'ધી છે, જેતુ' મન પોતાના કલ્રામાં 

છે અયવા વશમાં છે, જેની ખુદ્ધિ વિશદ છે, જે જઞાનયુક્ત છે, તપસ્વી 

છે અને ચેગમાં જેની તત્પરતા છે એવા માષયુસેને રોગ મતો નથી. 
(ચરક સ'હિતા શ્રા. સ્થા. અ. ૨) 


આ શ્લોક છે તો આરોગ્યની ચાવી રૂપ. પષ્ટુ આ વીજ્ઞમી સદીમાં. 
એ ખીલકુલ નિરૂપયોગી છે. અત્યારનો સમાજ તે કરડી નજરે પૂછે 
છે : “વૈઘરાજ ! એ સત્‌યુગની વાતો જવા દે! અત્યારે તો મોજ આવે. 
એમ ફરીએ, ઇચ્છા આવે એમ વર્તીએ તો પણુ વ્યાધિ થાય નહિ, 
જુવાની જળવાળ રહે, બુહાપો આવે નહિ, એવો રસ્તો છે તમારી 
યાસે! એવો રસ્તો શોધતા નથી એટલે જ તમે પાછળ પડી રહ્રા 
છો | અને નને હજી પણુ મિતાહાર-વિહારની વાતો કલ્યા કરશે તો 
તમારી સામે કોળ નેવાતુ' નથી એ યાદ રાખને. ' 


_ શેઢલે અમારે તો અત્યારે જૂતી આંખે નવો તમાશો જેવાને: 
જ ભાવ્યો છે, 


૧૨૪ ર 
હિન્દુસ્તાનના મેક કાખેલ કારીગરના છોડે એક રમકડાતો  * 


_:એવો કૂકડ નમૂનો બનાવ્યો અતે તેને એટલો મજેતો ટકાઉ કરચો કે તે . 


બહુ લાંબા દિવસ વાપરવા છતાં, ઉપયોગ કરવા ૪તાં, ભ્રાગે તૂટે 
નહિ, પોતાની એ બનાવટ ઉપર ખુશ થતા કારીગરના યુવાન પુત્રે 
"પોતાની શેધતે પોતાના પિતા પાસે રજૂ કરી. એને આજ્ઞા હતી કે 
આપ્‌ ખુશ ખુશ્ન થઇતે પોતાને શાબારી આપરે. પરતુ બન્યું એમ કે 
આપે નમૂતો નેઇને ચાર તમાચા છોકરાને ચોટી કાઢયા અને વળી 
ઉપરથી જણાવ્યુ : 


' અરે અકલના ખ્રસ્કાતરા ! આ તારા દાગીનાને શું કરવાનો 
છે ? એતી હિન્દુસ્તાનને જરૂર નથી, એટલું જ નહિ પણુ તારા 
સ્વાર્થ ઉપર્‌ પણુ તે' ખ'ભાતી તાળુ' લગાવ્યું છે, તેની તને સમજ 
પડૅ છે? જરા વિચાર તો કર. તારૂં આ એક રમકડું ભાંગે નહિ, તૂટે 
નદિ, અતે એક ધરમાં ત્રણુ પેઢી સુધી પહોંચે, પછી એના કટું* 
ખમાંથી ફરીને તારી પાસે એ ચીજ ખરીદવા '્રાણુ આવશે ? 
અને તારી કમાણી તથા ધીખતો ધધો કેમ ચાલરે? એ કરતાં તો 
તું એવું રમકડું બનાવ કે જે રૂપ, ૨ ગ, અને દેખાવમાં મે।૯૭ હોય, 
નેતા વેત તેતે ખરીદવામાં જરાએ મન પાછું પડે નહિ, પણુ એ 

* ધડીના છઠ્ઠા ભાગમાં હતું નહેતું થઇ જાય ! એવાની જ આજે જરૂર છે. 
એના ઉપર આજ હિ'દતો સમાજ મોરલી ઉપર નાગ ડેૅલે એમ 
ડોલી રહ્યો છે !' 

વાત જરાએ ખોટી નથી. દેશી વૈદ્યની દેતુ રૂપ ચિકિત્સા અને 
એલેપથીની વ્યાધિ રૂપ ચિફકિત્સાના એ ભેદે છે. 
દેશી ૧૬ુ' વ્યાધિના મૂળ કારણુને શોધી તેનો વિનાશ્ચ કરવા, 
 હેતુરૂપ ચિક્ત્સાને પ્રાધાન્ય આપે છે. વિદેશી વૈદુ' વ્યાધિના રૂપને 
મારી, દખાવી દેવા માગે છે. એક છે હા મૃળને ખોદી કાઢી સદ” 
_ નર્‌ તેતો વિનાશ્ન કરવાને દાવો કરનાશ, બીને છે મૂળને કાયમ રાખી 
. “ઉપર જીટતાં ડાળાં પાંદડાંને ખુ'ટી કાઢનાર. એક વધારે મહેનતથી, 


શ્ર્પ 
પૃથ્વીમાં ધોડે ખાડે પાટીને, મૂળને ઉચ્છેદવા પ્રયત્ન કરે છે. એટલે. 
તેમાં થોડો સમય પણુ વધારે લાગે છે અતે થોડી મહેનત અને ભોગ 
પણુ એ જ પ્રમાણે વષારે આપવાનાં હોય છે; ત્યારે ખીન્નમાં થોડી 
 સહેનતે ઉપરનું સ્વરૂપ નાશ પામે છે, પરતુ પછી ફરીને એ મૃળ- 
માંથી શક્ષ જુટે એની શ્રેમતે પરવા નથી ! 

કારીમર્તો તમાચો ખાનારા પુત્રતો-વૈઘતે ધીખતો ધ'ધો ચાલતો 
નથી, એ ખહુ મહેતતે દરદીના શ્રારીરમાંથી વ્યાધિનાં તમામ કારણો: 
નાખૂદ કરે છે અને એ દરદી લાંબા દિવસ સુધી ફરી એના આંગણે 
હુ'કતો નથી. ડાક્ટર ત્રણુ દિવસમાં એને સાન્નેસારો બનાવી આપે 
છે. તે ખીનન છ દિવસ તાનેમાશ્ને ફ્રે છે અને ફરી એ વ્યાધિથી 
સપડાય છે અને ફરી એના આંમણે બાંગ પોકારે છે ! 

તાવની પ્રસ્‍તાવના લખતાં ખૂબ લાખી ચોડી વાતો મેં લખી 
નાંખી, પર'તુ કોઇ પણુ વિવેકી વાચક જમણે! હાય છાતી ઉપર મૂજીને 
મારા ડથનનો હેતુ સમજપુર્વક વિચારે તો મારી કહેલી હકીકત 
તેને કાના માત્ર શીખે સાચી લાગશે. 

હવે મુદ્દાની વાત વિચારીએ : તાવ કેમ આવે છે ? 

જેમ આવે છે તેમ, પણુ તાવ આવે છે ત્યારે શરીર ટઢાઢામાંથી 
ઉનુ' ચાય છે, તોડફોડ થાય છે, હ લવાચાલવાની, ખાવાપીવાની સર્વ 
ઇચ્છા અતે શકિત જતી રહી પથારીમાં પડી રહેવુ પડે છે. એટલે 
આપણે સમજીએ કે તાવ આવ્યો. એ કેમ આવ્યો એ ન્નમુવાતુ' 
કામ કાંષ્ઠ દરેક માખુસનુ' થોડું જ છે ! એ તો શોધી કાહે વૈદ્ય કિવાં 
ડોકટર; પરતુ જે એ શોધતાં દરેક સાષ્ુસ શીખે અને તેની એ. 
શૈધ સાચી હોય તો તે! તાવ આવે જ નહિ, 

એક લેખક કહે છે કે તાવ એતો લાલ સીમલ છે-દોડતી ટ્રેનને: 
અટકાવનાર નિજ્ઞાન છે, જેલ ભાંગ્યા હોય અને સઢસદાટ દોડી જતી 
માડીતે જે લાથ સીગ્નલ ન અટકાવે તો તેની જે વલે થાય તેવી જ 
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“વશે આપણા શરીશ્તી ચાય. નને આ તાવરૂપી લાલ સીગ્તલથી આપણે _ 
ચેતી જઇ આપણા આહાર-વિહારતુ' તરત જ નિયમન ડરી નાંખીએ 


ર ત્ર આપણું ગખડો પડતા અટકીખએ; પણુ એં સીગ્નલ્ને ધ્યાનમાં નહિ * 


લેતાં હાકે રાખીગે તે! ? 

એ પ્રત્ાનાપરાધ રૂપી પાપ કહેવાય. તાવ આવ્યો એટલે શરીરનુ” 
યત્ર બગડયું એમ જણુવુ જેઈએ, જેમ મશીનને આરામ અને સાફ્‌-. 
ગુષ્રીની જરૂર રહે છે તેમ મતુષ્યર્રીર પણુ આરામ અને સાફસુષ્ટી 
માંગે છે. જને એતે અવલથી આરામમય અને સાફસુફ રાખ્યું હોત 
તૌ ગે બગડી પડવાતો વખત અવત નહિ. માધવાચાર્ય કહે છે કે 
“સિસ્યા ગઆારાર િદ્ારમ્યામ ? ૪ત્યાદિ. મિથ્યા આહાર, વિહારથી 
વિકાર પામેલે વાયુ બામાશયતેાો આશ્રય ડરી «રાશિને હોલવી, 
રસમાં અતે લોહીમાં મળી ૬ તાવને પેદ્દા કર્‌ છે. 

શાસ્રીય રીતે તાવ મારે ભ લખળશ ખેસીએ તો ધણું લાંણુ ચાય. 
એટલે આઓપણે એને ત્રણુ રૂપમાં વહે'ચીએ 

(૧) મે।સમી તાવ. (ર ) સણૈતુક તાવ. ( ૩ ) આગ'તુક તાવ. 
ઉપર સુજખબ ત્રણુ વિશ્ઞાગમાં વહે'ચવાથી આયુર્વેદના આઠ પ્રકારના 
અને એલેપથીના અનેક પ્રકારના તાવતે! સમાવેશ તેમાં યઇ જવા 
સભવ છે, 
મોસમી તાવ 4 

તતુએ।ના પરિવર્તનથી સવુષ્યશ્રરીર ઉપર જે અસર યાય છે અને 
તે અશરના કારણે વાત, પિત્ત અને કફના હીન, મિથ્યા તે અતિ થગ” 
થાય છે, તે કારણે શડતુતા સ્વભાવથી અપરિસિત રહેનાર ઉપર અને 
એ ત્હતુમાં ખાવામાં આવતા પદાર્થો તયા વત'નમાં મૂકવામાં આવતી » 
ક્યાથી જે તાવ ઉત્પન્ન થાય તેતે મોસમી તાવ કહેવામાં આવે. 


ક. દાખલા તરીકે ભાદરવો અને આશે માસ લગભગ શરદ તાતુતો_ 
ગણામ. દવે એ ફ્રદ ત્રતુમાં પિત્તનો પ્રકોપ યયેલે હોય. એટલે જે ' 


 યૂશ્છ 


“જાણુસ સમજ, વિથારી, શરદ ત્રાતુમાં પિત્તતે વધારનાર ખોરાક અતે 


 ઉપત્તતે ઉસ્‍્કેરનાર વિહાર-ક્રિયાથી નનણુકાર રહે તો તેતે એ મોશમી. ક 


ન્રાશ આવે નહિ. ૭તાં જીલતે વશ થઈને તે ખેપર્વાઇથી વતન ઢરે 
“સો કતુની અસરના કારણું શરીરમાં પિત્ત પ્રકોપ પામેલું હોય તેને 
“શમન-શ્ાન્ત કરવાતે બદલે તેને પ્રટિ આપે. એટલે એ માણુસ તાવથી 
પટફાયા વગર્‌ રહે નહિ, એટલે શરદ ત્રતુતા આહાર-વિહારને સામે 
રાખો, નીચે મુજબ એક સરસ કહેવત કહી શકાયઃ 


તાવ કહે ટું; વુરીયામાં વજુ; 
ગલકુ દેખી ખડખડ હસુ; 
દહીં, મૂળા ને ખાટી છારા; 
તેને ધેર અમારો વાસ. 


જેવી રીતે શરદ ગઠતુમાં પિત્ત પ્રરાપ પામી પિત્તજ્વર (મેલેરીયા) 
નમાવે છે એવી જ રીતે દરેક ત્હતુમાં જુદાજુદા દેષે! કોપેલા હોય 
છે, અને એતે અગે યોગ્ય આહાર વિહારના સાનની પણુ જરૂર છે. 
ઝોેતે લઇને જ આપણાં ધર્મ રાજાએ જુદા જુદા પ્રકારના એવા તહેન 
વારે અતે શૃત્તનિયમો ગોઠવેલા છે કે કોપેલા રોગ અને દોષોનું” શમન 
થઇ, વાત, પિત્ત અતે કફ સમાનપણું સરખા ત્રાજવે રહે, આ વિષ્‌- 
જતી જે બરાબર વિચારણા કરવામાં આવે તો છ કાતુગોા ઉપર 
આખો ગ્રથ લખી શકાય. પરતુ માત દાખલા તરીકે એક જ બાબતની 
આપશે ચર્ચા કરીએઃ 

શરદ ત્રડતુના પિત્તની શાંતિ કરવાને માટે શરદ કતુતી ચાંદનીનેો 
“કાશ શરીરમાં દાખલ ફરવાથી આયુષ્યતી જહિ થાય છે અને પિત્તની 
કજતિ ચાય છે, તેટલા સાર્‌ મતુષ્યમાત્રતે માટે ફરજીયાત નવરાત્રિ 
ગભને શ્રરદપુણિ'માના તહેવારે ઉત્પન્ન ફરેલા છે. એટલે નવરાત્રિ એ 
હેવી (માતા)તો ઉત્સવ છે. અર્થાત્‌ માતાના ૨જથી પોષાયૈલું બાળક 


«જેમ હુરપૂદ બતે છે તેમ ચદ્ર રૂપ માતાના રજને વરસાવતી નવ" 
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રામિની કહે કે શરદતી રજતી ચના નિર્મળ રજને વરસાવી જગ*- 
તને પોષે છે. એટલે એ ્ઠતુમાં સ્રી પુરૂષાનાં શરીર બળવાન ચાય. 
છે અતે તે શરીરને પોષવાવાળાં અનને, ફળો, ઔષધિઓ પખુ બળ- 
વાન થાય છે. તે રજનીમાં વરસતા રજને મનુષ્યાનાં શરીરમાં દાખલ. 
કરવા મારે નવરાત્રિમાં સ્રી પુર્ષાતે ગરબા ગાવાને તથા તે જેવાને 
બહાને ચહતા કિરણુમાં ફરવાનું ઠેશવવામાં આવ્યું છે. એથી કોઇ 
પણુ ત્િવિસે રાત્રે બહાર નહિ તિકળનારાં સ્ત્રી, પુરૂષો તે બાળકે 
આશે સુદી પડવાથી નવમી સુધી ગરમા નિમિત્તે બહાર નિકળી 
ચ'્રનાં કિરણુ પોતામાં ધાસ્ણુ કરે છે. 


અને છેલ્લે આશે! સૃદ પુનમ ક જે માણેક્ઠારી પુનમ અયવા 
નારદ્પુણિ'માં કહેવાય છે, તે દિવસે શરદત્રડતુમાંથી પસાર ચયેલા 
મનુષ્યો આન'દથી ખેંઆં અને દૂધ ખાય છે. એટલે શ્રીરમાં વધેલા 
અળે ખાષી રહેલા પિત્તની સપૃર્યું શ્વાંતિ ચાય છે. તેમાં પણુ ખાત 
પુનમને દિવસે દૂધતે ગરમ કરી, પૌઆંતે પલાળી, તે ખેઉને ભેગા 
કરી, ચંદ્રની ચાંદનીમાં (અજવાળામાં) ધરી રાખે છે. જેમ ચ“નાં કિર- 
ષુથી નદી, સરે।વર વગેરેતુ' પાણી અ'રુદક એટલે અમૃત બને છે 
તેમ દુષ ને પોઆં ચાંદનીમાં રાખી, ન્યાંસુધી ચદ્રનાં કિરણ સીધાં 
આવે ત્યાંસુધી તેને ઠેર્વા દઇ, પછીથી ચાંદતીમાં ખે્‌સી તેતું ભહ્ષણુ 
કરવાથી શ્રીરતી ભીતર અને ખહાર અગોાઅ'ગમાં શીતળતા પ્રસરી, 
પિત્તતી જ્ઞાતિ થાય છે. આવી જ રીતે આખા વરસમાં અનેક ભ્ત્તો 
અને તહેવારે હિંદુ શ્રાઅના નિષ્યાતોએ આયુવે'દની દૃષ્ટિથી પ્રચા- 
રમાં મૂકયા છે. જ્યાંસુધી એ જ૬ૃત્ત નિયમે। યથાર્થ કરવામાં આવતા 
હુતા ત્યાંસુધી આજે જેવામાં આવે છે એટલી બધી પ્ર” રાગગ્રસ્ત 
ન હતી, પરતુ જ્યારથી તે રત્ત નિયમોને હ'બગ ઠરાવી, ગ્રજ સ્વેચ્કાચારી 
ચતી ગઈ ત્યારથી અનેક વ્યાધિઓએ સાખ્રાજ્ય સ્થાપ્યાં છે. 
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પ્રકરણુ ૧૮મું 
તાવની મસિમાંસા 


જ૧)1[ગળ જણાવવામાં આવેલા મોસમી તાવ પિત્તજ્વર 
(મેલેરીયા ) ની ગાતું શરદ બતાવી; તેવી જ રીતે વાતજવર, કફ- 
જવર, અને ખે દે।ષુવાળા તાવો, ત્રિદોષજ્વર અને સન્નિપાતજ્વર, * 
તેમ જ સત્તિપાતના તેર પ્રકાર એ ખધા જતુ પરત્વે શરીર ઉપર્‌ 
અસર કરનાર હોવા છતાં સ્વાસ્થ્યરક્ષાના સિદ્દાંતને સમજી પાલન 
કરનાર તેમાંથી નચી જવા પામે છે. ત્રક્તુઃસ।ા જેમ અસર નીપન્નવે 
છે તેમ એ ત્રડ્તુઓના સ્વભાવને ઝીલનાર દેશ પણુ છે, અવસ્યા 
પણુ છે, કાળ પણુ છે. એટલે જ દેશ, કાળ, ક્રિયા, અને ત્તુને 
ખાસ થિકિત્સાના કાર્યમાં સમાવેશ કરવામાં આવે તો, ચિકિત્સા 
જર્‌ર સાનુકૂળ બને છે. માત્ર એકલા શ્ાસ્પાડે અને એના ઉપર 
મદાર બાંધન રા ચિકિત્સકો ફાવી થાકતા નથી. એક ઓષધ પૂરી માત્રા 
(ડોઝ)ષી એક માણુસ ઉપર અસર નીપજનવે છે ત્યારે એ જ ઔષધ 
બજ માણુસને એટલી માત્રાીથી આપી શકાતું નથી. અને વળો 
ત્રોજી વ્યક્તિને એનું પ્રમાણુ વધારે આપવું પડે છે, તેનુ' કાર્ણુ દેશ, 
કાળ, ક્રિયા અને ત્રાતુ છે. આપણે જાણીએ છીએ કે બહદ ગુજરાતમાં 
કેટલાક એવા પ્રદેશો છે કે ન્યાં મેલેરીયા, ગ્રરદત્રતુ સિવાય પણુ સદા- 
કાળ તેયાર હોય છે. કેટલાક એવા પ્રદેશે છે કે ન્યાં જવાથી અમુક 
ભ્યાધિ ઓષધ સિવાય પણુ સારા થઇ જાય છે. કેટલાંય એવાં સ્થાનો 
છે કે ન્યાં વસવાટ કરવાથી શરીર અમુક વ્યાધિને યોગ્ય ન હોવા હતાં 
એ વ્યાધિ ઉદ્ભવે છે. એટલે કહેવાની મતલબ એ છે કે દરેક મ'યુસ 
ગ્રાતુ કાળ, પ્રદેશ, અને ક્યાથી વધારે નહિ તો પોતાની પ્રકૃતિ સાચે 
સમજતો થાય તો તે ધડી ધડી વ્યાધિના વમળમાં ધસડાતો અટકે. 
જૂ. વ. ૯ 
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“ આગ તુક કારણુ શિકાંપ તાવ આવનાર દ ફિ સા તના પૂન* મ 
1ચહ્ન દરેકને જણાઝ આવ્યા વગર્‌ રહેતાં નથી. ભલે એ જુદા જુદા 
તાવે! ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારના હોય, છતાં એ સ'પૂણુ સ્વસ્થતાથી તે! .. 
જુદા જ જણુંતા હેમ છે; અતે વળી તેતુ' પૂર્વ રૂપ પ્રગટે તે વખતે પ 
સાવધાન બની નય અને નને હાંકે ન રાખે તો દરેક માણુસ થોડા ભોગ * 
“છી પાછે! ત દુરસ્ત થઇ નય છે. જ્યારથી આયુર્વેદની ગોંણુ અવસ્થા 
આવી અને અન્ય “પથી'એ એ સામ્રાન્ય સ્થાપ્યાં તયારથી આ બાબત * 
ઉપર લક્ષ નથી અપાતું. આયુર્વેદતું' એક સૂત્ર છે 3 જવન 
તરોવસ્મ્‌' લાંધણુ કરવી અર્યાત ખાવું નહિ એ પરમ ઔષધ છે. 
નવીન જ્વરોમાં એટલે કે જીણ" જ્વરતે બાદ કરી ખધી જતના તાવોમાં 
કાણ પણુ જાતનો ખોરાક ન લેવો-ત આપવો એ પરમ આષૃજ 
ગણાય છે. અતે દેશી વૈદકની ચિકિત્સામાં તો પ્રથમ દરેક દરદીને લ'ધન 
કરાવવું એ વેદની ફરજ બતાવી છે. ખોરાક ન આપવા એટલું જ 
નહે પરતુ પાણી પીવામાં અપાય તે પણુ ઉકાળીને જ આપવું ન્નેઈએ. 


રાષાોતે અવલ'બી, દ્દિપાદ શૈષ્‌, ત્રિપાદ શેષ અર્યાત ઉકાળવા 
મૂકેલા પાણીનો એક ભ્ઞાગ બાળી નાંખવે,, બે જાગ બાળી નાંખવા, 
ત્રણુ ભાગ ખાળી નાંખવા-એમ તયાર ડરેલું જ માત્ર પાણી આપી, 
પ્રયમ પાંચ દિવસ, સાત દિવસ, કે અગીયાર દિવસ સુધી લ ધન - 
કરાવી, પછી દીપન ઔષધ આપી, પછી શોધન આપી, પછી જવરદા 
આઓષધ આપવું. આવી શાસ્તતી આજ્ઞા છે, એ આજ્ઞા અત્યારે સૈદયૉ 
પણુ પાળી શકતા નથી. તેતુ' કારણુ જેટલી વેધોની નિબ'ળતા છે, 
એથી વિરેષ કારણુ દરદીએની અધિરાઇ અને ડાકટરોનો દષિસેદ છે. 


જ્યારે હ્રારીરમાં મળસ'ચય યાય અતે એતે પચાવવા શ્રીને ગન્ન 
ઉપરાંત મહેનત કરવી પડે એટલે જ તાવ આવે છે. ચાર હોસ પાવરના - 
એ'જીનતે આઠે હોરસ'પાવર્‌ જેટલું કામ સૉંપ્યું હોય તો એ એ'જનની- 
જે સ્થિતિ થાય એવી જ શરીરની સમજવી. દવે જ્યારે રારીર્‌ વધેલા ક 


ક ક 
મળન્નોષતે પચાવવા મહેનત કરી રહું હેય તે વખતે તેના કામમાં 
આપણે નવો ખોરાક નાંખી વધારો કરીએ એટલે પછી થાય સું ? 
શરીરને વધેલા મળને પાચન કશ્વા ઉપરાંત નવો આવેલે। ખોરાક પણુ 
પચાવવે! પડે, એટલી ઝડપ વધારે કરવાથી એતે તપવતું પડે, તેને 
આપણે તાવ કહીએ છીએ. ચૂલા ઉપર મૂકેથી અનાજની તપેલીતે 
નીચે જ્યાંસુધી એ અનાજ ન ચડયું હેય ત્યાંસુધી આપણે બળતું 
કરીએ છીએ. એમ થશરીરતો તાવ અ'દરના દોષો પરિપકવ ન થાય 
ત્યાંસુધી જ રહે છે. એટલે તાવ આવ્યો કે આવશે એમ જાય 
ત્યારે દરેક શાણા માણુસે ખધી જાતનો ખોરાક બધ કરી દેનો એ 
સહુથી મહામૂલો અચૂક ઉપાય છે. પછી એમાં થોડાક દૂધને કે થોડી 
ચહાને કિવા થોડા માસ ખીના રસતે પણુ સ્થાન ન જ હોવું જઇએ, 
આ પ્રમાણે તદ્ન લધન-સપૂણુ લધન કરનારને એતા ફાયદા 
જણાયા સિવાય પણુ રહેતા નથી. આ બાબતમાં તો પ્રજ્નના સેવકોએ 
% સદ્વેઘોએ એવી મોજના કરવી જેઇએ કે મોટો એક સરસ ધહઢ 
રાખી, ૬રેક મહેઃલ્લે અતે શેરીએ શેરીએ ફરી “ તાવના દરદી ! લ'ધત. 
કરે।-લાંધણુ કરે ' એ વાકયોને। 'એટજે સરસ પ્રચાર કરવે! ભેઇગ ક 
હિંદુસ્તાનમાં આવતું અને ખપતું ત્રયુ લાખ રૃપિયાનું કવીનાઈન ગે 
પ્રમાણે કરવાથી ખચી ન્નય. 


કાઇ પણુ માણુસ પછી તે આ, પુરૂષ કે બાળક હેય પણુ 
તાવનાં ચિહ્ન શ્વરૂ થતાંતી સાથે ખોરાક છેડી દે તો, એ તાવ ઉદ્-- 
ફાષતાંથી સાથે જ ઉપર્‌ જતો અટ%ી નય છે. ગમે દરદીગ્મે તાવનજ 
પ્રકારો જવાતી કે જણુવાનતી જરૂર પષ્યુ રહેતી નથી. 


મનુષ્યશ્રીરમાં અપાન વાયુ મળને બહાર કાઢી નાંખવાનુ' કામ 
કરે છે, સમાનવાયુ ખાન અતે પાનથી ઉત્પલ થતા પદાર્થોનો લાગ 
પાડે છે. પ્રાયુવાયુ શરીરમાં રહેતાં તત્ત્વોને પોષણના પદાર્થો પહોંચાહે. 
છે. ઉદાનવાયુ ઉદ્યમાંથી મેધા અને બુદ્ધિ તથા વીય'તે લઇ ફેફસાની. 


_ ગાછળથી બ'નાળને રસ્તે મગજમાં રહેલી સાનેન્દ્રિતે પોતાના ખપ _ 


જેટલે સાલ રાખીને બાકીનો માલ વ્યાન વાયુને સૉંપે છે. તેથી તે '” 


વ્યાન વાયુ આખા શરીરમાં રહેલા પિત્ત અતે કફના સાનતતતુતે 
પહોંચાડે છે. નને વાયુની એ પાંચ એફ્િસ પેકી કોઇ પણુ એફિસને: 


મમલદાર ખેદરકાર બતે તો નીચેની એફિશતો ભાલ ખપે નહિ, . 


અને ઉપથી ઓડ્રિસમાં માલ પહોંચે નહિ. એટલા માટે એ પાંચ 
ગોકફિસ છે. અતે દશ ૪ન્દ્રિય તે ઓફિસને અવલખીને રહેલી છે. 
એટલે દશ પતન્દ્રયરૂપ દશ પ્રદેશને તે એ ડ્સસમાંથી માલ ( પોષણુ ) 
પૂરે! પાડવામાં આવે છે. 

જે જે પ્રદેશમાં માલ ઓછે પહોંચે (હીતમે મ) અથવા જે જે 
ગ્રદેશામાં વષારે પહોંચે ( અતિચોગ ) તથા જે જે ઝરદેશમાં માલ 
જે જે જાતતો નેણએ તેથી ખીન્ને જ પહોંચે ( મિથ્યાયોમ ) તો 
તે તે પ્રદેશમાં અવ્યવસ્થા થાય, તેતે આપણે રોગ કહીએ છીએ. તે 
રાગનુ' જ્ઞાન કરાવનાર અને પ્રકૃતિએ કરેલા બળવાની ખખર્‌ આપ- 


નાર મન નામતી અગીઆરમી ઇન્દ્રિય છે. દરેક એફ્સમાં દલાલીનું 
કામ ડેરી કયા કેયા માલની ખોટ છે, કયાં કયો માલ ખપ્યે નથી 
અને કયાં કચેા। માલ બદલાયે। છે, તેતી તપાસ રાખીને તે અ'તઃકરણુની 
એ!ફ્સમાં રીપોર્ટ કરે છે. એટલે તે રીપોર્ટથી અ'તઃકરણુમાં રહેલા 
જીવાત્માને તેતું ભાન થાય છે. જીવાત્માના પ્રચ્છા, ઠ્ેષ, પ્રયત્ન, 
સુખ, સાન એ રવાજ્ાવિક ગુણે હોવાથી અતઃકરણુના કાર્યને વશ્ 
થઇ મનના આવેલા રીપોર્ટ ઉપર ઇન્છા તથા દષને। હકમ મોકલતા 


પહેલાં તે પ્રયત્તવાન ચાય છે. જે તે પ્રયત્નમાં નિષ્ફળતા થાય તો તેને 
દુ:ખ્‌ થાય છે અતે સપ્ળતા મળે તો તેને સુખ થાય છે, અને એ 


સુખ તથા દુઃખ પોતાના નસઞાનસ્વભાવને લીધે નનણી શકે છે. આટલા 
ઉપરથી આપણે એટલે સુધી સમજી શ્રકયા કે સમાન વાયુ દરેક 
વસ્તુના સરખા ભ્રાગ પાડી તે ભાગને ન્યાં મોકલવા હેય ત્યાં * 
સોકલી શકે છે, અને તે ભાગ પાડતાં અથવા તેને માળતાં જે કચરો. 

“જૂડે તેને અપાન વાચું બહાર રે» દે છે. દ 


૧૩૩ 


સવતુષ્ય પ્રાણીએ પાંચ તત્વથી બતેલા ત્રણુ ગુષુવાળા અને જ 
શસમાં વહેંચાયેલા અમિ અતે સોમ એવા ળે વીર્યવાળા પદાર્થોને 
જાન અતે પાનમાં વાપરે છે. તે ખાનપાનના પદાર્થોમાંથી શરીરના 
પોષણુને માટે સાતે ધાતુ ખતી શકે છે. એવા ઉપયેગી ભાગને સમાન 
વાયુ અપાન વાયુ તરફ મોકલી આપે છે અતે તેમાંથી રહેલા મળ તે 
અપાનવાયુને સોંપી દે છે. એટલે અપાનવાયુ તે મળના કચરાને શરી- 
જની બહાર કાઢી નાંખે છે, 


હવે આપણું એ વિષ્ય ઉપર આવી ચૂકયા કે જે અપાન વાયુ 
કચરાને બરાબર વખતસર્‌ ખહાર ફેકી ન દે અતે પોતાના કાર્યમાં 
સુસ્તી કરૈ તો મળાશયમાં મળતો સ'ચય થાય. એટલે સમાન વાયુમાંથી 
અર્થાત પકવાશયમાંથી આવતો મળ (ઉચરેો) લઝ શકે નાહ, તેથી 
સમાનવાયુમાં કચરાની સીશ્ષીક વધતી જય અને તે ડચરે। મળાશ્ઞયમાં 
નદછિ પહોંચતાં આમાશયમાં રહે ત્યાંસુધી તે “ આમના નામે 
એળખપખાય. હવે એ આમને નામે ઓળખાતો મળ જ્યારે મળાશયમાં 
જાય છે ત્યારે તે પાકો મળ જેતે આપણે મળ-મૃત્રના નામે એઓળ- 
ખીએ છીએ તે બને છે, અને આમાશયમાં રહેલા મળ આમના 
નામથી ઓળખાઇ, આમાશયમાં રહેલ વાયુ, પિત્ત અતે કફને દુષિત 
કરે છે, જેથી આમાશ્યમાં રહેલા દોષ પકવાશયમાં આવી સમાન 
વાયુતી વ્યવસ્થામાં ખલેલ ઉભી કરે છે. એટલે પકવાશયતે। સમાનવાયુ 
અપાનવાયુએ મેો।કલેલા ખાનપાનને ગ્રહણુ કરવા રાજી નહિ હોવાથી 
તે ઉદાનવાયુ ઉપર સદેૈશેા મોકલે છે કે જ્યાંસુધી મતે જરૂર 
નહિ જણાય ત્યાં સુધી તમારે માલ મોકલવે નહિ. એટલે ઉદાનવાયુ 
ચાતાતી એડ્રીસમાં રહેલા રસત નામના કફને હુકમ કરે છે. એટલે 
ર્સન કફ ખાન અને પાનના પદાથો લેવાનું કામ ખધ કરે છે, 
જેને આપણે ભાવતું નથી અથવા રૂચી નથી એવા નામથી 
ગઓળખીએ છીએ. 


૧૩૪ 
, શા તરફથી રસન ૩ફ ઉદાનવાયુના હુકમથી માલ લેવાતા બ 
ઝરે છે હતાં અપાનવાયુ આળસ કરીને પોતાનું કામ બરાખર ખજાવે 
નદિ તો પકવારયમાં રહેલો સમાનવાયુ પાયક પિત્તતે-આમારયમો 
રહેલા આમરૃપી મળને પચાવવાતો હુકમે કરે છે, જેથી આમને 
પચાવતાં જે સમાનવાયુને અને પાચક પિત્તને વધારાનું જેર કાઢવું પડે 
છે તેથી માણુસતું શરીર ગરમ થાય છે, જેને આપણે તાવના નામથી 
ઝએાળખીએ છીએ. એટલે જે જે એડ'્ીસમાં ભાગ વધેલો હોય અને 
જેનું *નેર વધારે હોય તેવી શ્નતનો તાવ કહી શકાય છે. વસ્તુત' 
તાવ એક જ પ્રકારતો હોવા છતાં ઉપરનાં કારણાને લઇ તેના આદ 
શદ પડેલા છે. 

અજીર્ણ અને કબજીયાતથી શ્રી? નબળુ પડેલું હોય તે વખતે 
હાઈ મહેનત કરતાં વધુ થાક લાગી જ્નય અને તાવ આવી નય છે 
આ તાવને વાયુને તાવ કહે છે. તેમાં તાવની મરમી ઓછી વધતી 
ગળુ, હોઠ, મોટું સૂકાય છે અને અગે દૂઃખે છે. લુખા, કડવા ગમૃતે 
સુરા પદાથો તેમ જ પોષષ્યુ નહિ મળવાને કારણે પણુ આ તાવ આવ 
છે, આ તાવ વિરૈષ કરીને વાયુ પ્રકૃતિવાળાનેં વર્ષાત્રવતુમાં આવે છે 


તડકે! લાગવાથી શ્ઞરદ તયા મ્રીષ્મ ત્રકતુતો તાવ પિત્તને! વધારે 
થવાથી આવે છે, ખાટા, ખારા અને તીખા ખોરાકથી પણુ આવે છે 
પિત્ત પ્રકૃતિવાળાને ખાસ કરીને આ તાવ આવે છે, આ તાવને। ખૂ' 
ખનેગ્ન હોય છે. સાથે ઉલટી અને ઝાડા પણુ થાય છે. આ તાવમાંથ 
વિષમ જ્વર ( સુદ્તીયા તાવ) પ્રગટે છે. તેત્ર, મળ, મૃત્ર, પીળાં થાય છે 

ડી હુવા, પીણાં, વગેરેથી શરદીના કારણે કફનો તાવ આવે છે 
વસ'ત ગઠડતુમાં જ્યારે દિવસે ગરમી અને રાત્રે ડ'ડી લાગે છે ત્યા 
ચ્ૂૂલ્લામાં સુનારને શ્રરદી લાગી જાય છે. તેમ શરદ ત્રડતુમાં પણું ૨૧૬ 
 હ્યાગે છે ત્યારે સવારે ઉઠતાં અવયવો અકડાઇ૪ ગયેલાં અને માથુ ભા 
લાગે છે, સળેખમ થાય છે, આળસ આવે છે. ને કફકર્‌ પદા 


ક ૧૨૩૫ ર 
*. શોાડા દિવસ પહેલાં લેવાયેલા હોય તે તેની વધુ અસર થાય છે અને 
આતી પોટ જકડાઇ જાય છે. આમાંથી સન્નિપાત ( ન્યુમોનીયા ) 
જેવા રોગ ફદ્શવે છે. 

તાવ કેમ આવે છે, શરીરની વાયુ, પિત્ત અતે કફની એરીસમાં 
કઇ જાતની ગરબડ ઉત્પન્ન ચાય છે, વગેરે બાબત આપણે સમનન્‍્ન્યા. 
હવે આગળ વિષમ નવરના પ્રકારો અને તેના ઉપચારો લખીશ", 


ન 


પ્રકરણુ ૧લ્યું 
જટિલ ઉપાય 


૨₹%વનની જર્‌રીઆતોનાં સાધતોમાં વંઘો અતે ડોકટરો 
એ પણુ અત્યારની દુતિયામાં એક મહાન અને ન ચલાવી 
શકાય એવું અત્યત જર્‌રી સાધન ગણૂાય છે. ન ડરે નારાયણુ અને 
એક પળ એવી આવે કે જેમાં એક પણુ વેધ કે ડેડટર પૃથ્વીના! પડ 
ઉપર ન હોય તો આ દુતિયા જીવી શકે, જીવતી રહી શકે કે કેમ, 
એ પણુ એક પ્રશ્ન અતે વિચારવા જેવો કોયડો થઇ પડમાં છે ! 
દિવસ ઉગ્યા વગર રહે કે, વૈદ્વ ડોક્ટરના ઉબર ઘસ્યા વગર્‌ રહે 
એવાં પણુ આજે કુડુંખો-સેકડો નદિ બલકે હન્નરો મળી આવરે. 


_. જાઓ દવા, પીએ દવા, દવા, દવા તે દ્વા ! જાણું દવા ઉપર કે 


 : દવાથી જ જીવવાનો જમાનો આવ્યો છે ! એ મારા પ્રભુ ! તમે એક 
ટાર મારવા નિકળા, તો ભ્રબન્નરમાં દર ત્રીજી દુકાન ઓષ્ધાલય 
અને ડીસ્પેન્સરી જ હોય ! ખખર નથી પડતી કે આ દુનિયા કયાં 
ા પા અટકરો અને કયાંથી પાછી આવશે ? 


૧૩૬ 


લે[કે જ્યાધિ ચાય તેનાં કારણ જાણુવા માટે જેટલા ઢીલા છે, 
સેટલા જ તે થયા પછી તેતે મટાડવા માટે ઉતાવળા છે. આજે ૭ 
મહિનાનો વ્યાધિ છ કલાકમાં જે કોઇ મટાડી આપતું હોય તો તેને 
સારે શરીર, ધત અને ધર્મનો ભેગ આપવા જરાએ આનાકાની કરે * 
તેમ નથી. આ છે મારી હિંદની પ્રશ્ન ! 


જર્‌ા તાવ આવ્યો ક ઉપડયા હાથમાં બાટલી પકડીને, આજે 
જાઇ કહેનાર નથી: ભાઇ! ખામેોશ-સખુર | આમાં દોડાદોડ શાતી 
ખાવા ? જરા ઉપવાસ કરી નાંખો, ગટર સાફ કરી ભો, જરા સુવા, 
સચળ % અજમે ફાકો અતે ધીરજ રાખો. આવા નજીવા તાવમાં 
બિચારા સુખપૂર્વક ખે્ડેલા વૈલો કૃ ડોકટરને તકલીફ શ્ષા મારે આપો 
છે? તમે પોતે પણુ “ણે છે! કે આ તાવ આવ્યો તેનું કારણુ તમે 
જ ઉપળવ્યુ' છે, એટલે એને દૂર્‌ કરવામાં તમે પોતે જેટલા સફળ 
નીવડશે એટલા એ બિચારા ચિકિત્સકો નહિ જ નીવડે. તમારી નાડી 
એ તમારી છે અતે એમને માટે તો તે પાર૪ી નાડી છે. તમે તમારી 
પ્રમૂાતિતે સમજી શકે! એટલી તમારી તાસીર એ નહે સમજી શકે, અને 
“કરૂં કાઢતાં ઉ'ટીયું ઘુસી જશે તો તમે ત્રણુ દિવસમાં સાજા થવાના 
છો, તેને ખાસ્સા તેર દિવિસ જશે. અતે ત્રષુ દ્વિસતા તેર દિવસ કેવી 
રીતે કરવા એ તો એમતે આવડે ૪ ! કારણુ કે હવે તો દરરોજની 
ફી ચઢે ખરી ને! અતે ફીનો જમાને એટલે બહુતાંતર ખળીયું ! 

કાઇ કહેશે ક “વેધરાજ ! તમે તો વૈધ ડાકટરો ઉપર આ રીતે ' 
આક્ષેપ કરો છે! શું એ લે ન્નણી નળને, પીતી ખાતર દિવસે - 
લાવતા હરે ? * 


હું પણુ એજ કું છું કે એમ બને કેમ ? પણુ ભાઇ ! આજના. 
સજેગા ને ખરચાતે પહોંચી વળવા, દરેક ધ'ધાદારીએ શકય એટલા * 
અધાયે ઉપાયે અજમાવવા પડે છે, અતે દરદી એ તો વૈવયોનું દૂઝણું. 


 યૂજુછ 


“ઝને કાંઇ એમ જલદી વસુકી જવા દેવાય ખર્‌' ? પછી છેં 
“જશ્ન શેમાંથી ખાય ? ઃ 


વાર, એક વખત છું બપોરના વખતે જમી પરવારી, દવાખાનાના 
કામથી મુક્ત યઇ, ઘોડે આરામ લેવાના વિચારે ગાદી ઉપરથી ઉઠયો 
“જ મે ત્રયુ રખારી (જગલમા ગાષ્રે ચારનાર) મારી પાસે આવ્યા 
અતે તેમણે કહ્યું કે : “ વેધર રાજ ! તમને બહાર ગામ લઇ જવા છે. 
અમારે સગો બહુ માંદો થયો છે. એટલે અત્યારે તમારે આવવું 
પડશે. અહીંથી સાત ગાઉ દૂર સરતાનપર ગામે જવાતું છે. અમે 
જ તૈયાર કરીતે લાવ્યા છીએ. એટલે દવાની પેટી લણ લ્યે!, સાથે 
ખોલી રબરની નળી પણુ લેન્ને-છાતી ઉપર મૂકવાની, તમારી [ીથી 
અમે ખે રૂપીઆ વધારે આપીશું, પણુ જવું તો અવાર જ પડર. ” 


જૈશાખ મહિનાનો ધોમ તાપ, ઉ'ટની સવારી અને ચોદ માઇલની 
સતત મુસાફરી, એ રા હાથીના ઝભસ્થળ ઉપરથી મધ ચાઢવા 
જેનું હતું. પણુ ફીમાં ખે રપીઆનતો વધારો અતે ઓળખીતા રખાન 
શીએનોા આગ્રહ, એટલે મને ગલીપચી ચઇ અતે અમે ઉપડયા. 


સાંજના પાંચ વાગ્યાના સુમારે સરતાનપર પણેૉંચ્યા. ગામ બહુ જ 
ન્હાતું, પણુ એથીયે એની વિશેષતા એ $તી કે ગામમાં કેવળ 
રબારી સિવાય કોઇ રહે ૪ નહિ. ત્રીશ ચાલીશ ધર, બધા જ રખારી 
અને બધા માલધારી. દરેક માલધારીને ત્યાં સો બસો ગાયો, પચાસ 
સો લેશો, શર દોઢ હાર બકરાં-ધેટાં. આ જનાવરેનતે મરદો 
દિવસે જ'ગલમાં ચરાવી લાવે, સાંજે ગામ ઉપર આવે, પછી 
આગા તેને દોવે, તેતું' દૂધ, ધી, ૭ાશ બનાવે, બાજુનાં ગામોમાં વેચે 
અને એધી એ આનદ ભોગવે. ફળીયુમમાં જણે નાનું સરીખુ” 
ગોકુળ. ત્યાં ન મળે તાર, ટપાલ કે રેલ્વે; ન મળે નિરાળ કૈ દુકાન; 
“વેપારી કે વાણીન્ય. કેવળ જનવર્‌ અતે તેના માલીક. મતે પણુ: 


૧૩૮ .& 


ચાર એ થયી 3, આવી જગ્યાએ રેમ કમ મોઃ અને ચરે ે 
કમ અહીં લાવ્યે। ? ક 


બખત ગભ ખનેલી કે મને તેડ્ડી લાવનાર દરદીને! સાસરે એ. ન 


દવા અને વેદ્યોથી ૨'ગાથેલો. અને એણે છેકરીના પ્રેમતી ખાતર 
મારી પધરામણી અદી' કરેલી. ખાકી દરદી કે દરદીના ગામના લેકે મારા 
મોટે તેયાર હશે કે કેમ એ મતે ત્યાં ગયા પછી જ જણાયુ'. રખારીસએ!. 
શ્‌ખારી સાથે મળી ગયા, માત્ર હું એડલે! અટુલે તુવરદાળમાં તરીયેદ 
જુદે પડે તેમ ઉજળા લુગડાવાળા જુદ્દો પડગે.. મતે જુદો ન્ેળન્કે 
તેતા ધરતા ખે ચાર ચેો।?ીઆતો(કુતરાએ)થી તે ન સખાયુ', અને 
માર્‌' સ્વાગત કરવા તેએ ચારે તરફથી છૂટયા. પરતુ કોઇ સશ 
શુકનમાં અમારાં પગરણુ થયેલાં કે મારા સાથીદારોએ મને બચાવી. 
લીધો. નહિતર એ ચાર સિ'હતે પણુ ભૃલાવે એવા જવાંમર્દ ઝુતરાએ।નદ 
ભાગમાં હું' પૂરા પણુ પડત નહિ. 


આછા કાંટવાળાથી માળેલા મકાનતી અ'દ૨ દરદીને ચારપાણ ઉપર 
સુવાડી પાંચ પચીશ માણસો આજાખાજી ખેસી રહેલા. અમે અદર 
દાખલ થયા, મારે! સર'જામ એક ખાજું મૃષ્ી, દરદી પાસે અમે ગવા. 
દરદી હતો તે સાવધાન અવસ્યામાં, પણુ તાવ તે! તલ મૂકે અને 
તૂટી નય તેવે! તથા શ્વાસ ન્નેરથી ચાલે, આંખો લાલચોળ જેવી, 
પૂરા સાડાચાર હાથ લાંખી કાયાવાળા, પડછ ૬ જેવો, જેના ચાલવાથી 
ધરતી ધમધમે અને જેની એક હાકલથી મદમાં મસ્ત હાચણીઓ ને 
જ્રરમાવે તેવી ભેશો અને રોળાબધી ગાથે। પણુ પાછી વળે, એવેદ 
એ ફૂટતા જવાન આજે પરાધીન અવસ્થાથી-રોગથી ઘેરાયેલે, 
શ્રાસ્ોચ્ઠવાસ લેતો પડેલો! જેનઇ મતે આ ઉિ'દમાં રહેનાર અણુસમજુ, 
વ્યાધિઓને પણુ થોડું કહી દેવાનું' મન ચયું. 


_ દરદીને તપાસવાથી વાતકફેજવર્‌ સને જણાયે. કફ સૂકાઇ ગયેલેદ . 
અતે પાંચ દિવસથી ઝાડૅ। પણુ નહિ ચયેલે. એટલે ખન્ને છૂટા થાય 


ર ૧૩૯ ૨ અ 
. જા ઠીક એમ સમજ દવાની પેટી મે' ખોલી અતે હુ દવા આપવ 
, પડીકાં તેયાર કરવા લાગ્યો. એ વખતે મારી સાથે આવેલે દરદીના. . 
' સસરો અ'દરથી મારી પાસે આવી કહેવા લાગ્યો? “ વેધેરાજ | હમણાં 
તમે દવા મેળવશે નહિ, કારણુ કે આ લોકોએ બીજા એક અહી' ખાજુના. : 
ગામમાં કોળી વૈદ્ય રહે છે તેતે તેડવા માણુસ મેકલ્યું' છે. એ દવા 
અમાર લેક્ાતી કરે છે, અતે એના ઉપર બધાને શ્રદ્ધા છે, એટલે 
' તમારી દવા લેવા નારાજ છે. માટે આપણું હમણાં એના આવતાં સુધી* 
કાંઇ ન કરવું જેપ્એ.' મે' કહું : “ ચાલે! ઠીક, એક વૈઘરાજતી સુલ્ષા- * 
કાત વધારે થશે અને એમના સહવાસે મારી ખુદ્ધિમાં વધારે થરે !” 


અરધા કલાક પછી એ વેધ્રરાજ આવ્યા. “ વૈદ્ય આવ્યા, વૈધ 
આવ્યા'ની ખૂમેો સાંભળીતે # ડું જાણી શકયો કે એ ભાઇ વેધ હરો. 
આક! રબારીમ્ામાં અને એનામાં જરાએ ફેર ન મળે. તેમ તેની 
પાસે નહિ દવા કે પેડી કિ'વા સાધન કે કાંઝ પણુ. એ આવ્યો! અને એણે. 
દરદીના ખાટલા પાસે જ દરદીનું પેટ નનેઇ લીધું. બારી નાડી 
જોવાતી એ ભાષ્તે જરૂર ન લાગી. પછી એણે ઉપચારની શરૂઆત * 
કરી, તેણે કક્ું : “આડ કરે.” ન્નણે એની ભાષામાં આ લ્લેકો ખહુ 
સારં સમજતા હેય તેમ બધા કામે લાગી ગયા અને મારે તો ખેઠાં 
ખેઠાં જોયા જ કરવાનું હતું, 
લગભગ એક ગાડું ભરીને છાણાં લાવી ફળીયામાં લાંખાં ખડકનામાં * 
આવ્યાં અને એની અદર કોઠીતાં પઠીયાં (કાઠિયાવાડમાં છાણુ અને. 
માટી ભેગાં કરી તેની પીપના- ધાટતી દાણા! ભરવા કોઠીએ બનાવે 
છે તેને અમિ લાગતો નથી તેમ જ તે જલદી ભાંગતી પણુ નથી.) 
' મૂકવામાં આવ્યાં અતે એ છાણાંને ચારે તરફથી સળગાવવામાં આવ્યાં. 
ખરાખર ચારે તરફ અથિ સળગાવ્યો અતે હોળીની માફક ન્વાળાએ 
છૂટવા લાગી એટલે દરદીને અંદરથી ચાર મજબૂત માણુસે! પકડીને 


. ભબહાર લાવ્યા અને સળગતા અમિ પાસે તેને બેસાડવામાં આવ્યો. * 
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“સને અવળા સવળે। શેકવા માંડયે1, એક તે વેશાખ મહિતેો, ખજુ ક ' 
ચાર ડીત્રી જેટલે તાવ, ત્રીજીં અસિતી સમીપ આવા દરદીને ખેસાર- 


વાતી આ જટિલ ક્રિયા મતે તો પ્રાણુનાશક સમી જણાઇ. મને લાગ્યું 


.. કે જરૂર ૬રદી હવે થોડા કલાકમાં ત્િદોષતો ભોગ થઈ, રામશરણુ 
થઇ જશે. પણુ મારા વિચારે સાંભળવા, કેપ મારી પાસે જ નહેતું. 
 _'તૈમ મારાથી આસન છેડી બહાર પણુ નિકળાય તેમ નહેતું. મારી 
સામે તિઘ્દણુ નજરથી રખારીના કુતરાએ ચોકી ભર્યા જ કરતા 
છતા, એટલે મારે ગુપચુપ ખેસી રહેવાનુ હવું. 
તાવથી તતડતો અને અથિ ઉપર શૈકાતે દરદી, લોઢાના તવામાં 
ધાણી ડ્રોડવા મૃકેલા જુવારના દાણાની માફક ઉછળતે અને ખાજુમાં 
'ઉભેલા જુવાનો એને ન્નેર્થી પકડી રાખતા, આ ક્યા અરધો કલાક 
કર્યા પછી દરદીને અ'દર લઇ જ્જ કાંઇ પણુ પાથર્યા વગરના ખાટલા 
ઉપર સુવાર્વામાં આગ્યો અને ખાટલા નીચે ત્રણુ મણુ પાણી માવ 
_'તૈવાં માટીનાં ડુડા મૂછી અ'દર છાશ ભરવામાં આવી. અને બહાર 
છાણાં સળગતાં હતાં તેમાં કોદીનાં પડ મૂકવામાં આવેલાં તે લાવી 
ખાટલાની નીચે છાશનાં મુડમાં નાંખ્યાં, દરદીને ઉપરથી ગરમ કામળો 
અતે ખે ગોદડાં એહાડી, ઉપર ખે ચાર આદમી દબાવી ખેદો, ધખ 
 શ“ધખતાં કોઠીનાં પડ છાશમાં પડવાની સાથે અ'દરથી સખત વરાળ 
«નિકળી, ખાટલાની તળેથી દરદીને લાગવા માંડી અને દરદી બરાડા 


શાડી, ખાટલે છોડી બહાર નિકળવા ધમપછાડા કરવા લાગ્યો, પણુ 


ઉપરથી ચારે જણે બરાબર દબાવી રાખેલે એટલે એને એ પ્રાણુદારક 
 ઢૅજુ સહન કરવાતું હતું અને મારે નરી આંખે આ અખતરે। નેવાને। હતો. 


[શક ખાજુ આ ક્રિયા દરદીને માટે ચાલતી હતી યારે ખીજી _ 
“આજુ વૈવરાજ બીજ કામમાં પડેલા. એમણે ન્યાં બકરાં ખેસે તે 


. જગ્યાની ખશેર્‌ જેટલી જમીનનાંથી માટી ખોદી કઢાવી એક ઠીબમાં 


 સગાવી, અદર માટી જેટલી બકરાની લીંડીઓ ખાંડીને નમાવી અતે _ 


૯%. 


' પછી પાંચ સાત મરદેોતે તેતી અ'દર નાડાછેડ કરવા કહ્યું! ખાદ એ 
ઠીભને અમિ ઉપર મૂકી ખદખદાવવામાં આવી અને ન્વયારે ધાડું. 
લેપ જેવું તૈયાર થયું ત્યારે તેતે અદર લઇ ગયા, ઃ 


તેટલી વખતમાં તે ૬૨દીને છાશને આપવામાં આવેલે બાક પૃરા 
થયેલો, અને ઉપરથી ગેદડાં કાઢી નાંખી દરદીને ખૂલ્લો કરવામાં 
આવ્યો, પણુ પછી મે શું જેયું! દરદી બેભાન હતે. શરીરમાંથી 
પસીનો! જળધારશાતી માફક યાલો જતે હતો, મને લાગ્યું કે દરદી ઠવે 
થોડા વખતમાં ખલાસ થળ જશે. આવી રાક્ષસી ક્રિયા અને વૈદુ” મતુષ્ય 
ઉપર તે હેય ? આવા તાવમાં તો બરક્‌ મૂકવાનો, બરક ધસવાનો, 
અને મોાસ'બી, સોડા, લેમન કે કુટસોલ્ટ આપવાં નનેઇએ. એ * 
મારા વિચારને ઝીલનાર કે!ઇ ન મળે. એટલે મારે તો એને ધુ'ટીને 
પી જવાના હતા. દવે દરદીતે પેલી માટી અને લી'ડીઓને તૈયાર 
કરેલ લેપ પેટ ઉપર તચા છાતી ઉપર ભરવામાં આશ્યે. ઉપર 
આકડાનાં પાંદડાં મૂકી ધીમો રેક કરવાનું કહી વેધરાજ બહાર આંવીને 
સારી પાસે ખેઠા અને અમે વાતે વળગ્યા, 


ક 


પ્રકરણુ ૨૩મું 
તાવના પ્રેકાર અને ઉપાય 


ક 

જે)4ક હતે! સશ્ચિક્ષિત પહતિસરનો વેધ, ન્યારે બીન્ને હતો 
નિરક્ષર શાઅઝાનરડીત ખીનકેળવાયેલો વૈધ ! એમ ૪તાં ખેઉ 
વૈદ્વોમાં અત્યારે મારા કરતાં એ કોળી ભાઇતુ' સ્થાન ઉ'ચુ' હતું; 
કાદ્ણુ કે તેમની ચિકિત્સા માંદગીના બિછાને પડેલા ગાવાળને ઉપ- 
પેો!મી થઇ પરી હતી. એ ભાઇએ એ જાતિના આવા અનેક કેસે 
' સુધારેલા હતા. ત્યાં મારા જેવા વેધ- ડોકટરો જતા નહિ, જવાની 


જરર નહોતી, કારણુ કે એ પ્રજાની નાડ-નિદાન જેટલો એ કોળા 


પવ નણી-સમછ શકતો હતો, તેટલો કાઇ પણુ ભષ્યો-ગણ્મો વૈદ 
- નહોતો પિછાનતો, મારી પાસે એ આયીને ખેઠા પછી મે' જ પ્રશ્ન * 
કયે: “ભઇ | તમારં તામ ઈ ભાઇનું નામ હતું સખળેો. એની પચાગ - 
વષે પહોંચેલી કાયા પડછંદ જેવી, સ્નાયુ જાણે લોહાની સાંકળ, તાં 
. અહ્ધિતી વિરેષતાએ તેતુ' કપાળ કરચલી રહીત હતુ. લલાટરાશી ખતા- 


વતી હતી ક આ ખુહિતે જે સરસ્વતિની ઉપાસના મળી હોત તો એ 
જગતનો નાચીજ સેવક આથી પણુ ક!૪ અણુમાલ સેવા કરી શકત. 


. મે' કહ્યું: “સબળ | આ સુતેલા દરદીને તે' કીયે। વ્યાધિ પારખ્યે ? 
અને આ કેવી જાતની દવા શરૂ કરી કે એ દરદી ખેણેશ બની 
ગયે છે ? ' 


સખળોા ધઘષ્યુઃ આન'દથી વાતે વળ્યો. એણે કહ્યુ : ' ભાછસાબ ? 
અમે કાંઇ થડા ભણ્યા ગણ્યા *ી, કૈ પાટી ઉપર ધૂળ નાંખી છે ? 
તમારા ઉજળા લેકેોની માફક મડદાં ચીરીને કેવી રીતે નકો કરીએ ? 
જુવો, બાપા | આ રબારી જુવાન માણુસ છે. આણે તાજી વીયાયેલી 
 જોે'શતું ખીરૂં (દૂધ) પીધું અને બળી ખાધી. જે એ ખાધા પછી 
_ ઉપર પાણી તો પીવે તો કે વાંધો નહિ, પણુ તરત એણે પાણી 
. પોધું, એટલે એ કાચુ' દૂધ એના પેટમાં જમાવ કરી ગયું અને એને 
ટાઢીયો આવ્યો, પેટ અને છાતી જડાઇ ગીયાં. આ માલધારીએ જ્યારે 
આમ માંદા પડે ત્યારે દું એને કળી લઉ અને દવા કરૂં એટલે ગે 
સાન્ત થાય. એમને મારા ઉપર ભરૂ'હો અને મતે માલીક-ધણીનો 
'વશવાસ કે હું પાછો ન પડું. બાકી આ લેકે! તો વગડાઉ માણુઠ- 


_*. ઢાઢ, તડકા અતે વરસાદ્તી ઝપડું સહન કરી શકે. એમનાં શરીર તો 


.“પ્રોડાછાપતી ગજવેલ જેવાં. એમને તો ઉતો વાયે તો વાય. બાજરીના 
_. શટલા અતે ગાયું ખકરીયુંના આંચળની શેડયે। પરખારી મોઢામાં ઝીલે, 
“.“. “આપા ! એમને રોગ થાવા કેવા હોય ? મગ ભરે ગવા એ શ્રરીરમાં 


કે # ક જ 
છ જજે શ્ર 
દ હ 
ક ી જ પ ર 
શ શ# ॥ હે 
ડર 
# 


યારે આવા રોગ ચાય ત્મારે તમારી મગ ખાજરીના દાયા જેવી * 


“ગોળીયું આવા 'ખતર રારીરમાં રું કાર્‌ કરે? મતે ખબર છે કે 
સમે બહુ મોટા વેધ છો અને આની દવા કરવાતે આવ્યા છે, પરતુ 
તમારી ધવા એને ને આપી હોત તો! પણુ નકામી હતી, કારણુ કરે 


કહી કરવી હોય ત્યારે ધોળી છારા કામ આવે, કાંઇ દૂધતી કઢી 
શાય? એમ આ વનવગડામાં પહાડ પત્યરા સાથે દિવસે કાઢનાર 
મોાવાળાના રોગ અમો જ પાર્ખીએ, તેમાં તમારં જરીક કામ નહિ. 
'ઉવે જુવો, મે' આ રખારીતે ને દવા કરી તેની વાત હું તમતે કરૂ. 
સ્માતે પેટમાં કાચું દૂધ જ્નમી ગીયુ' હતું અને છાતી જંડા ગળ હવી, 
એડ્લે એતે ખૂબ તપાડયેો! અને બફારો આપ્યો, એથી એ દૂધ 
ગએ।ામળી જરે અને ઝેર પરસેવાથી બારડ નિકળશે. તેમ જ મે' ભોંયરાને 
તથા બકરીની લીંડી અતે મતૃષ્યના પેશાખને ભેગા કરી લેપ કર્યા છે. 
નથી ધોડા વખતમાં એને કળશીયે થશે અને રોગ બધો બારે નિકળી 
જરો, બાઈી ખેભાન તો ભલે થમે. એતે આડે લાગ્યો છે પણુ ધોડા 
જખતમાં એ ભાનમાં આવશે, હવે ખહુ વાર નથી. આપણે ભેગા જ છીએ. 


અમે વાતે! કરતા હતા તેટલામાં જ દરદીએ ભાનમાં આવી 
“"હાજ્ત જવાની મરજી જણાવી. એને ખહાર્‌ ખેસાડવામાં આવ્યો. 
ઝ'ઠાઇ ગયેલો મળ ચાર શ્તલ જેટલો થયો અતે એને ફરી ખાટ- 
હમાં નાખવામાં આવ્યો. ર 


શરીર તપાસતાં ઉવે તાવ નહોતો ! માત્ર નબળાઇ અને ખેભાન 
ગપવસ્થા હતી. તેને થોડે બાજરીનો કાઢો આપ્યે.. રાત્રિના ખે વાગે 
“અ દરદી સતેજ થયો અને વાતો કરવા લાગ્યો. અમે પણુ ત્યાંથી 
ર્‌ ભણી વિદાય થયા, મારી રી મતે આપી દેવામાં આવી હતી, દવા 
જો પેલા કાળી વેદની લીધી અને પ્રી મે લીધી ! નિદાન તો અમારા 
“ભએઉતુ' સરખુ હતું. માત્ર ચિકિત્સાના ભેદ ખરે. સબળાભાઇએ જે * 
રસ્તો લીધો એ રસ્તે હું ન જઈ શકુ. મારો રસ્તો એથી જુદે હતો. 


૧૪૪ 


છતાં હેતુ તો એક જ. અમે પણુ બાફ, તારે વગેરે દરદીને . 
“ ભપીએ છીએ. પણુ એના પ્રકારો જુદા દોય છે. આ સાચી નજરે . - 
«મેલી ધટના એ વાતને વધુ મજખૃત ખનાવે છે કે દેશ, કાળ,.. 

સમય, અવસ્થા અને સ્થાન પર્ત્તે તાવનાં નિદાન કરવાં પડે છે. 


હવે આપણે તાવના ઉપચારોને વિચાર કરીએ, બાજકાલ બધી 
જાતના વિષમ જવરે, મેલેરીયા, આર્દિ તાવોને રોકવા માટે અને 
નાખૂદ કેરવા માંટે મહાન આઓષધ તરીકે ' કવીતાઇન ધર્‌ કરી 
ખેડું છે. હવે તો સેલેરીયા સિવાયના તાવોમાં અને જર્ણુન્વર 
| જ ક્ષયના તાવે।!માં પણુ કવીનાપ્નનના છૂટથી ઉપયોગ થાય છે 1 
 જી[કટરોની વાત ખાજી ઉપર રાખીએ તે દેશી ઓષધના ઉપાસકે-વેધો 
પણુ “કવીનાઇન' વાપરે જે. વેપારીએ એગ્યુમીદ્ચર ખનાયી વેચે છે. 
ગાંધીઓ નવા નવા રૂપ લેખાશની ગાળીઓ બનાવી પૅટટ કરે છે. * 
* પણુ તાવતી સાથે કવીનાઈનની એવી છેડાછેડી બધાઇ ગધ છે કે તૈ 
જાપથી છૂટે તેવી નથી. 
અમારા વૈથ સ'પ્રદાયમાં એક વર્મ એવે! પણુ છે અને તે માને 
ફુંક રેશા ચિકિત્સામાં એક પણુ વિદેશી ઓષધને સ્થાન ન હોવું. 
જઇએ. અને તેએ ડવીનાઈન, ખોરીક એસીડ, આયેોડાઇન, વગેરેને 
વાપરવું તેતે પણુ પાપ સમજે છે. હું પણુ સાતું છું કે એક પાપ: 
હોય. પણુ જ્યાંસુધી કવીનાઇન જેવું અને જેટલું ત્વારેત કામ કરનાર 
રશી ઔષધ આપણે સિદ્ધ ન કરીએ, ત્યાંસુધી કવીનાઇન આપણે: 
વાપરવું એવા મતને! હુ છું. માત્ર ફેર એટલે! છે કે કવીનાઇનનેદ 
આંખો મી'ચીને જે છૂટથી ઉપયોગ થાય છે, એવી રીતે ન વાપરવું. 
નેપ. એથી ને કે લાશ મતા હશે ૭તાં તુકસાન ધણું ચાય છે 
ઝ હુ' મારા પોતાના અનુભવથી ચોકસ કહી શકુ છું. 
' - ક્વીનાઇ્નના જેવા ગુણુવાળી દવાએ વાપરવાના મે' ઘષ અખ- 
તરા કર્યા છે અને લગભગ એકાદ ખે દવાએ તો ચોક્કસ કવીનાઇનઃ 


૧૪૫.” 


જેવું જ કામ કરે છે. માત્ર તેનો પ્રચાર નહિ હોવાથી સહુ કોર 
ટવીનાઇન વાપરવું વધારે પસદ કરે છે. હતાં જે કોઇ આ ખાબતમાં ' 
સહેનત કરી લોભની દછિ બાજુ ઉપર રાખી પ્રચાર કરે તો દેશને 
આચિક લાભ ધણો ચાય, તેમ જ કવીનાપ્નનના રદોષમાંથી પેદા થતા . 
જામમાંથી બમી જવાય. ' 


 શજટદો, એકાંતરે, દાડવો, ચોથીયો, ટાટીઓ, કે ટાઢ સિવાય 
ચઢી આવી અમુક ચોકસ કલ્નાકે ઉતરી જનારા તાવે! કે જેના દોષેા 
અનુક્રમે લોહીમાં, રસમાં, માંસમાં સમાયેલા હેય છે એ બધાને વેંદક- 
શાઅ વિષમ નવરો કહે છે. જે એ આવીને લ'બાંય તે! તેને સતત 
«વેરે કહેવાય છે. આ બધા તાવમાં એક ગોળી અમે બનાવીને 
છૂટથી ઉપયોગ કરીએ છીએ. એનાથી તાવ ઉતરી જઇ અટક છે. 
નેની બનાવટ આ પ્રમાણે છે : 


કડવી નાઇ અથવા મામેજવો, જે ચોમાસામાં ક્ષુપની માફક ન્યાં 
(યાં ઉગી નિકળે છે. એનુ પ'ચાંગ તોલા પ તયા કાળાં મરી તોલા 
૧ ને બારીક વાટી ચણુ।ના દાણા જેવડી ગે!ળી બનાવી રાખી મૃકવી. 
૧ થી ૬ ગોળ સુધી દરદી, ૬૨૬ અને તેતી ઉમરના પ્રમાણુમાં એક 
ટ કૅ અપાય. બાળકને ઓછું પ્રમાણુ આપવું, તાવ હેય ત્યારે આપ- 
વાથી તાવ ઉતરે છે, પસીનો વળે છે અતે તાવ ઉતર્યા પછી આપ- 
વાથી તાવ અટકે છે. આ ગોળો એટલી સસ્તી પડે છે કે કોઇ ધર્માદા 
દવાખાનામાં રાખી એતે! ક્વીનાઇનની જગ્યાએ પણુ બહેળેોા ઉપચેમ 
કરી સ્કાય છે. કડવી નાઈ ચોમાસામાં એક મન્નુર રાખી ભેગી કરાવી % 
જોય તો એકાદ ર્પિયાની દશ્ન રતલ ભેગી થાય અતે એક રૂપિયાનાં 
મરી તેમાં મેળવવાથી એક હન્નર દરદીને પૂરી ચાય એટલી ગોળી બને. 
સસ્તી, સમવડવાળી, છતાં ઉત્તમ કામ કરનારી આ ગોળીએ સેવાશ્રમ, 
ધર્માદા સસ્માએમાં રાખી શ્રકાય અતે ઓછી જ્વાળા વૈદ્યરાજે 'કે 
૧૦ ર્‌. વ. 


ન ર 
_ પરોપકારી સનજનો જ્યારે મેલેરીયો ફાટી નિકળે ત્યારે કે મેલેરીયા” 
વાળા પ્રદેશમાં આ ગોળીતો ખૂબ પ્રચાર કરી થોડા પૈસે વધુ 
',_ આશીર્વાદ મેળવે તો ધણું સાર્‌. ' 
: . શાળી બીજી 


કાંચકાના ગોળા તો. ' ૧૦, અતિવિષનતી કળી તો. ર॥ અને કવીનાળન 


“તો. ૧. આ ત્રણે વસ્તુ વસ્રમાળ ચૂણુ ખનાવી, લીંમુના રસમાં 


ઘ્ુ'દી, ચણાના દાણા જેવડી ગોળી ખનાવી, તાવ અટકાવવા ર થી 
૪ ગોળી પાણી સામે આપવાથી ખહુ ઉમદા કામ કરે છે. ને કે 
રૃશી વિલાયતી મિષ્રણુવાળી આ દવા છે, છતાં બહુ એ!૭ા પ્રમાણુમાં 
ક્રવીનાઇન હોવાથી વુકસાન કર્તું નથી અને એની સાથેતી ખીજ ખે 


_* હવાએ તેના કામમાં સહનેગી કાય'તે અત્યત વેગવાળી ગતિ આપે છે 


. અમને એ ગોળી ઉમદા બનાવટની છે. 


પેટલાક દરદીએને એમ બને છે કે એકાદ ખે વખત મેલેરીયાને 
તાવ આવી મયા પછી દવા લીધા બાદ તાવ ઉતરે, પણુ ફરી દશ કે 
પદ દિવસે તાવ આવે. એનાથી બતે એમ 9% ધીમે ધીમે તાવથી 
અર્શકેત વધતી જય, ફરી થોડા દિવસ થાય ને પાછો તાવ આવે. 
સારવાર કરવાથી તાવ ઉતરી ન્નય ખરે, પણુ પ'દર દિવસે આવ્યા 
વગર રહે નહિ. એને માટે નીચેની દવા ઉમદા કામ કરે છે. 

અતિવિષની કળી તો. ૮, કડુ તો. ૪, કવીનાઇન તો. ૨, સીંકોના 
રૂબોફ્યુજ તો, ૨, એકસ્ટ્રેટ જનશ્યન તો. ૧, 

ઉપરની સર્વ વસ્તુને મેળવી, મધ તાંખી, વટાણા જેવડી ગોળી 
તાળી રાખી સ્હવાર સ્હાં# બખે ગોળી ખે મહિના સુધી ઉપરના દરદીને 
 સાપવાથી તાવ નાબૃદ ચણ જય છે, ઉપરાંત ખીન્ન ધણા તાવોમાં 
આ ગેળી બહુ ઉમદા કામ કરે છે, 
કેટલાક કફવાળા તાવો, જેને ક્ષયના એક પ્રકાર તરીકે પણુ મ 
ક્ેવામાં આવે છે, તેમ જ જીણુ'ન્વરમાંથી જે તાવ શરૂ થઇ હમેશ્રનો 


૧૪૭ 


“સાથી થઇ મેઠેશે હોય, અને જે તાવર્મા સ્વદેલ દવાગા નત આપે 
શકાતી હેય અતે જે તાવ ધણી દવાએ કરવા હતાં પણુ છેડો ન * 
:-"છાંડતો હેય તેને માટે અમને એક અમૂલ્ય પ્રયોગ હાથ લાગ્યો છે. 
_: ભને અત્યારસુધીનાં ધણાં દરદીએ ઉપર અમે એ વાપરી નયે છે. 
_ જેથી એ ગોળી ખનાવી વાપરવા, વપરાવવા, તયા ડોકટર સાહેબોનું 


“યાત ખેચવા અમે અ ગહપૂવ'ક વાચકોતે વિનતિ કરીએ છીએ. 


લી'બડાતી ગળે એક મણુતે ખાંડી, તેનો ખે મણુ પાણીમાં ઉકાળા 
કરવો, ગક મણુ પાણી બાકી રહે એટલે ઉકાળા ગાળી લઝ, જે 
ઉફાળાતે ઉકાળતાં ઉકાળતાં શીરા જેવું ન્નડુ ચાય ત્યારે નીચે ઉતારી 
એ શીરે તો, ૪૦ હોય તો તેમાં અતિવિષની કળીનું ચૂર્ણ્‌ તો. ૧૦ 
નાંખી, ચણુ।ના દાણા જેવડી ગોળી વાળવી, અને બીજ ન્નતની ગોળીમાં 
દશ તોલા અતિવિષની કળીનું ચૂણુ' તયા અઢી તે।!લા સાબરસીંગની 
શસ્મ નાંખી, ગોળી વાળવી. આ બન્ને જતની ગે!ળી કોઇ પચ 
જતના અષુઉતાર અને ધણા જુના પુરાણા તાવ, જીણું જ્વરેદ, 
ખગડેલા વિષમ જ્વરોમાં એક ગોળીથી શરૂ કરીને વધારતા જવી, હેં 
સે! ગોળી સુધી ચઢીને પછી ઉતરવું. સાતિક ખોરાક રાખવેદ, નને 
તાવ સાથે ખાંસી હેય તો સાખરસીંગની ભસ્મવાળી ગોળી ખાવી અને 
એકલે તાવ હેય તો સાબરસીંગતી ભસ્મ વગરની ગોળીને ઉપયોગ 
કરવો, બીન્ન કોઇ પણુ ઔષધની જરૂર નથી. મમે તેવા જુના પુરાણુ॥,, 
હઠીલા, નહિ છૂટતા, રસમાં, લોહીમાં, વીર્યમાં કે ગમે ત્યાં જડ ધાલી 
 ખેહેલા તાવોને કણમાં લઇ, શરીરને કોઇ પણુ નતનતી નબળા 
_ આપ્યા સિવામ, હદયને તુકસાન કર્યા સિવાય, પરસેવે લાબ્યા સિવાય્‌, 
' ત્તાવ નાખૂડ થાય છે, અને આવતો નયી. માત્ર શ્રદ્ધા રાખી, દરરોજ” 
_. અકેક ગાળી વધારે લપ્નને, મયોગના રૂપમાં આગળ વધવું જઇએ. 


-. તાવ માટે તો આગળ ડું જષાવી ગયે છું કે તેનુ' સ્વત-ત્ર પુસ્તક 
. . લખી શકાય. એટલે આ લેખમાળામાં તાવ સબધો માત્ર આવસ્યક- 
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પ. ડ ચર્ચા કરી છે અને અમારે અતુભવ તથા ઓષધ છૂટથી જણાવ્યાં 


બાષ્ટી તાવના કેટલાક એવા પણુ દરદી આ લેખકે જેયા છે કે 
 ગ્ઞાસ્ર અને ખુદ્ધિથી પણુ વિરૂદ્ધ હોય તેવી ક્યાથી સારા થાય 
ઝક ખાહાણુ દરદી એવો જેએલો કે એ ભાઇતે સખત તાવ અ 
૧૦૪થી ૧૦૫ જેટલો તાવ હોય ત્યારે એ લમભગ અર્ધા શૈર ધે 
શીરે ખાય અતે એને તાવ ઉતરી નય! વૈદક શ્રાસ્ત્ર જ્યાં લાં! 
કરવાની આજ્ઞા ફરમાવે ત્યાં દરદી શીરે ખાય અતે ૮ 

કય એ પણુ એક ખૂખીદાર અને વિચારાવા જેવો કોયડો ગણાય ! * 
 ટ્ૂરદી તાંસળી ભરી દહી' પી જય અને તેનો તાવ જતો રહે એ ' 
નઝરે નેયેલી વાત છે ! એટલે જ ' છુઝિસતાં [લમ ત્વરે પરીટ 
અહ્દશાળી વૈદ્યની વિષમ જ્વર્‌માં જ પરીક્ષા થાય છે. 


વૈધક ગ્રાસ્રના અભ્યાસમાં પ્રથમ નવરનિદાન ભણાવવામાં ૦ 
છે અને જેતું જવરનિદાન ધણું સારૂં તે જ વેધ કુશળ ગણાય દે 


ત 


પ્રકરણુ ૨૧મું 
યુપ્ત અને પ્લીહા 


કટરોના સ'સમ'માં આવેલો કઇ પણુ દરદી લી 
ન એળખે એ ખનવું અસ'ભવિત છે. જેમ વેધો નાડી તપા 
પછી નખ, આંખ-તે નઇ વળે છે, એમ ડાકટરા દરેક 
દીના થીવરતી હાલત તપાસી પછી જ રોગને! નિર્ણુય કરે છે. લં 
ઝમે અ'ગ્રેજ શખ્દ છે. તેતે દેશી વૈદકમાં યકૃત કહેવામાં આવે છે અ 

કલેજું પખુ કહી શ્રકાય. આ કલેજીં જમણી પાંસળી હેઠળ પે 


ર ર ૧૪૯ 
2 જમણા ભ્રાગમાં આવેલુ' છે. પણુ તે મોડુ હોવાથી પીપડીવાળા પધ્ય 
ભ્રાગમાં તેમ જ જરા ડાખી પાંસળીના ભામ સુધી પહોંચે છે. તેની 
. લ'બાઇ ૧ જીટ અતે પહોળાળ ૮ ૪ચ છે. તેતુ' વજન લગભગ ચાર્‌ * 
 રતલતુ છે, શરીરતી બીજી બધી ગાંઠે કરતાં વધારે મોટી અતે અગ- 
ત્યની આ ગાંઠ છે. સારી સ્થિતિમાં આ ગાંઠ પાંસણી નીચે લગભગ 
«'કાચેલી રહેવાથી, દાખવાથી માલુમ પડતી નથી. કલેજાં નાના નાના 
આરીક હજારે દાણાનુ' ખનેલુ' છે અને તે દરેક દાષ્ય્ર6માં લોહીની બારીક 
ર્ગોની “નળ ફેલાયેલી છે, આ લીવર અથવા કલેન્નનુ' સુખ્ય કામ 
લોહીને શુદ્ધ કરવાનું તથા પિત્ત પેદા કરવાનુ છે. 
તેવી જ રીતે પેટના ડાબા પડખામાં નવમી, દશમી અને અગી- 
યારમી પાંસળીઓ ની નીચે બરેલ આવેલી છે. તેને તલ્થી અયવા પ્લીહા 
કણેવાય છે. ૪ંશ્રેજીમાં તેને સ્પ્થ્રીન કહે છે. આ ગાંઠ ર ગે વાદળી સ્લેટ 
રગની છે. તે પાંચ ઇચ લાંભી તથા ત્રણુ ઇચ પહોળી છે. આ ગ્રથી 
પણુ લોહી શુદ્ધ કરવાનું કામ કરે છે. 


તાવની બિમારીમાં તેમાં ય ખાસ વિષમ ન્વરેની અસરથી આ 
ખેઉં ગ્રથીએ (લીવર અને ખરેલ ) વિકૃત ચાય છે, એટલે પોતાની 
મૃળ સ્થિતિ છેડી તેમાં વધારે યાય છે-સેોન્ને આવે છે. એ વખતે 
પહેલી અસર શરીરમાં લોહી ઉપર જણુળ આવે છે. કારણુ કે જે 
દરદીનાં લીવર, બરેલ વધેલાં-બગડેલાં હોય છે, તેનો ચહેરો ફીકકો- 
પીળો જણાય છે અને આ સ્થિતિમાં નને વધારે વષ્મત લખાય છે તો 
ચહેરા ઉપર ધેથર અથવા હાય પગ ઉપર થેથર્‌ આવે છે અને પેસા- 
ખનો રગ પણુ ખદલાયેલો રહે છે. 


તાવમાંથી જ લીવર, બરેલ વિગત થાય છે. પરતુ તાવમાં જને 
ઉપચારે। કાળજીપૃર્બજક કરવામાં આવે અથવા તાવને આયુર્વેદિક પદ્દિ 


- ગ્રમાણેિ ઉતારવામાં આવે તો તાવ ઉતરવાની સાથે સાથે તાવની ચયેલી 


 ક્ીવર, બરેલ ઉપરતી અસર પણ નાબૂદ થાય છે. કારણુ કે દેશી વૈદ્ન- 
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._. કમાં નવર ઓષધેોમાં લીવર, બરોલ ઉપર સીદ્ધાં અસર કરવાર્રા 
:- કડું કરીયાતુ' વગેરે જેવા પદાર્થો તાવ ઉતારે છે, લીવર શુદ્ધ કરે છે, 
,. શ્રરેલતે બચાવે છે અને મૂત્રપિંડ જેવાંને સારી રીતે કામે લગાડે છે, 
“ અતા આ ઓષધેો એવાં નથી કે જેથી હાથમાં ઘડીયાળ લઇ ખેસીએ 
_ . અને ઘડીયાળના કાંટાની સાથે શ્રરીરની ગરમાઇ ઉતરતી જય, આપશે 
“ કેઇ ગયા છીએ કે શરીરમાં ન્યારે અણુખપતે અયવા ખીનઉપયોગીં 


ચળ સ'ચય થાય છે ત્યારે તેને બહાર ફાઢી નાંખવા શરીર્ય'ત્ર વધાન 
રની મહેનત કરીને તાવ ઉતપન્ન કરે છે. એટલે શરીરમાં એ મળ- 
શેષ ન્યાં સુધો પચે નદિ, નાશ ન પામે, ત્યાં સુધી તાવની જરૂર છે. 
ગેટલે એ વખતે એવા ઓષધની જરૂર છે કે એ દોષનો શરીર યત્ર 
નાશ કરતુ' હોય તેમાં તેને મદદ કરે અને પોતે પષ્યુ દોષને નાશ્ષ ક2- 
આગાં-શમાવવામાં કામે લાગે, એના બદલે શરીર યત જે ઝડપથી 
જ્રાફૂસુષ્રી કરવા કામે લાગ્યું હોય તેતે એક જ ઝપારે બ્રોક મારીને તેનું 
કાય અટકાવી રેવાથી પરિણામ એ આવે છે કે ઉપરથી શરીર ઠડ 
જણાય છે પણ ફરીરમાં સંચય થમેલેો મળ શરીરમાં જ રહે છે. 
જેટલે એ સીદ્દો તે નહે તો આડકતરી રીતે શરીરમાં ખીન્ન 
જાગને પેદા કરે છે. 


હમણાં હમણાં તાવને અટકવવા માટે વિદેશથી આવતાં ઔષધે 


સવી જ નતનાં છે, છતાં લેકો તેનો ઉપયોગ કરે છે, કારણુ કે તે 


૪ત્કાલિય લાભ આપનાર હોય છે. 

હમણાં મારી પાસે એક પિત્તપાંડુ જેવો! દરદી આવ્યે. શરીર તદન 
ધીજી' પડી ગયેલું. નિદાન કર્યા પછી એ ભાઇને પૂછતાં જણાયુ કે તાવ 
આવ્યા પછી ખે ચાર દિવસ ડાકટરી કવીનાઇનના ડોઝ પીધા, પણુ 


 _- તાવ અટક્યો નહિ ત્યારે એક નનતની ટીકડી લખી આપી. એ 


જણીધા પછી તાવ તો ઉતર્યો પણુ શરીરનુ લોહી આવું થઇ ગયુ છે. 


: શ ટીકડીનું નામ “ એટાખેઇન, ' 


૧૫૧ 
ગ્રે' મારા એક ડાકટર મિત્રને પુછ્યું કે આ એટાષ્રેષત લેવાથી 


સોહી ઉપર અસર કરે છે ખરૂં ? તેમણે જણાવેલું કે એથી શરીર 
_સદ્‌ન રીકુ' પડી ય છે. અને એ ઉપરાંત વધારે લેવાથી કદાચ  . 


હદયને પણુ નુકસાન કરે છે, ૭તાં જ્યાં કવીનાઇન તાવ નથી અટ- 
 કાવતું ત્યાં એટાબ્રેઇન અકસીર ફામ કરે છે. 


સેક સિપાઇ ખીરાદરતો એક આંખે કાણા છોકર જુવાન થયે, 
પણુ આંખે કાણ્‌! એટલે કન્યા મળે નહિ. પછી ગ્રયત્ન કરતાં પોતાના 
ગામથી થેડે દૂરના ગામમાં પોતાની નાતનતી ચહેરે મહેરે રૃપાળીઃ - 
કન્યા સાથે આ ભાઇએ સબધ કર્યો, અને લાડૅ કોડે જાન લ 
ચરષ્ણાવવા ગયા. બડી ધામધુમથી નિકા$ કર્યા. નિકાહ વખતે વર્ન! 
મ્રોઢા ઉપર જુલના તોરા એટલા બધા એ લોકોની નાતમાં નાંખવાને॥ 
રીવાજ કે પરણુતી વખતે વરતુ' મોટું કેઈ જોઇ! શકે નહિ. કન્યાને 
જણુ કન્યાના મામાએ તેડીને પધરાવેલી. બન્નેની રીવાજ સુજખ 
શ્ાદીની ક્રિયા થઇ રહી-પરણી ઉતર્યા. એટલે વરરાજાના પક્ષનાં ખૂબ 
હરખાયા ડે કેવી સરસ કન્યા મળી, અને અત્યારસુધી કોઇ જણી * 
 ઢ્રકયું નથી કે વર એક આંખે કાંણા છે, એથી વરરાજા તરફની. 
#તનરડીયે। માવા લાગી : 


'ખાટે ખાટે રે મેરે કાનીચે મીયાં, 
_કે એસી ખુખસુશ્ત કન્યા મીલી. ? 


એ ઉપરથી કન્યા પક્ષતી સ્રીએે। ખોલી : 
“કેસે ખાટે ૨ તેરે કાનીયે મીયાં; 
કે ખીબી ચલે તખ રૃખીયે! ! 


બાબત એમ હતી કે કન્યા એક પગે લ'ગડી હતી અને તેથી 
સે મુશ્કેલીધી ચાથી શકતી હતી. 


૧૫૨ 
એટલે કે એટાખ્ેછન કિ'વા કવીનાળન લઇને 'તાવને એક ૪ ઝપાટે 
_જશાકતારતો તાવ ઉપરથી અટકે છે અને દરદી ખુશ થાય છે કે પોતે ' 


 ત્તાવના દુમલાથી છૂટપે ! પણુ એના શરીક્માં એવા વ્યાધિનાં બીજ 


પાય છે કે પાછળ મહિનાઓના મહિના સુધી દવાએ કરવી પડે 
છે. એ એટાબ્રેઇનવાળા પિત્તપાન્ડુના દરદીને ખે મહીના સુધી દવા 
આપવી પડી, યારે જ તેના લોહીનાં રેજકણુ! સુધર્યા” હતાં. 

આ તે જણે કે લીવર અને બરેલને વિકૃતિ ન આવે તેને માટે 
સાવચેતી રાખવા અતે તે 3મ થાય છે તે બાબત થોડું આપણે 
વિવેચન કર્યું. પરતુ કદાચ માને કે તાવના કારણુથી થોડા દોષથી 
' લીવર વધ્યું અને તેથી દુઃ ખાવે। રરેવા લાગ્યો, અને ડાકટરની તપાસમાં 
લીવર્તા કારણે દુ:ખાવો છે એમ નકો થયું, તો પછી તમે શું કરવાના £ 


હું તો એમ કડું છું કે તમે કાંઇ ન કરે, માત્ર ખોરાકમાં પચે 
ગએએટલેો નિયમસરનેો હલકે! અને સાત્વિક આદાર લ્યે. સવાર્‌ સ્હાંજ” 
કૂર્વા જનએ।, ત્રીફળાં કે હરડેને અગીયાર દિવસ ગોમુત્રમાં પલાળી 
રાખી તેને સૂકવી ખાંડી ફાકી બનાવી, રાતે સૂતી વખતે લ્યે, ખપે!- 
રના નાસ્તા તરીકે પોપેચે! અને લાલ ટમેટાં લ્યો, અને તમને રોગ 
છે એ ભલી જએ, તો તમે જલદી સારા થઇ જશે. લીવર, બરોલ 
જે કારણુથી બગડયાં હેય એ કારણુ નાખૃૂદુ થયું હેય તો પછી એ 
અવયવો આપોઆપ સુધરી શય છે. તમે ચોક્સ માન%ે કે નખથી 
શિખા સુધીના દરેક અગપ્રત્યાંગમાં ક્ષણે ક્ષણે ફેરફાર યતે રહે છે. 
તમે માનશે? આજથી ૪૭ વરસ પહેલાં તમે જે હતા અથવા 
તમારામાં જે કાંઇ હતું તેમાંતું આજે એક અણું કે અશ માત્ર 
 શ્પણુ રહ્યુ નથી. તો પછી લીવર, બરેલને તમે સુધારો એ પહેલાં 
તે આપોઆપ સુધરી જશે. ' 


ભક બાળક ગબડી પડયું હેય તેતે મદદ કરીને બેડું કરો % 
 અશ્તે એ પોતાની મેળે ખેઠુ' થાય એમાં મોટો તફાવત હોય છે. તે 


૧૫૨૩ 


ચ્મપોાઆપ ખેડું યરો તેતી રીત જુદી હરે, અને તેમાં તેના 
', “અગોતે વધારે બળાત્કાર સહન નહિ કરવો પડે; જ્યારે તમે બૈડું. * 
કરશે ત્યારે તેને ગભડવાથી અથવા ગબડવાના દુઃખથી વધારે સહુન 
“ફરવું પડરો. હા, માત્ર તે બેડું થાય તે માટે તેને આધારની જરૂર છે. 
એટલે ઓષધે પણુ એવાં હોવાં નેઇએ કે જે અવયવો સુધરતા હોય 
તેતે મદદ કરે. 


-શવે લીવર-બરેલ સ'બધી આટલી હકીકતથી અટકી જવાય * 
અમ નથી. લીવરનાં કાર્ણાવાળા એવા દરદીએ ન્નેયા છે અને એ 
લોકે એટલા સરસ વહેમે ચઢી ગયા હોય છે કે એક વરસર્માં નવ 
સહિના એમને દવાએ ચાલતી જ હોય છે, કા લીવર્તે કારણે તાવ 
કે તાવતે કારણં લીવર એ બેઉનાં એવાં સરસ ગોઠીપણાં ખબ'ધાયાં 
જય છે કે કેમે કરી છૂટતાં નથી. આવા દરદીને ખોરાક ખાવા તો * 
કેઇઇએ છીએ, એનો રસ પણુ બતે છે. છતાં લોહી નથી બનતું. 
અર્થાત્‌ લોહીનાં લાલ ર્જકણે! થતાં નથી હોતાં. એટલે શરીરમાં ધીમે 
શમે ફીકાશ વધતી જાય છે, દરદી અશકત થતો જાય છે, અને ખીજ 
બાજુ દરદી ઉપર દવાઓના બારે મેધ વરસવા લાગે છે. એક કહેશે 
તમે વેદની લ્યો દવા, બીજે કહે ડાકટરનો લ્યો ડોઝ, એમ શિયાળ 
તાણે સીમ ભણી અને કૃતરું તાણે ગામ ભણી ! વચમાં દરદીના 
વિચાર કરવાના સ!ઃનત'તુએ બહેર મારી જાય છે અતે એ ઇશ્ચરને - 
સજભારી એના યમદૂતનું આવાહાન ફરે છે. 


એવે વખતે હું મારા વહાલા દરદીને એક સોનાથી સસ્તી અને 
હીરાથી મોંધી સલાહ આપું છું કે એ ખબીરાદરતે ગમે તે સ્થિતિએ 
લીવરતું દરદ પહોંચ્યું હૈય અને છેવટે ડાફટરો મોસ'બીના રસ સાથે 
“ થીલી લીવર એકસ્ટ્રૅકટ' લેવાની ભલામણુ કરતા હોય, જેની એક 
 ઢેયુબ અથવા દરરેજતો ખરચે એકલી દવાતો ખે રૂપીયા ચવા સભવ 
_જે-તેવે વખતે મારો આ બિચારો ગરીષ પ્રયોગ અજમાવી ન્નેવાની દું 


. “શલામણુ કર છું. માત્ર તેમાં તમારે દીલતો સ'યમ અને મનતે કાણી 
 ચેળવવાની જરૂર છે, પણુ એથી તમારં જી'દગીતુ' દુઃખ સટી જપ _ 
' લમે નવા લોહીથી તસતસતા, અને સ'પૂણુ' ત'દુરસ્ત ખની જશે. 
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ઉપરની બેઉં વસ્તુતે લોઢાના કડાયામાં નાંખી ઉકાળવા માંડું. 
ઉકળતાં ઉકળતાં ગોમુત્ર બળી જય અતે ત્યારપછી કાળીજીરી પણ. 
ખળી જઇ કાળા કોલસા રહે એટલે એતે ઉતારી લઇ, બારીક વાટી,, 
એનું વજન તોલા ૧૦ હોય તો તેમાં સોડા ખાય કાબ તો. પ નાંખી 
ઘુઃટી શરી મૃકવું, આ ખધું એક દિવસમાં બનાવી લેવું, જે ઉપર 
રાત જશે તો દવામાં ગુણુ નહે રહે. 
પ્રચમ તો થીવરના દરદીએ બધી જાતનો ખોરાક બધ કરી એકલક 

ગાયના દૂષ ઉપર રહેવું. ખોરાકનો મોહ છોડી દેવો, તો શરીર જલે 
સુધરી જશે અને માયતુ' દૂધ સ'પૂણુ નેઈએ તેટલું પોષણ આપશે. 
ખૂટતાં કેલશ્યમે!, વિટાપીન્સ દૂધમાંથી પુરાં મળશે, છતાં અનાજનેદ 
' શેહ નજ છોડી શ્રકાય તો દૂષ સાથે બાત, મગતી દાળ અને દુધ 

 ફેકોાબીજતું શાક એ સિવાય વધારે ખોરાક ન લેવો, સવારે ઝેક 
લખત ખોરાક લેવો. સાંજના પોપેયો-મોસખબી લેવાં. 


ઉપરની દવા વાલ ૨ તથા તેની સાથે સારો મુર (ભસ્મ) વાલ 

૧ મેળવી મધમાં ચાટવું. દિવસમાં તુ વખત આ દવા લેવી, રાત્રે સતી 

વખતે આરેોગ્યવધિતી નખ ૧તું એક વાલતું પડીકું દૂધ સાથે લેવું અને 

જર્‌૨ જણુ।ય તથા-અશ્ઞક્તિ બહુ હોય તો સ'શમતી નબર ૧ની બે. 

ગોળી સવારે અને ખે ગોળી સાંજે લેવી. આરેગ્યવધિતી અતે સ શમની. 

ખેઉ દેશી વૈદકની પ્રસિદ્ધ દવા છે. તેતી બનાવટ લાંબી લખતાં લેખ ' 

_ . લખાય, એટલે લખી નથી, તે વેદને ત્યાં અથવા ફાર્મસીમાંથી સસ્તા ' 
“ શ્ાવે મળે છે. ઉપરતી રીત પ્રમાણે દવા શર્‌ ફરી એક મહિનો બર 


“ કપ્પ 


[- બાર્‌ લેવામાં આવે અને બહુ જુતુ' દમ હેય તો ત્રયુ મહિના દૂધને. 
 .ગ્રયોગ કરી લેવામાં આવે તે થીવરના :દરદીને નવી જીદગી ગ્રામ... 
_ શાય છે અને સે'કડો રૂપિઆ બગાડી ચૂકેલા અને હતાશ થયેલા 
દરદી સારા થાય છે એવો અમારે ખાસ અતુભવ છે. 
ખરેલ માટે વો લેહની કે મ'ડુરતી કોઇ પણુ બનાવટ આપવાથી 

સાર્ર્‌ &ામ કરે છે, અથવા કુમારી આસવ સાથે બખે વાલ નવસાર્‌ 
આપવાથી બરેલ ગળી નય છે. હમણાં હમણાં બરેલ માટે અેં- 
તીહોલે!ની બનાવટ નીકળી છે અતે તે વડોદરાથી નીકળી છે. તેની 
અનાવટ અગ્રેજી છે અને તે નીચે પ્રમાણે બનાવાય છે. એ ખરેલ 
ઉપર &ક કામ ડરે છેઃ 


એમોન્યા ક્લોરાઇડ ૪૦ રતી ભાર, એસીડ નાઇટ્રોહાઇડો કલેરરીક 
હીલ્યુટ ૮૦ ટીપાં, એકસ કટ ટેરેક્સીસી લીકવીડ પ દ્રાસ, લાઇકર 
સ્ટ્રૉકનાણન ૪૦ ટીપાં, ટીં. એકાનાઇટ ૪૦ ટીપાં, ટી'. કલોરેફેર્મ 
૪૦ ટીપાં, કવીનાધનત સલ્કૂર ૨૦ થેન, સ્વચ્છ પાણી ૧ ઓ'સ,. 
ઝે સ ચીનને વિધિસર મેળવી, પછી પાણી મેળવી, ખાટલી 
ભરવી. ૧૬ ટકતી આટલી દવા છે. સવાર સાંજ એકૅક ભાગ લેવે।!, 
આ અગપ્મેજ ઉપચારના જેટલે જ ગુણુકારી અને બરેલનાશ્ક 
નીચેતો દેશી ઉપચાર છે : 


મુવારપાઠોનો રસ તોલા પ, નવસાર તેલા ૧, સાકર તોલા પ. 
એ ત્રણું વસ્તુને સાથે મેળવી, તેમાં દશ રૂપીઆભાર પાણી 
નાંખવુ' ( ડીસ્ટીલ્ડ વોટર ). પછી ખંગ્ત ઉપર મૂકી, ઝરમ કરતાં 
ઉભરે। આવે ત્યારે નીચે ઉતારી &'ડુ' થયે ગળી લઇ, આઠે ઓ'સની 
_. બખસટલી ભરવી. દરરે।જ સવાર સાંજ સવા રૂપીઆભાર જેટલું લઇ તેમાં 
“ લૈટલું પાણી ઉમેરી પી જવું. બરેલ ગળી જશે, 


ક અથવા ઝુ'વારેને। રસ તો ૪૦ તથા નવસાર તો. ૪૦ બન્નેને એક 
બરણીમાં ભરી, ખધ કરી એક મહિતો રાખી મૂકવું. બાદ ગાળી લઇ 


૧૫૬ પ 
સવાર સાંજ અરધા અરધા રૂપી ખાભ્નાર પાણી મેળવી પીવું. તેથી પણુ 
બરેોલ ગળી જણ સારી થશે. 


' ઉપર ખતાવેલી મુ'વાર દરેક જગ્યાએ થાય છે. એને પ 
પણુ કહે છે. તે સ્વાદે કડવાં હેય છે. 


દ 


પ્રકરણ ૨૨મું 
હાજરી 


શેવ તુષ્ય અને પ્રાણી માત્ર યગરીર જીવત રાખવા માટે 
આહાર કરે છે. જાદી જુદી ઇદ્રિયો દ।2૨। જુદા જુદા પ્રકારના આહારને 
ઉપભે!ગ કરનાર જેમ સજીવ પ્રાણી છે તેમ જ જેને જડ ગણુવામાં 
આવે છે એવાં શક્ય, વેલીએ અને પહાડો પણુ આહાર કરે છે. 
હમણાં હમણાં તો એવાં ઝાડે હૈયાતીમાં આવ્યાં છે કે જે ઝાડ 
હોવા છતાં કેટલાંક પક્ષીએ અતે કેટલાંક મનુષ્યોને પષુ આહાર કરે 
છે; અને સમે ન્નતનાં ઝાડ પાસેથી નીકળનાર અથવા ઉપરથી ઉડનાર 
મનુખ્ય અથવા પહ્યીને પોતાના શ્વાસ મારફત ખેચી લ તેના રક્તતું 
રેો!ષણુ કરી તેને નિર્જીવ ખનાવી ફે'કી દે છે. એવાં ઝાડ આક્િકામાં છે. 


ગમેટલે એ વાત સિદ્ધ થાય છે કે આહાર વિના ન્વયારે કોઇ પણુ 
“જડ કે ચૈતન્ય જીવી શકતું નથી ત્યારે મનુષ્યને દરરોજના ધસારામાં 
ખૂટતા “સેલ્સ 'તી ભરપાઇ કરવા માટે શોજતની જરૂર છે. આહાર- 
ખોરાક માટે લખતાં આયુર્વેદના પ્રણેતાઓઆએ મહાન સે લખ્યાં છે. 
[રિસ સજ; જિત મજ સિત મય: આ ત્રણુ મહા સત્રેમાં 


વ્પછ 


રા પરી બ્ય્‌"ખ્યા્‌ આવી નય છે. કે હિતકારી આહાર રર કર, 1 
'મીતાહારી પ્રમાણુસર આહાર કર. % 


હુવે હિતકારી આહાર કોને કહેવો ? એ મારે જરા આગળ વધી 
ઉ'ડા ઉતરવું પડશે. એક જ દેશ, એક જ મેોહેોલ્લે, એક જ કુટુંબ 
અતે એક જ માતાનાં ખે બાળકો પેકીમાં એક બાળકને જે ખેર૩ 
હિતકારી, અવુકૂળ અથવા પથ્ય હેય તે જ ખીન્ન બાળકને હિતકારી 
નથી હોતે. એકતે ધઉ'તી રોટલી મજેથી પચી નય છે ત્યારે 
ખી#ળને ધઉ' નથી માફક આવતો પણ્‌ બાજરી માફક આવે છે, 
એક જ પ્રકારના વીર્ય અને રજ્યી પોષાચેલા, શેક માતાનાં 
બે બાળકને જુદ જુદે આહાર અનુકૂળ પ્રતિકૂળ પડે છે તેનું કારણુ 
શું? તેનું કારણુ તેની પ્રાધાન્ય પ્રકૃતિ છે. શરીર, વાત, પિત્ત, અને 
કફૂના સિદ્ધાંત ઉપર રચાયેલું છે, એટલે જ દરેક પ્રકૃતિ અનુસાર 
આહાર કરવો એનુ' નામ હિતભૃક છે. હવે હિતભૃક-હિતકારી આહાર 
કરવા, છતાં તેમાં પણુ મિતાહારી થવું એટલે એ આહારને પણુ 
પ્રમાણુસર લેવો એવી સચોટ આન્તા છે, ' 


મનુષ્યે જીવવા માટે ખે12ક લેવો એ જરૂરી છે; હિતકારી 
આહુર લેવો એ ખાસ જરૂરી છે અતે મિતાહારી થવું એ 
અત્યત જરૂરી છે, 

આપણે હોજરી સબ'ધી લખતાં પહેલાં આહાર સખધી થેડે 
પ્રસતાવ કર્યા, શરીરમાં હોજરી એ એક અગત્યનું અગ છે. આપણે 
જે ખોરાક ખાઇએ છીએ તે અન્નનળી મારફત હોજરીમાં જણને 
પડે છે. હોજરીનો આકાર મસક જેવા છે તે પેટના પીપડીવાળા 
મખ્ય ભાગમાં તેમજ જરાં ડાખી બાજુ આવેલી છે. તેનો ઉપરતે। 
ભ્નાગ અન્નનળી સાથે અને નીચેતો ભાગ આંતરડા સાથે નેડાએલે 
છે, જ્યારે ખોરાક લેવાય છે ત્યારે તે પહેળી થાય છે એટલે એની 
' જમણી ડાખી બાજુની લભાણ્ ૧૦-૧૨ ઇંચ અને પહોળાઇ ૪ થી 
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પ ઇંચની થાય છે, તેનુ વજન લગભગ ૧૧ ર થાય છે કે ગને 
'તેમાં ૪ થી પ રતલ પાણી સમાઇ શકે છે. ન ક 


' માણુસ ખોરાક ખાય છે અને તેતે મોઢામાં મૂકે છે ત્યારથી જ ખરી ી 
“ શેીતે કહીએ તો તે પાચન થના લ્રાગે છે, એટલે ખોરાક ચવાતો જય * 
“છ અને તેનાં ૨જકણૂ! છૂટાં પડતાં જઅય છે તેમ તેમ તેતી મોઢામાં 
. રહેલી ગ્લાંડોએ પેદા કરેલા રસ (સાલી૧1) સાથે મળીને તે ધકેલાઇ હોજ” 

રીમાં જય છે. મોઢામાં પુષ્કળ ચાવવાથી ખો[શક વધારે બારીક બને છે, 
ગતે ખોરાકની સાથે સાલીવા વધારે મળવાથી તે વધારે બારીક બને 


છે, ઝથી પાચનની એટલી ક્યા હેજરીને એછી કરવો પડે છે. માટૅ : 


. અ આહારશ્ાસ્રના નિષ્ણાતોએ એક ગ્રાસને (કોળીયાને) ૨૨ વખત 
 શ્યાવવાની આગા ફરમાવી છે અને એ આત્તા અનુસાર ખોરાક ચવાતો 
જીય તો મતુષ્યતે ઘણા એછા ખોરાકે તૃપ્તિ થઇ પૂરતું પોષણુ મળી 

#ય છે, હોજરીમાં પડૉંચેલા ખોરાક ઉપર ત્યાં પણુ પાચનક્યા _ 

યાય છે, પાચન એટલે વલે ણં. અર્થાત્‌ હાજરીની આંતરત્વચામાંથી 

સે।હાની માફક એક જતને રસ ઝરે છે અતે એ ખોરાક ભેગો મળે 
છે, જેને પાચક પિત્ત પણુ કહી શકાય. એ રસ મળતો જય છે અને 

_ “જહેોજરીની સંકોચવિકાસ ક્રિયાથી વલોણું શરૂ થાય છે, એથી ખાધેલો! ખોરાક 

ધીમે ધીમે મળતું રૂપ ધારણુ કેરી પ્રવાહી રસના રૂપમાં ફેરવાઇ જય છે. 

લગભગ સરેરાશ ત્રણુ કામની ક્રિયા હોજરીમાં થયા પછી અને તેમાંથી 

રસનું શેષણુ થઇ ધીમે ધીમે મળનું રૂપ ધારણુ કરી નાના આંતરડામાં થ# * 

-સફૂરામાં આવી પડે છે અને અપાનવાયુ તેતે અધેમાગે નિકાલ કરે છે, 


હવે એક જ દિવસ જરૂરીયાતથી વધારે પડતો ખોરાક ખાવામાં * 
. ૨મવેઅથવા અનિયમિત વખતે ખાવામાં આવે અને તે હોજરી ન પચાવી - 
. ત્રાકે એટલે અજીણું થાય છે. શ્રરૂઆતમાં તો આ ખબાખતની વધારે * 


ખૂબર્‌ પડતી નથી, પણુ એથી હેોજરીને તો ધણુ તુકસાન વેઠવું પડે . 


જે. એક તરફે હોજરીને પોષણુ એણું મળે છે, બીજી તરફથી કાય - 


“્લ્થારે કરવાનું હોય છે. તેથી ધીમે ધીમે પાચનશક્તિ મદ થતી જઇ 

“ઓરાક ઉપર અરૂચી આવતી નય છે; અને પછી બધા રોગનાં. - 
આજ વવાય છે અતે તેમાંથી જ જશક્ષો ઉંગી નીકળે છે. અજીણુ * 
. થવાનાં ખીકન' પણુ અતેક કારણ છે, ભારે પેટે અન્ન જમનારને, 
જમતી વખતે ચિ'તા કે કોધ કરનારને, જમીને લાંખી ઉ'લ લેનારને, 
_-૧૪મતાં જમતાં પુષ્કળ પાણી પીનારને કે જે જાતિમાં રાત્રિલાજન-વરાના * 
 'શીવાજ છે તેમાં જમનારતે, જમીને એક જ જગ્યાએ ખેસી રહેનારને, * 
મેરી જગ્યાના મહતને, અને પ્રભુના પૂન્નરીએને તયા સાધુઓને 
«ધારે અછીણુ થાય છે. એતું કારણુ ૬૨રેજ મફતના માલમથલીદ્ા 
સરકે તરફથી ભોગ માટે આવે છે અતે એનો આહાર યથેચ્છ થાય 
છે. કચેરીઓના કારફુનો તથા વડા શેઠતા સુતીમોને અજુ થાય છે, 
શારણુ કે તેમને જમીને ગાદી કે ખુરશી ઉપર ખેસી રહી કેડેથી વાંદા 
“ભ નીચી મુંડીએ ધોળા કાગળ ઉપર કાળા અક્ષર કોતરવાના હોળ 
“શરીરના એક પણુ અવયવતે જરાએ મજૂરી મળતી નથી, એટલે ખોરાક 
છ્ોજરીમાં પડી રહી અજીણું પેદ્દા કરે છે અને વાયુ વધી જઇ મેદ 
જધે છે, અને પછી હેોઇયાં હોઇયાં કરતાં મેદ વધેલી મોટી દુ'દ 
“ઈ, પાચનશક્તિ વધારવા ચૂર્ણુના ફાકડા ભરે છે, છતાં તેમનું જીણું 
“અજીણુ (ડીસપેપસીયા) મટતું નથી, ન જ મટે, અને સ્ટવું ન 
#તેઇએ. કારણુ કે તેમની લીલી (જભ) વશ નથી હોતી. તેએ 
પાવા ખેસે છે ત્યારે અછીણું'તા દરદી છે એ શૂળી જય છે. 


સુરત પાસે કતારગામ છે અતે ત્યાં મારા સ્નેહીએ છે. એટલે 
કાર્‌ મંહિતે એકાદ વખત તો મારે તેમની મહેમાનગતી સ્વીકારવી જ 

“ડે છે. સુરતમાં કાર્તિક માહેતાથી પાપડીની મોસમ શરૂ ચાય છે. 
 'રૂઆતમાં પાપડી ચાર આતે શૈર હેય છે ત્યારથી સુરતી પ્રજનન એ 
:: પાપહીનું શાક હાર્‌ કરે છે, તે આનાની અહીશેર યપ્નનતે ફરી ઉલતી 
 સસમે ચાર આતે શેર ય૪ નય ત્યાંસુધી પાપડીનું શાક ખાય છે, 
_નેહી સબ'ધીને પાપડી ખાવા નોતરે છે. પાપડીના ક'ડીયા પરદેશ 


૧૬૦ : 


 ચ્યઢે છે અને પાપડીનાં ઉ'ધીયાં સાટે પ્રોમ્રોમ રચાય છે; તયા એક જ 
ધડાકે ઉ'ધીયા પાછળ સો-બસે! રૂપીઆનાં પાણી થાય છે! છતાં 
'એ સુમ્તતી મોજીલી પ્રન એમાં આન'દ માને છે. લેફ કહે છે 
કતાર્મામતી પાપડી, તાપીનું પાણી અતે સુરતની હવામાં પાપડીતુ' 
શાક જે સ્વાદ અતે લહેજ્તવાળું થાય છે, તેવું સુરતથી સ્ટેશન વટા* 


મિ . વીને બનાવો તો નહિ બને, એ સત્યાંશતે નક્કી કરવા એક વખત 
“._“.જફું એ હવામાં જઇ ચઢમેો. મારે કબૂલ કરવું પડશે કે સુરતી પ્રશ્ન 


સ્વાદને જે રીતે માણી શકે છે એવી અન્ય પ્રન્ન નહિ જ માણતી હોય. 


મારે કહેવાની બાબત બીજી છે, હું જ્યાં ઉતરેલા તેની બાજુમાં 
ગક ચાલીસ ખે'તાલીસ વર્ષની ઉમરનાં મ'છીબહેન રહે છે. એમને 
પાપડીનો એટલે! શેખ કે પાપડી ખાવા માટે જ એમણે જન્મ લીધે! 
હેય એમ કહું તો તેમતે ખે: ટું જરાએ ન લાગે. સવારે ઉઠતાંની 
સાથે એ ગગા સ્વરૂપ મછીબહેનત આનાની અઢીશેર પાપડી મ'ગાવી, 
રેલી, સુધારી, તેમાં બહોળા હાથે તેલ નાંખી, શાક બનાવે, થોડા ભાત 
સાથે પેટ ભરાય-છલકફાઇ જય-ગળાની કાંઠલી સુધી માય તેટલું શાક 
ગળે અતે જમી પમ્વારી બપોરના ત્રણુ વાગે પથારીમાં પડી અકળાવા 
માંડે અને બરકા પાડે, પેટમાં એટલે ગેસ વધી પડે ક હૃદય, 
ફેફસાં અને કલેજ્ન ઉપર દખાણુ કરી ત્રાહી ત્રાહી પોકરાવે. બાજુમાં 
ડું વેધ એટલે મને ખેલલાવે અને પેટના વ્યાધિથી બચાવવા માટે 
કાલાવાલા ડરે. ન્યારે ખે ચાર નનતની વાયુહર ગરમ દવાએ આપ- 
વામાં આવે ત્યારે ગેસ હેઠે બેસે, અપાનવાયુ છૂટે અને એ સાન 
સારાં થાય, હું એમને સમજવું : ' મ'છીખ્હેન ! શા માટે આટલી 
અધી પાપડી ઓ છે! * તમતે તકલીફને! પાર નથી.” મછીબહેન 
કહે: 'શાઈ | હવે નહિ ખાઉ'.' 


પણુ ખીજે દ્વિસે સવારના જુએ તો મછીખહેન આનાતી 
અટીરેર પાપડી મગાવી, એટલા ઉપર્‌ ફેલતાં હોય. દિવસ ઉગ્યા વગર 


ર ૧૬૧. * 
'૨શે તો મછીખ્હૅન પાપડી ખાધા વગર રહે, અને ત્રણુ વાગ્યે 
તેમનો પ્રાણુ ખોળીયામાંથી ગયા વગર રહે. 

આજના જમાનામાં વિવિધ પ્રકારતાં એવાં મૃત્રિમ આહાર અને 
જોણું વધી ગયેલાં છે, અતે એતી બતાવટોમાં એવી વિચિત્ર કૃતિઓ 
દાખલ ચ૪ ગઇ છે કે તે મતુષ્યોને જરીકે લાભ કરવાને ખદલે 
વુંકસાન કરે, અતે એવા ખોરાકોથી ધીમે ધીમે મનુષ્યોની પાચનશક્તિ 
મદ થતી ચાલી છે. જેટલી ખોશાકમાં કૃત્રિમતા વધારે તેટલાં જ તેમાં 
પોષક તત્તતો એછાં સમજવાં. આજનાં માણુસો શરીરના પોષણ માટે 
ખોરાક ખાય છે એ ભૂલી ગયા છે, પણુ જીભના સ્વાદ માટે ખોરાક 
ખાય છે કેમ સમજતાં થયાં છે. અતે એથી જ આજે આપણી ધર 
આગળ ખનતી #સેઇ પણુ લહેજતદાર કેમ હોય ને સ્વાદિણ કેમ ખને, 
એજ દછિ સામે રાખી ખોરાક બનાવાય છે અને આપણે અન્ન- 
સામમોમાં રહેલાં તતડૉને ગુમાવી ખેસીએ છીએ. 

જેમ જેમ એ તત્વો સરીરતે નથી મળતાં તેમ તેમ શ્રરીર નખળુ” 
બનતું ન્ય છે, પાચનશ્ચાંક્ત મદ પડે છે, રૂચી નાશ પામે છે, ખોરાક 
વધારે સ્વાદિણિ બનાવવાની ઇંતેશ્નરી વધતી જાય છે. જયારે સીદ્દો- 
સાદો--સોત્ત્વિક આહાર નથી ભાવતો 'ે નથી રૂચી ઉત્પન્ન થતી ! એ જ 
અતાવે છે કે આપણી પાચનશક્તિ મ'દ છે. જે ખરી ભૂખ હોય તો 
લહેજતદાર કે વિવિધ સ્વાદવાળા પદાર્યની જરૂર જણાતી નથી. 

મારો કહેવાતો આશ્નય એ નથી કે શરીરને છએ ર્સતી જરૃર 
ન હોય. જરૂર દરેક રસે! માફકસર શ્રરીરને હિતકર હોય છે, પણુ 
જ્યારે તે મર્યાદાથી અધિક હોય છે ત્યારે તે અત્ય'ત તુકસાન કરે છે. 
અને જરૂરીયાત સિવાય નાંખવામાં આવે છે તો તે ઝેર પેદા કરે છે. 


એટલે જ દરેક મનુષ્ય આહારતી બાબતમાં સ'પૂર્ણ" સાવધાન 
રહી નિવમસર, મીકાનસર, અને હિતકર આહાર લેવાની કાળજી 


રખી, સ્વાદતે વશ ન થાય તો તેના શરીરને વ્યાધિઓના અકસ્માતો 
થતા ચોક્સ અટકે. 
૨. વ. ૧૧ 
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' આજતી પ્રરૃત્તિવાળા જમાનામાં ન્યાં લાખ્ખો માણસોને વીશી- . 
ગમમાં અને શજ્નેમાં જમવાનું હોય છે, તેમને ગ્રરીરને પોષણુ આપે * 

ઝેવા ખોફ લેવાનું લષખમવું કે અજીણું ન થાય, હોજરીને તુકસાને ન 

કરે એવો આહાર કરવાનું જણાવવું એ નિરૂપયોગી છે. તેમને ૪ચ્છાએે 
જ અનિચ્છાએ પણુ લોજેમાં બનતો ખોરાક લેવો જ પડે છે, અને _ 
લેજે, વિશીઓ અ.કષણુની ખાતર સ્વાદતે પ્રધાન માનતાં હોવાથી અને 
ખોરાક બનાવવામાં વેપારી દૃણિ હોવાથી, એ ખોરાક જ એવો હેય છે કે 
તે સપૃણું નુક્સાન કરે છે. આટાએ। થુલાં વગરના, દાળે। ફોતરાં વગરની, 
. નાકે સડેલાં, ધી તેલો બનાવટી, દૂધ ભેગવાળુ' અને મલાઇ કાઢી 
લીધેલું, મરી મસાલાએ। જૂના અને સડેલા વાપરવા; ઉપરાંત સવારનું 
વધેલું સાંજના ખોરાકમાં અને સાંજતુ' વધેલું સવારમાં ભેળવી ૬૪, 
નફાની ઇતેશનરી સેવતા લોજ-વીશીએના સાલીકા સસ્તું ખવડાવનાની 
ખાતર એમ કરતા હરે, છતાં તેએ એ રીતે કરીતે ચાહકે!ના ગારી 
ર્નુ' સત્યાનાશ વાળે છે એમ કલ્યા વગર્‌ નથી ચાલતું, એટલે જ 
વીશીએના પાટલે બેસી પાપડ, રઇતું અને ચટ્ણીતો એપ ચહાવેલા 
ખ્‌[રાક કરતાં ધરઆંગણે ભાખરી ક્રાક બનાવી જમનાર વધારે 
નીરોગી રહી શકે છે અતે હેજરીનાં દદોથી બચે છે. હોજરી એ 
ગક કોમળ આંતરત્વચા ધરાવતી થેલી છે. તેની પોતાતી સ્વાભાવિક . 
ગરમી કે ડૅ'ડી ઉપર જેટલી બહઠાર્તી વધારે પડતી ગરમી ઠંડી ' 

નાંખવામાં આવે છે, અથવા વધારે પડતા, દાહક, માદક, ઉત્તજીત, 


ભારે અને અત્યત ઠંડા પદાથો નાંખવામાં આવે છે, એટલું જ તેતે 


વધારે સહન કરવું પડે છે. એક ૭ મહિનાનું બાળક ભરનિદ્રામાં સતું 
હેય તે વખતે એક બરકફતો ટૂકડો લઇ તેના ગાલ ઉપર અકકાડે “ 
અને જુએ ! તેવી જ રીતે, પીવા માટે ઉઠાવેશે ચહાનેો ગ્લાસ તેને 
અડકાડો અતે જુએ. તેતી શી સ્થિતિ થાય છે? એ ૭ મહિનાના 
આઉકતી કે,મળતા કરતાં પણુ હેોજરીની કોમળતા વધારે છે. 
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શૃરજુ 
 પ્રકર્ણુ રમું 
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શ5[જરી અત્યત કમળ હોવા હતાં તેના ઉપર આંવચારી-- 
પણું ખોટો ખોજે લાદવામાં ન આવે તો તે પોતાનું કાર્ય બહુ જ 
સારી :તે બજવી શકે છે. પરંત જે “ ચાલતા વેોડાને ચાબુક ” 
મારવામાં આવે છે તો નેમ ધોડા પોતાની સ્વાભાવિક ગતિ છોહીન્ે 
રાડવા, ફૂદ્વા કે ઉછળવા લાગે છે, એમ જ સ્વાભાવિક કામ કરતી 
હાજરીને જ્યારે અયોગ્ય કાર્ય સોંપવામાં આવે ત્યારે તે જરૂર વેન્છે 
કુદરતી સ્વાજ્ઞાવિકતાને છેડી દે છે અને તેમાં વિકુતિ પેદા થાય છે. 
આપણી મોજના ખાતર દેખાદેખીથી કે દેશનાં હવાપાણીથી વિરૂહ 
જાઇ પણુ ખાધ કે પેય પદાર્થ હોજરીને આપવામાં આવે છે ત્યારે 


તેને સખત આંચકો ખમવેો પડે છે. દાખલા તરીકે ઉન્‍્ઠાળાની * 


ત્રતુમાં આપણુને લાગતી ગરમીને ઓછી કરવા માટે બરફ 
આઇસકોમ કે બરફની મેળવણીવાળાં શ્રર્ખતો લઇએ છીએ. હવે 
એ બરફ અને આઇસકીમની ઠૅ'ડક૩ તથા હોજરીમાંતી ગર્માણમાં 
મોડું અતર છે. હોજરી પોતાને કાર્ય કરવા માટે જેપએ તેટથ 
ગરમી-ડૅ'ડક વધારી કાર્ય કરે જય છે. એને ન્યારે જરૂર પડે છે 
ત્યાર્‌ સ્વેચ્છાએ «ળ કે અન્નને ગ્રણુ કરી પોતાતુ' કાર્ય આગળ 
જ્રપાવે રાખે છે. એવે વખતે આપણે આઇસપાણી કે આષણસકીમ પેટમાં 
નાંખીએ છીએ ત્યારે સુ' બને છે ?: એ વખતે દોજરીને એક્દમ 
_“આંચંમ્ લાગે છે અને એકદમ ઠંડીમાં મૂકાઇ જવાથી કેટલીક મિનિટો 
સુધી તેતે સુષ્ુપ્તિવાળી અવસ્થામાં પડી રહેવું પડે છે. એટલે એ કામ્‌ 
કરતી બ'ધ થઇ જ૪ સુસ્ત પડી રહે છે. જ્યારે તેમાં પડેલો બરફ 
જેવો પદાર્ય તેતી પોતાની સમાન ગરમાખઠમાં મૃકાય છે ત્યારે ફરી 
ક કામ કરવા લાગે છે અને એ રીતે પરિણામે તે અસ્વાભાવિક્‌ 


૧૬૪ % 


ગતિમાં મૂકાય છે. બરફનો ઉપચેગ કરનારને ખાત્રી થઇ હશે જ 1 
તે ઠૅ'ડક, શીતળતા જ તૃપ્તિ નથી કરી શકતો, પણુ આઇસપાણી પીધા 
પછી ખમણા જેરથી તૃષા લાગે છે અને એને જ્યારે ઠ'ડા માટીના 
વાસણુમાં ઠારેલું પાણી પાવામાં આવે ત્યારે શાંતિ અને તૃપ્તિ થાય 
છે. જેવી રીતે બરફની અતિ ઠંડક હોજરીને ગતિશ્રન્ય વિપથગામી 
બનાવે છે તેવી જ રીતે અતિ ગરમ, અતિ તીખા, અતિ ખાટા, 
અતિ તરબોળ બનેલા વિદાહી પદાથે એ બધાં હોજરીની સ્વાભાવિકતા, 


કાર્યશીલતા અને તત્પરતાન્દરા વિનાશ કરવામાં અગત્યતે ભાગ ભરવી, 
તેતે વિકૃત બનાવી મૂકે છે. પછી એમાંથી ખને શું ? હોજરી પોતાતું' 


નિય' નિત કામઃ ખજાવી શકતી નથી, એને આપણે અજર્ણું અથવા 
જીણાજણું કહીએ છીએ, અર્થોત આ રીતે હેોજરીએ અજીણું થવાની 
આંગ પોકારી હોવા હતાં આપણે એના ઉપર ખોને નાંખતા રહીએ 
છીએ અને જે તેને આરામ આપવામાં નથી આવતો તો પછી 
શેજરી સાથે સબધ ધરાવતાં આંતરડાં પણુ ક્ષુબ્ધ બને છે અતે 
ગમે બધાં ભેગાં મળી બળવો જગાવે છે. એટલે પરાણે લાદેલો %% 


નાખેલો ખોને તેએ ગ્રહુથું નહિ કરતાં ફ્રેકવા લાગે છે, અર્ચાત 
ઉલટી અથવા ઝાડા થાય છે. એ આ અ્જીર્ણુનુ' સુખ્ય ચિહ્ન છે. 


કાર્ણુ કે જે વસ્તુનો ન્યાં ખપ નથી, ત્યાં તેતે નાંખવામાં આવે તો 
તેનો ઉપષેો!ગ નહિ થતાં તે પાછે! વળે છે. આકાશ્ચના અવકાશમાં 
ગેડ રબ્બરનો દડે ફ્રે'કવામાં આવે તો તે પોલાણુ અથવા અવકાશમાં 
શ્માગળ વધી હાકે છે પણુ એ જ દડાતે એક દિવાલ સામે છોડવામાં 
આવતાં એ બમણા ન્નેરથી પાછે જ પડે છે. એમ જ્યારે હોજરી 
વધારે પડતા બોજથી થાકી ગઇ હેય કે વિકૃત બની હોય ત્યારે 
તેમાં નાંખેલે! પદાર્થ જરૃર પાછે! જ પડૅ છે. એથી જ આપણે ઝાડા, 
ઉલટી કૅ કોલેરા જેવા રોગના ભોગ થળ પડીએ છીએ. 'ાલેરા માટે 
શલે અંગેજી વેદક એને જતુપ્રધાન રોગ માંનતું હોય, પણુ આયુર્વેદ" 
રાર તે! તેતે અજીણું મંધાન માને છે. 


મૈ ૧ૃદષપ ક 

હુવે અજીણુ' ચવા ન રેવું, અજીણું ન થાય એવો જ અહાર 
સ્વા. એ વધારે સરસ શરીરરક્ષાનો માર્ગ છે. છતાં અર્જણુ થયું તો ? 
 _આઓપષધ લેતાં પહેલાં કે અજ'ણુ મટાડવા માંટે પાચક, ઉત્તેજત અને 
.. ઉષ્ણુ દવાએ વાપરી અર્જીણુ મટાડવાને માર્ગ મ્રહણુ કરતાં પહેલાં 
. જહજરીતે બૌન્ને માલ ન સૉંપવે, અર્યાત ઉપવાસ કરવો એ અર્જ યુ 
નાશ કર્વાતો બહુ જ ઉમદા, અસરકારક, સહેલો અતે અતિ સસ્તો 
સચોટ ઉપાય છે, ઉપવાસની ઉપયોગિતા અને મહત્તા આયુર્વે દશાર્મ 
અને તેતી સાથે ગાઢો સબધ ધરાવતું ધર્મ શાઅ ધણા જૂના કાળથી 
સ્વીકારે છે, અતે *ત્તો, નિયમો તથા તહેવારોની સાથે ઉપવાસની 
એવી સરસ ગુ'થણી કરી આપી છે કે તેના પ્રકારે, ત્રડતુપરત્વે ભેદો 
અને તે તે શ્રતુર્મા આવતા ઉપવાસોમાં ફરાળ અયવા ફલાહાર તરીકે 
જે પદાર્થોની છૂટ આપી છે, તેનો જે કોઇ દીર્ધ દર્શી માણુસ : તલ- 
સ્પર્શી: વિચારે કરી તેમાં રહેલા ગૂઢ આશયોને। બુદ્ધિપૂર્વક વિચાર 
કરે તે! પૂર્કાચાર્મોની દીર્ધ દષ્ટિ માટે તેને માન ઉપન્યા વગર રહે નછિ. 


પરતુ આ ઉપવાસતે। અત્યારે પ્રચાર ખહ જુદી રીતે થઇ ગયે 
છે. અત્યારે ધર્મના ખ્હાના તળે ઉપવાસ કરનાર ઉપવાસનું ઉધાડી 
નજરે ખૂન કરે છે. સાધારણુ દિવસોમાં જે પદાર્થો-મિણાજ્નો આરે- 
 ગવાતે મળે તેવા પદાથ ઉપત્રાસને દિવસે ઝાપટી માંદા પડતા કે મહા 
 ભમૂ્જીગુ પેદ્દા કરતા કેટલાએ ધર્માતુયાયીઓ ન્નેયા છે અને તેએ તે 
ઉપનાસને દિવસે અનાજ ન ખાતાં દરરોજના ખોરાકની વાતીઓને 
બદલે બીજી જાતતો ખોરાક ખનાવી ખાવો એને ઉપવાસ સમજી 
એટલામાં ઉપવાસતી મહત્તા અને રીલસુરી સમજી સ'તોષ માને છે! 


_. કહે કે ઉપવાસની સાચી મહત્તા હવે ધીમે ધીમે લોકોમાં સમન્નત્‌ી 


અય છે અતે ઉપવાસ કોને કહેવો તે પણુ સાધારણુ જનતા ઠીક ડીક 


ક. સમજતી થ૪ છે. ઉપવાસ માટે દેશી અને વિદેશી વિદ્દાનોએ સારા 
નિબંધો લખી ઉપવાસની ઉપયોગિતા વિષે છેલ્લા ખે દરાકાથી સાચ 
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ગ્રચાર કયો છે. અને એ ઉપરથી ધણા મતોબળવાળા માણુસોએ 


 ૃૈદેવસોના ઉપવાસ કરી વૈર ડોકટરાથી નહિ મટતા મહા ૧ 


ગમાંથી સુક્તિ મેળવી, ઉપવાસ સબ'ધે પોતાના અનુભવે 
જળ સામે રજૂ કર્યા છે, અને એથી ઉપવાસથી મતુષ્યર 
અત્યત લાભ થાય છે એમ દરેક સમજી અને સુશિક્ષિત વગ 
કણુલતા થયે છે; હતાં સ'પૂણું' નિરાહારી રહી ઉપવાસ કરી ક 
મનોબળ ધરાવતા માણુસે આજે બહુ એછા નિકળી આવે દે 
ગથી જ આજે અજીણું, જર્ણાજણું અને એથી ઉદભવેલા 
માત (કોન્સ્ટીપેશન) જેવા તીત્ર બ્યાધિથી લોકો રીખાય છે. 
ઉપવાસતી ખહુ ઉડી પ્રીલસુરીમાં આપણે ન ઉતરીગમે તે 
ગોકખે! ને ઉધાડે અર્થ એ છે કે કોઇ પણુ ન્નગતો ખાઘ 
પદાર્થ હોજરીમાં ન નાંખવો એનું નામ સાચે! અને ખરે] ઉ' 
શ્વે તેમાં ષાણી લષ શકાય કે કેમ, એ પ્રશ્ર જરૂરી છે. પ 
જરૂરીયાત અન્ન કરતાં શરીરને વધારે છે. તેમાંય પણું જ્યારે 
જણુ આહાર ન લેવામાં આવ્યો હેય ત્યારે તો શરીરને વધારે પ 
જરેરીયાત પડે છે. જને કે ધર્મશાસ્રમાં કેટલીક જગ્યાએ નિજ'લ 
વાસ પણુ સચવ્યા છે. પરતુ દું તો ઉપવાસ વખતે પાણું 
કતેઇએ એ પક્તતો છું. એ પક્ષ વેદક અને તેના અનુભવની 
મસે' સફળ સાન્યેો છે. માત્ર સાધારણુ પણી કરતાં ઉપવાસ 
*ને ઉકાળીને ઠારેલા પાણીનો ઉપયોગ કરવામાં આવે તો તે 
સારૂં ગણી શકાય. ઉપાસ કેટલા કરવા એ શરીરના વ્યાધિ, શ 
રસ્યિતિ અતે શરીરના ખાંધા ઉપર આધાર રાખે છે. છતાં એકર 
અને વધીને સાત ઉપવાસ તો હરકોઈ માણુસ બહુ આસાની 
નાકે છે અને ઉપવાસ દરમ્યાન તેનું અજીણું નાશ પામે છે. એ 


નહિ પણુ અજીણુ થયેલ અને અજીર્ણ સાથે સબધ ધરાવતા 


જ્યાધિએ નાખૂદ થઇ નનય છે. અન'ત કાળથી આંતરડાંમાં 


' રહેલો ખૃણે ખાંચરેના મળ વિનાશ પામી, શરીર સીદ્ધ અને લે! 


' સૈતનવાળુ' ખને છે. અજણુ'ને કારણે પેદા થયેલી અનેક ફરિયાદનું 
શમન યાય છે, અપાનવાયુ સુધારે છે, મેદ ધટે છે, સ્કૃતિ આવે છે, . 
 ચેતન્ય પ્રગટે છે અને આહાર લેવાની દરમ્યાન “ હાશ !' કરી બેસનાર 
અને “વાય |' કરી ઉઠનાર, અશક્તિ, પ્રમાદ અતે આળસના 
 અનનારૂપ માણુસ ઉપવાસથી કોઇ અલૌકિક શક્તિ પ્રાસ કરે છે 
તથા નવા ઉત્સાહના સામ્રાજ્યની સ્થાપના થાય છે, 


ઉપવાસ કરી રહ્યા પછી તેતે છેડતી વખતે એટલે આહારની શ્રર્‌- 
ત કરતી વખતે, ઉપવાસ દરમ્યાન કરતાં તેમાં જરા વધારે કાળજ 
રાખવી પડે છે. કેટલાક મનનું સમતોલપણું કે સ'યમ નહિ નનળવી 
ક્રષકનારાને ઉપવાસ છે!ડીને ખૂબ માંદા પડી જતા જેયા છે. એટલે જ 
હ્યાંબા ઉપવાસ ફરવાની ઇચ્છા ધરાવનારે ઉપવાસ માટેનુ' પ્રગટ યયૈલું 
સાહિત્ય તયા લાંબા ઉપવાસ કરનારના અનુભવને! વિચાર કરી, દ્ર 
મનોબળ બતાવી, ઉપવાસની રારૂઆત ફરવી, અથવા ખૂબ મજખૂત 
મનોબળવાળા માણસની સાનિધ્યમાં ઉપવાસ ફર્‌ કરવા અતે મૃકવા, 


આ બધી કાળજ અને જરૂરીઆતેો એકાદ મહિતાના અતે તેથી 
વધારે ઉપવાસ કરનાર માટે છે. એકાદ ખે કે પાંચ ઉપવાસ કરનારને 
બછું અનુભવી માણુસના સહકારની જરે૨્‌ નથી. માત્ર ઉપવાસ દરમ્યાન 
કાઇ પણુ ખોરાક ત લેવો. દરરે।જ દસ્ત આવે તેની કાળજી શાખવી, 
દસ્ત ન આવે તો “ એનીમા ' અથવા હરડે જેવી નિર્દોષ દવા લઇ, 
જૃના મળતો નિકાલ જરૂર કરવો, ધણા માણુસો એમ સમજે છે કે 
ખોરાક લીધા વગર દસ્ત ડેયાંથી આવે ? પળ ગમે વાત ભૂલભરેલી છે. 
આંતરડાની વાંકીચુ'ઈ। શૂલભુલામણીમાં મળ ધણા જુના વખતને। પડી, 
સડી, વળગી રહેલો હોય છે. ચાલીસ, પીસ્તાલીસ કે પચાસ સામટા 
ઉપવાસ કરનારને દરરોજ “ એનીમા' લેતાં મળ સારા પ્રમાણુમા 
નીકળતો હોવાનું જાણ્યું છે. અને એ જૂનો મળ જેમ જેમ તીકળતે 
_ જાય છે તેમ તેમ શરીરમાં સપૃણું' ઉપવાસ હોવા છતાં શક્તિ, સ્કુતિ 


અતે એસ ટકી રહે છે-અરે ઉલટાં વધે છે. એ જ ઉપવાસની 


ખુશી છે. મે ચાર ઉપવાસ કર્યા પછીથી ઉપવાસ બ'ધ કરનારે જેઢલા _ 


' ઉપવાસ ફર્યો હેય તેટલા જ દ્વિસ મગનું એસામણુ, ગાયનુ દૂધ, ક 
 -શએાસખીનો રસ, એના જેવી દલી વસ્તુ વાપરી અતે પછી ધીમે 
. જીમે ખીજ ખોરાક ઉપર્‌ ચઢવું એેઇએ. 


ત 


પકરણુ ૨૪મું 
ગજીણું 
જે)4જણું પૂર્ણ પણે મટાડવાને માટે સારો ઉપાય તે! 
ઉપવાસનતે બતાવવામાં આવ્યો! છે. એ રીતે શૃદ્ટ સપૃગું ઉપવાસ 
જે ન ડરી શકે તે એક વાર થે) આહાર લઇતે અષવા દૂધ કે 
છાશ કિવા કોઇ પણુ ફળ લષ્તે પછી ખીને નવો બોજે ન નાંખે 
તે! નતો! ખોજે અચવા કાચો! મળ જે સીલકમાં પડયે હય છે 
ત્તે પાચન ચઇ શય છે અને શરીર સ્તસ્થ બને છે. અજીણું મટાડવા 
માટે મારી માન્યતા પ્રમાણું ચિકિત્સક્રોની બહુ જરૂર જણાતી નથી. 
સાત્ર સાવચેતી રાખી સવેળા સમજી લે તે એ અજણૂ'માંથી જર્ણાજીું 
' ચતું અટકે છે. અજણું જણાતાં જેમ આહાર ઉપર કાબુ મૂકવામાં 
ગાવે તેમ જઠર અને પાચન અવયવે। જરા ઝડપથી કામ કરે એવા, 
જડેરને પ્રદીમ કરનાર ખોરાક સાથે વિશિણ પ્રકારના મરી મસાલા 
વાપરવા હિતકારી છે. જમવાની પહેલાં આદુની કસુખર જરા ચડો * 
સાથે રગદોળી અરધા તોલા જેટલી ચાવી જવાથી, લચયુની ' 
ચટણી લેવાથી, જ%દીનાનતી ચહા પીવાથી, ખારપહોરી પીપર મધચાં . 


૧ટ્ડ 


| . 'ડચાટવાથી, ખૂખ છૂટથી પાણી પીવાથી, ખાટા ઘીના ફડાસીયામાં 
“મરી અતે સીધવ ભરી અમિ ઉપર જરા તપાવી સવારમાં ચ્રસી 
 _ જવાથી, ગરમ લવેજ નાંખી બનાવેલી છાશતી કાઢી લેવાથી સાધારણુ 
 થચએલું અજણું મટી જય છે અને ફરી ખોરાકમાં સમતોલપણં 
'#તળવવામાં આવે તો અજીરણું ચતુ' નથી, 

આ ઉપાયો ધણુ સાદા, સરલ અને કોઇ પણુ મતુષ્ય પોતાની 
મેળે કરી શ્રક્ને એવા છે, છતાં એટલુ' જણાવવું જઇએ કે આ-ઉપાયો 
તા પ્રાથમિક સ્થિતિ ધરાવતા અજીણુ'ને માટે છે; પરતુ જે જૂના 
અમજીણુથી પીડતા હેય છે, એટલે કે જેમતી પાચનક્તિ તદન 
નાશ્ષ પામી ગઇ હેય છે અને મ દામિ એટલી બધી વધી ગળ હોય 
જે કે નેએ એકાદ બે રોટલી પણુ પચાવી શકતા નથી, જેમને 
રાંક ન લેવામાં આવે ત્યાસુધી આનદ રહે છે, ખોરાક લોધા 
પછી જે! માંદા જેવા થઇ જય છે, પેટમાં ખોલે જણામ 
જે, સસ્તી વધે છે, બેચેની, આળસ અને પગ પાણી પાણી થળ 
હષ છે, બાર્‌ વાગે ખોરાક લેવામાં આવ્યો હોય અતે એના ઉપર 
ત્રણુ ચાર કલાક જાય એટલે પેટમાં ખૂભર દબદબો થઇ આવી, પેટ 
અતે પેડુ ભારે શલ્ય જેવાં જણાય છે, આવાં લક્ષણોવાળાને રસ 
શૈષાજણુ'ના દદી ગષ્યુવામાં આવે છે. કારણુ કે આવા દર્દીએ એ ખાધેલા 
ખોરાકનો ન્ત્યારે રસ બને છે સારે તેમાંથી પાચતક્રિયા આગળ વધ- 
વાને બદલે એ રસમાંથી એક પ્રકારના બુદળુદ-પરપોટા પેદા થાય છે 
અને એ ઝુરીને હવા એકટી યથ] લાગે છે. એતે ડોકટરો ઝેરી ગેસ 
કહે છે. આયુર્વેદ શાસ્ર તેને દોષ પામેલો અપાનવાયુ કહે છે. દરેકને 
“પાચનક્રિયા થતી વખતે આવો વાયુ ઓછા વધતા પ્રમાણુમાં પેદા થાય 
“છે. પણુ સ્વસ્થ અતે સશક્ત જઠેર અતે પાચનશ્ઞકિતવાળાને એ વાયુ 
આપોઆપ સમા૪ ન્નય છે અમવા નીચે જઇ બહાર સરી નય છે, 
ગ્મેટલે ખાસ કરીતે તેઓને પાચનક્યામાં ગે વાયુ વિર્દ્ઠતા નથી કરતો, . 
શેમ ૪ કોઇ પશુ *નતતી તકલીફ નથી આપતે।; જ્યારે રસરેષાજણુવાળાને 


૧૭૦ ી 
 ફ$%રરોજ મોટી મુશ્ષીબત વેઠવી પડે છે, પ્રતિદિવસે પાચનશક્તિ મદ . 
 પપડતી જય છે, અરૂચી વધે છે અને તકલીફ સહન કરવી પડે છે. 
આવા દરદીઓ માટે દેશી વૈદકમાં અનેક ઉપાયો ખતાવ્યા છે... 
જેમાં અથિકુમાર, અગ્નિતુ'ડી, કબ્યાદ રસ, બુહત, કવ્યાદ, અજીણું'કટ ક, * 
લેકનાચ, અજીણું'ભેદી, લવણુભ્રાસ્કર, હિ ગાણક, હિગ્વાદિ સુખ્ય છે. 
એ ઓષધેો ખે પ્રકારના હોય છે, વાતહર અને વાતધ, મનને પ્રકારના 
ઓષયધેો પાચક તત્તોતે વધારી, પાચનય તાને નર આપી, શિચિજ 
ચયૈલાં, નખળાં પડેલાં અને પોતાના કામમાં બેદકાર બનતાં ટતા 
' અવયવોતે સતેજ બનાવી, ઝડપથી કામ કરતાં બનાવે છે. વાતકર 
ઓષધે। પેટ અને આંતરડામાં થએલા કે થતા વાયુનો નિકાર કરી નાંખી, 


_ પાચનક્યામાં ડખલ કરતા વાયુને ઝપી ગતિએ બહાર કારી કોઇ પણુ 


જગ્યાએ રે।કાવા નથી દેતાં; છતાં આ વાતહર ઓષધેો વાયુ થવાના કરમુને 
અટકાવી નથી શ્ઞકતાં, અર્થાત પેટમાં વાયુ પેદા થાય તેમ તેમ એને? 
નિકાલ કરી નાંખે છે, જ્યારે વાતધ્ ઓષધે! વાયુનો નિકાલ તે કરે છે જ, 
ઉપરાંત વાયુ પેદા પણુ નથી થવા દેતાં. ઉપર બતાવેલા આયુવેદશ્ાસ્ત્રનદ 
અગ્તિકુમાર આદિ રસો આ દદ્દિએ બહુ જ સમજને લખાયેલા છે. 
જે યથાર્ય" નિદાન માય અને એ નિદાન પછી ઓષધતી ચેાજન॥ 
કરવામાં આવે તે! ધણી આસાનીથી રસરેષાજણુ'તો દરદી સારે થ્ઝ 
જાય છે, માત્ર વાયુની ગતિનુ' નિયમન કરી, શિથિલ પડેલાં અવય- 
વોતે મદદ આપી, કામે લગાડતાંની સાથે ફરી શરીરતુ' એન્જીન ચાલુ. 
ચાય છે અને એન્જીન ચાલુ થતાં બધાંએ અવયવે। પાત!ને કામે લાગી 
“તય છે. એક સિદ્ધાંત છે % :-- 


૧% પંછુ પિત્તપણુ પંમવે1 20૧10૧: । 
વાયુના ચત્રનિયતે તત્ર મચ્છંતિ મેઘવત્‌ ।। 


 હ્રીર્માં રહેલા વાયુ, પિત્ત, અને કફ પેષ્ઠી પિત્ત અતે કફ બન્નેને 
શાંગળાં એટલે ગતિ નહિ કરી શકે એવાં બતાવી, વાયુની બળવત્તર * 


ર ડી  ૧છય* ક જ 
 : ભત્તા ખતાવી આપે છે કે વાયુ બન્નેને જ્યાં લઇ નય ત્યાં તે «યઃ 
છે, જેમ આકાયમાંનાં વાદળાંતા આધાર વાયુ ઉપર હોય છે તેમ. 

એક સકાન ગમે તેટલી સમૃદ્િવાળુ', વૈભવશાળી, સાધનસ'પન્ન અને 
અનેક સાહિત્ય તથા રાચરચીલામાંથી ભરપૂર હોય, પરતુ તેમાં જે માત્ર 
ર્સેડુ' અને ચુલો ચાલતો ન હેય તો તે મકાન જવનતે મારે નિરૂ- 
પચેગી છે, તેમ શ્ઞરીરમાં પાચક અવયવે। જેનાં બરાબર કામ કરી 
શકતાં નથી તેના શ્વરીરના પાયા ખળભળવા લાગી કમે કમે તેમાં 
અતેક રગ દાખલ થવા લાગે છે. એટલે જ શરીરને સુખ્યત્વે આધા- 
ર્જૂત પાચનકાર્ય બરાબર થવું ન્નેઇએ. 


આગળ ઝેટલાક શાસ્ત્રીય પ્રયોગનાં નામ આપ્યાં છે, છતાં મ'દાસિ 
મટાડનાર, અજીણુને નાખૂદ કરનાર, સરલ અને નિર્ભય થોડા તુખસા 
પણુ આ નીચે બતાવવામાં આવે છે : 
ગધક વટી--અજછણનાશ્રક અતે વાતહર: લસણુ તો. ૧, શહ * 
ગધક તે. ૧, તિધાલુણુ તો. ૧, સુંડે તો. ૧, મરી તો. ૧, પી'પ૨ 
તો, ૧, શેકેલી હી'ગ તે!. ૧, ગે બધાનું ચુણુ' કરી એક દિવસ ખાટા 4 
લ્લી ખુન રસમાં ધુટી, ચણાના દાષ્ય31] જેવડી ગાળી વાળવી, ટકે ૨ થી 
૪ ગોળી [દવસમાં ત્રણુ વખત સહેજ ગરમ પાણી સાથે ગળવી. 


ચુણ--વાયુનો નિકાલ કરી અજણું'તે મટાડી, ઉલટી, મોળ, પેટવું . 
શ્રળ, ગેસ, અજીણું'ના ઝાડાને મઢાડે છે, ભૂખ લગાડે છે, દરેક માણુસ 
નિર્ભય રીતે વાપરી શકે છે. કોલેરાના ઝાડા ઉપર્‌ સારી અસર કરૈ 
છે, માત્ર કેલેરામાં ડુંગળીના રસ સાથે આ ગોળી આપવી. 

દ્રાક્ષાદિ અવલેહ્‌--અજણુંનાશક અને વાતહર, મ'દાસિ મટાડ- . 
નાર. કાળી દ્રાક્ષ, જરદાલુ, મરી, સિ'ધાલુણુ, શેકેલી ભાંગ, ઇરૂ, સુંઠ,. 
લસણુની કળી, એ દરેક એકેક તોલો, ખજુર ઠંળીયા વિનાની તો. પ, 
શીંગ તોલે ૧, ગુલાબનાં જુલ તો. ૧, પીપર તો. ૧, થી'ખુતો રસ. 
તો. ૨૦, ગોળ તો, ૨૦. 


ખનતાવવાની રીત--પ્રથમ સકી દવાએ "ખાંડી, જુદી રાખવી, 


પછી દરાખ, ખજુર, જરદાલુ વગેરેના ઠેળીયા કાઢી નાંખી તેતે વાઢવાં 


અને તેમાં ગોળ તથા લી'ખુના રસ નાંખી લચકા જેવું થાય ત્યારે 
પરતું ચૃણું તેમાં નાંખી ચાટણુ જેવુ' બનાવી બરણી ભરી શાખવી. 
વાસણુ કલાઇવાળુ' અયવા ચીતા૪ માટીનું વાપરવું. 

 શ્યા ચાટઢણુ જમતાં પહેલાં લેવાથી ભૂખ લગાડી અજીણું મટાડી, 
કૂચી પેદા કરે છે, પેટના વાયુતે ખેસારે છે, ખોરાક લીધા પછી 
તૈ લેવાથી પેટ હલકુ બનાવી પેટમાંતા વાયુનો નિકાસ ડરી, 
ખાધેલા ખોરાકનું પાચન કરે છે. દસ્ત સાફ લાવે છે. દરેક કુડુંખમાં 
આવું ચાટણુ બનાવી ૨।ખી, વાપરવાની અમારી ખાસ લલામણુ છે, 
જેથી વૈધ્ય દાકતરમાં ખરચાતા પૈસા બચે. 


વિષતિ'દુકાદિ ચુણ: 


વાતધ્ન અને અજીણું મ'દાગ્નિ ઉપરઃ ઝેરકોચલાં શેર ૧ ગોમૂતમાં 
દિવસ પાંચ પલાળવાં. પછી તેની છાલ છોલી નાંખી ધીમાં તળી 
દ્વેવાં અને ખાંડી ભૂકો કરવો, તે ભૂકામાં, સુંઠ, અતિવિષની ફળી, 
પીપરીમૂળ, ખોડી અજમે।, લવીંગ, સાદો અજમો, એ દરેક તો. ૩, 
અક્લકરે, લી'ડીપી"૫ર, કાળી જરી, મુળાનાં ખી%, ઇદ્રજત, શેકેલી 
રદેકામાળી, દરેક તો, ૨, તજ તો. ૧, તેલીએ વખમેો તો. ૪, એ 
સર્વ'ને નાંખી, ખાંડી તેનું ચૂણુ' કરી રાખી મૃકવું. % 


પ્રમાણુ-મેટી ઉ'મરનાને ૧ થી ૩ વાલ, નાનાને ના થી..૧ 
વાલ પાણી સાંથે દિવસર્માં ત્રણુ વખત. 


 ઉષચોાગનવાયુ, પેટપીડ, શળ, મ'દાગ્નિ, ગેસ, રસરૈેષાજીણું*, 
ઉલટી, ઉબકા, પેટનાં કરમ, ગોળો, ગુલ્મ, જેવાં દરેક પેટનાં દ૨૬ 
ઉપર ઉમદા કામ કરે છે, પવન છોડે છે, થતો અટકાવે છે, બહુ જ 
“વખાણુવા લાયક વસ્તુ છે. 


૧૭૩ 


લવિંગાદિ રુગળ: વાતદ્ય અને મ'દાસિનાશ્ઞકઃ ક 
આફડાનાં જુલની અ'દરનાં મીંજ (રવેડાં) શેર ૧, ગુમળ શેર * 
૨, શ્રવીંગ શેર્‌ ૧. ર 


લવીંગતે ખાંડી વસ્ત્રગાળ ભુકો કરી લેવો, તેમાં ગુગળને ખાંડીને 


મેળવવે।. ર્વૈડાં મેળવી, પી'ડૅ વાળી રાતવાસી રહેવા દઇ ખીજે : 


દિવસે પી'ડાતી આસપાસ આકડાનાં પાન વી'ટી, કપડેથી ખાંધી ઉપર 
મટાડું ચોપડી, થોડા છાણાની અદર સુકી ખારી કાઢવું. બાદ બહાર 
કાઢી ગરમ ગરમ ખાંડી, ચણુ। જેવડી ગોળી વાળી તડકે સુકવી લેવી, 
૧ થી ૩ ગોળી પાણી સાથે દિવસમાં ત્રણુ વખત લેવી. 


ઝુણુ--મદામિ, ખોરાક નહિ પચવે, પેટ કઠેણુ રહેવું, ઝાડાની 
કબજીયાત, શરીરની નબળાઇ વગેરેતે મટાડીને ઉત્તમ ગુણુ આપનાર છે. 


આવા અન'ત પ્રમોગો છે, પણુ એ ખધા આપી શ્રકાય નહિ. 
ઉપર બતાવેલા પ્રમૈ।ગો સાધારણુ જનતા ખનાવી શાકે તેવા છે, મુખમાં » 
ચટીયાતા છે અતે અમારા અનેક વખતતા અજમાવેલા તથા દવાન 
ખાનામાં વપરાતા હોઇ, વિનાસ'કોચે કોઇ પણુ ગુર્ગમ રાખ્યા 
સિવાય બતાવ્યા છે. ફિ'મતમાં સસ્તા અને દરરોજની ફરિયાદમાં ઉપ- 
માગમાં આવે એવા આ પ્રમોગોનેો જનતા છૂટથી ઉપયોગ કરી લાભ 
ઉઠાવે, એવી અમારી આગ્રહભરી ભલામણુ પણુ છે. 


ઝી 
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પ્રકરણુ સપમું 
ફબછયાત 


. અુખજયાત એ આજે આ સુધારાના જમાનામાં જ્ગદ્વ્યાપી * 


અતેલો મહા વ્યાધિ છે. મતુષ્ય ઉદરનિર્વાડ કરવાનાં સાધતોની 
 ચિતાથી જેટલે બ્માકુળ નથી જણાતો તેટલે વ્યાકુળ કબજીયાતના 
. વ્યાધિથી જણાય છે, અતે નમ્ર ચિત્તે, દસ્ત સાફ આવે, [નિયમિત 
આવે તેની બહુ ખત ધરાવતો મતુષ્ય હરહમેશ્ાં નવાં નવાં ચણો, 
ગોળીઓ, પેટટો શોધતો ફરે છે, તેના ઉપમે!ગ કરે છે અને દિવસે 
દિવસે વધુ કભજીયાત ભોગવતો બની, કોઇ ખાસ વ્યાધિતે શરણે 
૪૪ પડે છે, 


ઝાડા જ્યારે ન ઉતરે ત્યારે તેતે ઝાડાની ડબજીયાત કહેવામાં 
આવે છે, સાધારણ રીતે દરેક માણુસને ૧૪ કલાકમાં એક વખત 
દસ્ત આવે છે, કોઇને દહાડામાં બે વાર્‌ પણુ દસ્ત જવું પડે છે. 'કેટ- 
લીક વખત અપચાને કારણે કે કોઇ વખત ખાસ ખોરાકના ફેરફારને 
લઇતે ઝાડો બધ થઇ -ળય છે અતે જુલાબ લેવામાં આવે છે યારે 
માડાનો ખુલાસો થઇ, પાછે નિયમિત દસ્ત આવવા દગે છે. આ 
સ્યિતિતે કાંઇ બધકુટ્ટ કે કબજીયાત કહેતા નથી; પર'તુ ઝાડે નિર" 
તર્‌ કખજ રહે છે એટલે કે ન્નેઇએ તેટલા ખુલાસાથી ઝાડે ઉત- 
રતો નથી, ઉતરવામાં અધિક સમય લાગે છે એને કબજીયાત કહે 
છે; અને આવી રીતે જ્યારે કબજીયાત રડેવા લાગે છે એટલે ભૃખ્મ 
. બરાબર લાગતી નથી, પેટ અને પેડુ ભારે જણાય છે, આળસ આવે 
છે, સુસ્તી, ખેચેતી, મમજ ભારે, કામ કરવામાં ક'ટાળા આવવો એ . 
_“કબજ્યાતની પ્રથમ નિશાની છે. 


આપણે જે ખોરાક ખાઇએે છીએ તેમાંથી તમામ કસ પાચન- .. 
' અવયવો ચૂસી લે છે અને તદન નિઃસાર પદાર્ય: ઝાડા વારે મહાર 


“કાઢે છે, ઝાડે જઇ આવ્યા પછી મન પ્રસન્ન, શરીર હલકુ' જુલ જેવું, 
પેટ મુલાયમ, સ્વચ્છ એડકાર અતે પવન-અધોવાયુ તદ્ન વાસ વગ- 


જતો જથ્યાવ તેમજ ત્યાગેલો મળ પણુ વાસ વગરનો, ખ'ધાયેલેો, ઝાડે :. 


“જી વખતે ગુદાની ઝુડલીતે બગાડ્યા સિવાય, વગર મુસ્કેલીએ, સાધા- 
રુ પીળાશ લેતો, સહેલાઇથી ઉતરી પડે, ત્યારે તે મનુષ્ય કેમજી- 
જાતનાં દરદ સિવાયનો! ગણી શકાય, આપણે જેઇએ છીએ કે નનવરે 
ધાસ અને કઠોળ જેવા કાયા પદાર્થો ખાય છે ૭તાં તેમતી મળ- 
ત્જૂ મતી ક્રિયા કેટલી સણેૈલાઇથધી, વગર મુસ્કેલીએ અને તાત્કાલિક યછં 
«તય છે. અને વળી નનતવરોને પાણીથી સાફ કરવાની જરૂરીયાત 
રેતી નથી; જ્યારે મતુખ્યો બચારા મળત્ય:મ માટે કેટલી બધી તક- 
લીક, કૃત્રિમતા અને જહેમત ણ્ઠાવતા જણાય છે ? ઘણાને ચહા 
ચવાથી દસ્ત આવે છે, ધણાંને બીડી સીમારેટ પીધા પછી જ દસ્ત 
શુંતરે છે. કેટલાકને જગલ જતાં પહેલાં ચુના સાથે ચોળેલી તમાગુને 
કાકડા મારવો! પડે છે, કિતા પાન સે!પારી તે તમાકુ ચાવવાં પડે છે, 
જયારે કેટલાક ભહારથીએને તો દસ્તની ચાલુ ક્રિયામાં જ ખીડીના 
સુમાડાના ધુટ્ડા ગળવા પડે છે અને મહા મહેનતે મળત્યાગ થાય છે ! 
ગ્મનેક લેકે રાત્રે સૂતી વખતે દસ્ત સાફની ફાકી-ફાકા ભરી સવારના 
અહેોરે પેટ સાક્‌ થાય તેની અરજ ગુકનરતા ન્નેવામાં આવે છે. આવા 
પ્રયત્નો પછી પણુ ને દસ્ત સાફ નથી થતો તો મહા ચિ'તાએ ધેરા- 
થા, વહેમથી વિચાર કરતા અતે આફૂતનુ નાણુ વાદળ ધેરાયું હોમ 
જેમ વાતવાતમાં કબજયાતતાો કઢાળા વ્યક્ત ફરી, મોટા દુશ્મનને 
ફનેવાર્વા સમુદ્રમાંથી સાચા મોતી શોધનાર મોતીગરાની મહેનત જેટલા 
અયષતનશીલ ખને છે, છતાં તેમતો કબજીયાત રૂપી કદ્યો દુશ્મન હઠેતો 
“થી, કેમ હેઠે ? તેમનો પ્રયત્ન પશ્ચિમમાં સુર્યતે શોધવાનો અને સસ- 
ગ્ષાતે શીંગડાં લાદવા જેવા હેય છે. 

કબજીયાત કેમ થાય છે, એ શોધવું જેટલું અત્યત ગહન લાગે છે 
“ટલું જ તે સહેલું પણુ છે. કબજીયાતને વહન કરતાં પાત્રોની તપાસમાં 


હ ઉતરો. મામ્યજીવન ગાળતા યાનો શારીરિક ર કરત, 
 __સમજદુરેો, સાદા ખોરાક ઉપર્‌ નિર્વાહ કરતા મધ્યમજવીએ તેમ જ 
ઉચ્ચ કેલવણી નહિ પામેલી પછાત કોમોમાં કબછયાત વ્યાપક નથી. 
ખનચ; જ્યારે શ્રીમતો, શહેર્વાસીએ. સુધારકો અતે શરીરની ચિ'તા 
ધરાવતા સાદ્રોતે તથા આ વગનો સસર્ગ ધરાવતા કે અતુકરણુ- 
કરતા છેલમટાઉએઓને એ કખજીયાત રૂપી મહામાયા શ્રા સાટે સતાવી - 
રહી છે એનો જે ડંડા કલેજે (વિચાર કરવામાં આવે તે ચટ ૬૪ને. 
સમજાઇ જય એમ છે કે જીવનની કૃત્રિમતાને જ એ આભારી છે. 
કબજીયાત થવાનાં થોડાંક પ્રાથમિક કારણો ખા રલાં : 
(૧) ઝાડો, પેશાભ તથા અપાનવાયુતે રેકી ૨ ખવાથી કબજીયાત 
ચાય છે, ધણુ। માણુસોને એવી ટેવ પડી ન્નય છે અને તેએ કામને 
લીધે કુદરતી વેગાને રોકી પોતાનું શરીર બગાડે છે. 

(૨) આંતરડાનો કે ભાગ સ'કાચાઇ જવાથી અથવા કોપ ગાંઠતુ” 
તેના ઉપર દખાણુ થવાથી દસ્ત સાફ ઉતરતો નથી. સ્્ીૌઓને ગર્ભા” 
વસ્થામાં મલાવરેધ થાય છે તેતું' કારણુ ગર્ભ ની થેથીનુ' દખાણુ હૈ!ય છે. 
(૩) શ૨દ્દાવસ્યાને લીધે અથવા બીકન' કારણોથી આવેલી નખ- 
ળાખને લીધે પેટના સ્તાયુ કમકોવત બને છે. એથી મળને નીચે ઉત- 
રવામાં જે જેર મળતું જેઇએ તે નથી મળતું. એને લીધે મળ સારામાં. 
ભરાઇ રહે છે અને પૂરતી હા%ત હોવા છતાં મળ ખહાર નથી. 
આવી શકતે. 


(૪) કોલન અથવા સફરે મંદ પડી જવાથી તેમાં ઝાડે! ભરાઈ 
રહે છે. 

(૫) કલેજુ', પાંક્રિયાઝ તથા ખરેલ જે પાચનક્રિયાને મદદ 
કરવાવાળાં છે તેમાં કોઇ વિકાર થાય તો તે અવયવો જનેઇએ તેટલા 
_મમાણુમાં આંતરડાની ક્રિયાતે મદદગાર થઇ શકતાં નથી અને તેથી. 
પણુ ઝાઢાતી કબજીયાત થાય છે. ' 





6) તાવ, હરસ, મકત, મગજનાં અને ખનન” પણુ જપટલાંક 
ક યોમાં ઝાડાની કબજીયાત રહે છે. . 


(૭) ન પચે તેવો જડ ખોરાક ખાવાથી તેમ જ નાચુની ખરારખી 
પ રેલી પ્ટલીક ટેવથી પણુ કબજીયાત થાય ' છે. 


(૮) દારૂ, તબાકુ, અને ચદ્ા પીવાતી આદતવાળાને હમેયાં 
કબજીયાત રહે છે. 


(૯) ખાઇ પીતે એક જ જગ્યાએ ખેસી રહેવાની ટેવવાળા, 
જેગા એખામાં આછું દરરોજતુ' એકાદ ખે માઇલ પણુ ફરતા નથી - 
 જ્ઞેમને જરૂર કબજયાત યાય છે; કારણુ કે તેમનાં આંતરડાને હલન- 
ગલનથી જે ક્રિયા મળવી નનેઇએ તે નથી મળતી. 


(૧૦) વારવાર જુલાબ લેવાની ટેવથી કબજીયાતતે। રોગ ચાય છે, 
ફારણુ કે કુદરતી કાયદો એવે છે કે વધારે મહેનત કર્યા પછી વધારે 
સ્રૃદત સુધી વિશ્રાન્તિ લેવી પડે છે. તે પ્રમાણે ધડીએ ધહીએ જુલાખ્ 
લેવાથી આંતરડાંતે પોતાની શ્રક્તિ ઉપરાંત કામ કરવું પડે છે, અને: 
તેથી જુલાબ લીધા પછી વધારે વખત સુધી તે પોતાનુ' કામ કરવામાં. 
સુસ્ત બને છે, જુલાબથી એક વાર તો પેટ સાફ ચઇ શ્રરીર હલકુ” 
પડૅ છે, પણુ થોડા જ વખતમાં પાછે કંબનને અને ભરાવો થઇ નય 
છે અને દારૂના વ્યસનનના જેવો બનાવ ખને છે. જેમ દાર્‌ પીનારને 
દાર્‌ વિના ચાલે નહિ, તેમ વારવાર જુલાખ લેનારને જુલાબની રેવ 
પડી જય છે અને તેથી ખરાખી થાય છે. 


(૧૧) વીર્યની નબળાળથી, તેમ જ વધારે વિષમસેવનથી પાયન-- 
શ્ષક્તિ એછી ચાય છે તથા કબજીયાત ચાય છે; અને. એઃકખજયાતનેઃ 
કને સ્વપ્રદોષ, તથા સ્વમરદોષને લઇને કભજયાત: એમ અરસપરસ: 
ગાઢો સબધ નેડાઇ જાય છે. 
“ રજૂવ.વર 
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' આ રીતે કબછયાતનાં કારણે! અનેક છે, અને આસ વ્યાધિતે' 


_. અગે થતી કબજીયાતની વાત આપણે ખાજુ ઉપર રાખીએ તો, 


... અત્યારે ધણા જ પ્રમાણુમાં ભંગભગ દરેક માણુસને કબજ્યાત નેવામાં. 
. આવે છે. એતુ' કારણુ તે આજે વધી પડેલાં મે।જ્શોખનાં સાધને 
' અને આહારનું વિષમપણું તેમ જ વગર્‌ કારણે જડ ધાથી ખેઠેલાં બ્યસને! 
' જ, તેની સાથે આજતે ખોરાક પણુ એવી શેલીનેો બન્યો છે કે તે 
ઇ૪ર્‌રે કબજીયાત કેરે છે, 
આપણાં અનાન્ને, કઠીળોા, શાકભાજીએ, અરે ધી તેલોને આપણે 
કુરૂપ ખનાવીએ છીએ. જે એના મૂળ સ્વરૂપતે-એમાંથી ઉપયોગી 
તત્ત્વો અને ક્ષારેને ન્તણી ભેદને કાઢી નાંખવામાં ન આવે તે! 
આપણુ જેવી શ ાદારી પ્ર“્નને કદાપિ કબજીયાત થાય નહિ, તેમ જ 
વિટામીન શોધવા મ ટે કોડલીવર એ!પ્રલો અને વિદેક્ષી દવાએની 
જરૂર પણુ પડૅ નાંઠ 
પરતુ જેમ જેમ આપણા ઉપરતી સફાઇતો મોહ વધતો ગયે 
છે, જેમ જેમ ખોરાકને વધારે સ્વાદિટ બનાવવ! તરફ આપણે લક્ષ 
રાયું' છે, તેમ તેમ આપણા ખોરાકો આહારની જર્રીઆતોવાળા 
મટીને સ્વાદ્તી જર્રીઆતોવાળા ખન્યા છે. 
એક દા્‌ખલે આપું : તુવેરદાળ : હવે કહો, તુવેરદાળ બનાવવા માટે 
આપણું એના ઉપર કેટલો એપ ચડાવીએ છીએ અતે એના ઉપર 
 જટલા પદાર્થો નાંખવામાં આવે છે ? મીંડું, હળદર, ખાંડેલું લાલ મરચુ, 
લોલું મરચુ', આંબલી, ગાળ, ૨1૪, મેથી, હોંગ, જીરં, ધાણા, કોથમરી, 
સગફળી, ખારેક, રીંગષ્યાં, ટામેટા, તેલ, લાલ આખાં મરચાં વગેરે. 
ગમેક તુવેરદાળ બનાવવામાં અઢાર ચીજોને પ્રક્ષેપ થાય છે. આ બધી 
શ્ચીન્નેતી જરૂર શી છે એ કોઇ સમજાવતું નથી, માત્ર તે સ્વાદદાર 
' ન્રધુ ખને તે સિવાય ખીજાં કારણુ કોઇ બતાવી શ્રકતુ' નથી. પણુ - 
ટલાં બધાં વિજાતીય દ્રવ્યો નાંખવાથી તુવેરદાળનો મળ સ્વાદ, તેની _ 


હેત અતે ગુણુ ખર્ધા ઉડી નય છે. ખરી રીતે તો તુવેરલળમં * 
 મૌીદું હળદર અને ન ચાલી શકે તેને માટે થોડું મરચુ' લઇને ખાવાથી » 
 લુવેરદાળનો સ્વાભાવિક સ્વાદ અને તેતી મજન લળ શકાય, પણુ વધુ ને 
# વધુ સ્વાદની ઇતેજરી ધરાવતી બરડ બનેલી જીભને સ્વાદમાં આગળ * 
વધ્યા પછી પાછું ફરવું ગમે કેમ ? 

એવી જ રીતે છીલટા કાઢી નાંખેલા ઘઉ', ફોતરા વગરનાં કોળ, 
 એસાવીને રાંધેલા ભાત, ખૂમ તેલમાં તળેલાં શાકભાજી, બારી કાહેલા 

બટાટા, તર વાળી દીધેલું દૂધ, સેપરેટ દૂધતે મેળવીને બનાવેલું દહી, 
થીના નામે વેચાતું વેજટેબલ વી, ઉપરાંત ખાવામાં અનવમિતપણુ', 
"પાંડેની અતિ વપરાશ, બશનરની મીઠાઈ અને ફ્ર્સાણુ ખાવાની ટેવ, 
રાતના ઉન્નગરા, દિવસની દીર્ધ, નિદ્રા, ફરવા જવાની બાધા, દહા- 
ડામાં દસ વખત હેટેલમાં હાજરી અને ચાહ કોફીના ઉકાળા, વધારે 
પડતાં ઠૅ'ડાં પીણાં, તેમ જ આખાય જીવનમાં સર્વા'ગ અનિયમિતતા-- 
આ ખધાં કબંજીઆતને કરવાનાં અને તેતે નિભાવી રાખવાનાં બહૂ 
સારાં સાધનો હૈય છે. 

આ ઉપરાંત આજે હિ'દના મધ્યમ શહેરનાં ન્નજર્‌ કરે ન્યાં ગઢ- 
જકતેકશનૃ નથી હોતાં એ ન્નજર્‌એ સાક્ષાત્‌ નરકાગારની ઉપમાન 
ક્ષાયડ છે. અમદાવાદ જેના શહેરનું જૂતી ફેશ્રનનું, ખુલ્લા છાપરાનું, 
બારણુ વગરતું, પચતું “નજરૂ જાએ. એ જજરૂમાં મોઢા ઉપર કપ- 
ડાનો ડૂચો! મારી કમકમતા દીલે દાખલ થઇતે હાજતતી શ્ર'કાતું સમા- 
ધાન થાય ત્યાંસુધી રોકાઇ રહેવું, એ નનણે ૭તાં દેહે ય મલોકના સેસ 
નરકમાં પડવા જેવા ખ્યાલ આપે છે. એવા સ્થળમાં સાફ મળ ન 
ઉતરે એ બનવા નગ છે. ન્નજરને કેમ સ્વચ્છ રાખવાં એ આપણા 
લકો બહુ જ ઓછું સમજે છે. પણુ જીવનની જરૂરીયાતનાં સાધ- 
નોમાં રસોડા કરતાં “જ્નજર્‌ની કિ'મત જરાએ ઓછી નથી, બલકે 
થણી વધારે છે. ડો. બસુ કહે છે કે “ કોઇ પણુ પ્ર'્નની સ સ્કુ-- 
 તિનું માપ તેના જા%રૂની સ્તચ્છતા ઉપરથી નીકળે. ' અસભ્ય બદમખેટ,, 
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ડ્યુક ગળફા, . બીડીનાં ડમ, સાંખોનો ગયયુગણાટ, અરી” તહીં ન 
_ -ઝેલાં જળાં, એક જ જગ્યાએ પડતાં મળ, પાણી અતે મૂગઝ-આ. 
.. બધું ઘર્આંગષણુમાં કે મહોલ્લાની મધ્યમાં, હરહમેશાં વિધમાન હોય 
 . તૈવી પ્રન્નનું આરોગ્ય કઝ રીતે સચવાય ₹ આપણુ ચુસ્ત ધર્માનુયા-- 
_. શ્રીએ જરાક સ્પર્સાસ્પર્શીંથી માથાખૂડ સ્નાન કરે છે, પણુ એમનાં 


ક જાજર્‌ તપાસો તો અસ'ખ્ય માંખીએ મળ ઉપર ખેસી આવે, પાછી 


“ “તૈમનાં રસોડામાં દાખલ ચણ, ખોરાક ઉપર ખેચે છે અતે એને રોજી 
શકાતી નથી | કેટલો બધે ભ્રષ્ાચાર ! છતાં અમે મરજાદી ! ! 
પૂજ્ય મહાત્મા ગાંધીજએ ધણી ખાબતોમાં આંપણુને નવી દટિ 
આપી છે. તેમ આ વિષયમાં પણુ એમણે ખૂબ પરિશ્રમ ક્ષા છે 
સત્યામ્રહાશ્રમનાં જાજર્‌ જેણે જનેયાં હરો તે જાજર્‌ કેવાં હોવાં જોઇએ 
સ. સમજી શ્રક્યા હરો. તદ્ન સાદાં, બીનખર્ચાળ પણુ સ્વચ્છતા અને 
સફાઇના નમૂના રૂપ એ જજર્‌ ઉપરથી આપણે ધડો લેવો જેઇગ., 


 ગ્રમમ તો મળ અતે પાણીની બને ડોલે! જુદી રાખવી જેઇએ. 
પાણીની ડોલ ઉપર એક કાણાવાળુ' હાંકણુ' રાખવું જઇએ. જાજરૂની 
ઉપરની બેઠેકના ભાગમાં પણુ એવી વ્યવસ્યા-ગે!ઠવણુ કરવી જેઈએ 
જ પેશાબ પાણી જુદા રસ્તે થઇતે જ ડોલમાં પડે. 
નજર્‌તી અ'દર માટી અથવા રાખોડીની એક ડાલ ભરી રાખવી 
નેએ. દરેક માણુસ જાજર્‌ જઇ આવ્યા પછી ખોખે! ભરીતે માટી 
ત્યાગેલા મળ ઉપર્‌ નાંખે. તેથી માંખીએ ઉપર ખેસે નહિ અને એ 
સળનાં રજકણો આપણા ખોરાક ઉપર લાવે નહિ. તેમ જ દર ચોથા 
દિવસે ક અઠવાડિએ જ્ીનાછલ છાંટી ”નજરૂતો અ'દર્‌ અતે બહારનો 
જાગ ધોવરાવી કાહવામાં આવે તો એ જાજર્‌માં મળત્યાગ કરવા જવાતે 
અત્યારે જે મુસ્‍્કેલી, કમકમાટી ભોગવવી પડે છે તેમાં ટ્રેરફ્રાર મણ નય. 
.“ શતુ આ ખહુ જ અગ્ની ખાખત ઉપર આપણુ સમાજતું ખ્યાત 
પહોંચું નથી. વિટામીન્સે। અને વિજ્તાને। ઉપર મોટાં ભાષણુ। જર્ડનાર્‌ 
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ક વિદ્ાનો, લોકોની સુખાકારી માટે મમાં લક્ષ ઉપર આવી નાની 
“ આખતો ખૂબ નેરપૂર્વક લાવવા પ્રયત્ન કર્તા હેય તો લાંબા દ્વિસે . . 
પણુ સધારો થતો નય. 


આવા જાજરૂમાં જઇ આવી, | શીખે સ્નાન કરવું ખોટું નથી. 
જીની ર્દીથી રગાયેલાં માનવીએ કપડાં બદ્થી ન્નજર્‌ જઈ આવી 
સ્નાન કરી લે છે તે આદર્શ સ્વચ્છતાની દૃછિએ ધણું સુંદર છે, જ્યારે નવી 
કેળવણી પામેલા માણુસો। પરદેશીઓની માફક બધાં કપડાં પહેરીને નનજ- 
રૂમાં જાય છે એ ખરી રીતે ચોગ્ય નથી. કારષુ કે પરદેશીઓ નાં જનજર્‌ 
એવાં હેય છે કે તેમાંની સ્વચ્છતા અને સુધડતાને લષતે તેએ! “નજર 
જ૪ આવી સ્નાન ન કરે ક કપડાં ન બદલે તો કદાચ ચલાવી શકાય, 
પણુ આપણાં જાજરૂ તો કપડાં બદલવાની અને સ્નાન કરવાની ખાસ 
આવશ્યકતા સૂચવે છે. અતે એમાં ધાર્મિક દૃછિ ન રાખીએ તો 
પણુ આરેગ્ય અને સ્વચ્છતાની દણિએ તે બહુ જ જર્‌રનું છે. 

આ બાખત મ્યુનિસિપાલીટીઓના સત્તાધારીઓને અને સ્વત-ત્ર 
#જર્‌ વસાવનારાઓતે પડધમ બજાવીને સ'ભળાવવી નેધએ ક 
જાજરૂતે સ'પૃર્ણુ સ્વચ્ઠ અને આદશ રૂપ બનાવવાં એ મનુષ્યની, 
_કસુખાકારીનો મહા મત્ર છે. 


ન 
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પ્રકરણુ ૨૬મું 
સાનસિફ વ્યમતા 


હેન [તસિક વ્યત્રતા એ પણું કબછયાતતુ' | એક 
જ/અરૂં કારણુ છે. દુનિયા ધીમે ધામે પણુ માનસિક વ્યગ્રતામાં 
ગ્મેટલી ખધી આગળ વધતી જણાય છે કે જેની કોષ પણુ કિયા શ્રાંત 
ચિત્તે-એકામ ચિત્તે થતી હેય એમ ન લાગે, મારા એક મિત્ર લધુશ'કા 
( પેશાબ ) કરવા નય ત્યાં લમભગં દશાબાર મીતીટ બેસી રહૈ. મે' 
ધાસુ” કે એ ભાળતે મૃત્રાધાતનો રેમ હશે, પણુ મારી માન્યતા ખોટી 
પડી. એમને રોગ કેળ પણુ જાતનો નહિ. માત્ર માનસિક ચિતા 
અને વિચારોની એવી એ લાહ ઘટમાળ ચલાબ્યા કરે કે પોતે કઇ 
ક્યામાં પ્રભત્ત થયા છે અથવા રું કરવા બેઠા છે એ મૂલી “નય, એટલે 
ગેમની ૪ચ્છાશક્તિ સ્નાયુને ક્રિયામાં લાગવાનુ' ફરમાન કરવું છોડી ૬૪ 

તેમના વિચારતરગોની સાથે જ્નેડાઇ જાય અને તેથી લઘુશ'કા કરવા 
ખેડે છતાં પેશાબ ન નહિ. પણું જ્યારે સ્મૃતિ થાય અને પ્ૃચ્છા- 
ગ્રક્તિને કામે લગાડે ત્યારે પેશાબ આવે. આ નન્‍્તતને! એક નહિ તો 
આજે રસ્તે પણુ દરેકતે અનુભવ થયો હરે. આપણે અમદાવાદ કૈ 
મુંખઇ જેવા શહેરોમાં પ્રરવા નિકળ્યા હેણ્એ અને પેશાબની હાઇત 
મજ હોય છતાં મુતર્ડીનુ' સાધન નહિ હોનાતે કારણે એ હાજત અટ- 
કાવી દેવામાં આવે અને મન કેઈ ખીજ બાજુ પરોવાઈ ભય, એટલે 
આંપ્ણુને હાજત છવા છતાં આપણે ભૂલી જઇએ છીએ, તે પછીથી 
સાધન મળતાં અથવા ધેર જતાં યાદ આવે છે. આવી જ રીતે નનજ- 
રૂમાં જવા હતાં સે'કડે! મતુષ્ય વ્યગ્રતાથી વી'ટાથેલા મનવાળા સુખ" 
પુર્વક હાજત પૂરી કરી શકતાં નથી. કારખાનામાં કામ કરતા મજુરે 
ઉપર માલીકની દેખરેખ અને દરમ્યાનગીરીથી જેટલું સરસ કામ થાય 
જેટલું તેની ગેરહાજરીમાં ન થાય ગમે દેખીતી વાત છે. એવી જ રીતે . 
શરીરનાં દરેક નાનાં મોટાં કામ કરતાં ય'ત્રો-અવયવો ઉપર માલીક- 
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મન છે. એ ભન પૃણશક્તિથી ઈદ્દિ। ઉપર પોતાની સત્તા જમાવે 
છે ત્યારે અવયવો! ખહુ સારી રીતે કામ કરતાં રહે છે. પરતુ મનને 
આજી જ કેઈ આધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિનતી ધટમાળમાં પરેવવામાં 
આવ્યું હેય અતે પછી અવયવને ખુલ્લાં મૂકે તો પણુ એ કાંમ પરે- 
પરં બન્નવી શકતાં નથી; તેમ જ સશય સેવતાર મન પાસે પણુ એ 
સીધાં કામ કરતાં નથી. એટલે જ હાજતના નિકાલ માટે પૃરી માન- 
સિક એકામ્રતાની જરૂર છે, અને “ આજે' મને ઝાડે સાફ આવશે 
જ ગમ દઢ નિશ્ચય ફરનાર પાસે કબજીયાત જેવો કટ્ટો શત્રુ પણુ 
નમતું આપી દે છે. 


કમાડને લગાડેલાં લેદાનાં મળ્નગરાને નેને વાસ-ઉધાડ કરવામાં 
ન આવે તો થોડા જ વખતમાં તેને કાટ લાગી તેતો વિનાશ થઇ 
જાય છે, એમ આપણાં શર્રરતાં અવયવો કુદરતે જે કામ માટે સૉંપ્યાં 
છે તે કામ તેની પાસે કરાવવામાં ત આવે તો તેનો પણુ આખરે 
વિનાશ યાય છે, 

આથી જ આપણા હિના અનિર્યાશેત જીવન ગાળનારા મતુષ્યેો 
બહુ નીરેગી રહી શકતા નથી, જે પ્રનમાં જીવનનું ધ્યેય નથી, 
અયાંત્‌ જે ધ્યેયડીન જીવન ગુજરી રહી છે, જે માત્ર વેપાર રોજ- 
ગાર, પેસા, નોકરી, ખુશ્ષામદ, દોડધામ, ખટપટ, મોટાઇ અતે એવ- 
ખમાં જ પોતાતું સાતકર્તવ્ય સમજે છે તેન! જવનમાં આનદ પેવે। 2 
તેના જીવનમાં નીરોગીપણું અને ત'દુરસ્તી કેવાં $ 

સવારના સાતથી રતના નવ સુધી ગાદી-તકીયા ઉપર કે ખુર્શી-- 
રબલ ઉપર ખેસી રહી, ચક્રવર્તિર રાન્યની કે ઇદ્દના વૈભવની ઇચ્છા 
સેવના૨ “ ઘડીમાં રાજ ભોજ અને ધડીમાં ગાંગો તેલી'તી માફક મનને 
ધડી ધડીમાં બહેકાવી, નણે પોતાના જેવો સમય, સુખી, ખૃદ્ધિમાન . 
કરાઇ નથી, એમ મેરૂના શ્રિખર ઉપર ખેસારી આપે; અને વળી તત્કાળ 
“અરે હાય મારા જેવો દુઃખી કેણુ ? મારે શે વૈભવ ? કયાં મોટર. 
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કયાં અ'મલો ? અરેરે મે' શ્ઞાં પાપ કર્યા' હશે ? એમ રશાતળના શાતમા 
જગ્થીયે ચૉંપી દેતાર મનસ્વી આત્માએ સુખમાંથી પણુ સુખ નથી 
સેળવી શ્રકતા, તો પછી દ૬:ખમાંથી સુખ કયાંથી શોધી શકે? દિન 
વાસીઓ કદરત ઉપર અવલ'બન ધસવતા કયારે થશે ? 

અહેોહે ! સાંયકાળ થાય, વેપારીએ વેપાર છેડૅ, કારખાનાંવાળા 
કારખાનાં બધ કરે, મજદુશે મજુરી મૂકે, સર્વ કોને ગળામાં લાગેલા 
ફાંસલાને છૂઢા મૂકવામાં આવે, સર્જ કોઇ સમોવડીયા સાથે ફરવા * 
કળી પડે, ન્યાં લીલાંછમ ખેતરે હેય, જ્યાં કલ્લોલ કરતી સરલા 
વહન કરતી હોય, પૃથ્વીએ લીલાં પટરુળો પરિધાન કર્યાં' હોય, કયાં 
ઉદધિ મદમસ્ત ખની છેળા ઉછાળતે હોય, જ્યાં પવ'તતી હારમાળા 
ઉપર ૨ક્તાતે આલિગન આપી વેલીઓ પરાગ વર્સાવતાં પૃષ્પાથી 
ક્લિકિલાટ કરી કહી હેય, ન્યાં મ'દ્મ'દ પવન આવતો હોય, પક્ષોએ 
પોતાનાં નિવાસસ્થાન તરફ ઉડી રલાં હોય, જયાં ક્ષિતિજ ઉપર લાલ- 
ચોળ સૂર્ય લટ્કી રઘલો હોય અમવા દિતની ઝળકતી જ્યોતિ-વધૂનેદ 
વિચોગ સમીપ આવતો જેઇ આકાશ પોતાની જતતે સધયાદેવીતે 
ઉષા કરતાં પણુ વધારે ભાવથી અર્પી રેતું હોય, તેવે વખતે સર્ષ 
જેમ કાંચળી છેડી જાય છે તેમ તનમનનાં બધાં આવરણેતે પૂરાં કરી 
પ્રજુલ્લ મને, વિકસિત હદયે, વાતાવરણુમાંથી પ્રાણુવાયુનું પાન કરતો નર- 
માનવ એ ગલોચ ગલીએ, ધુધવતાં માતવસાગરે, ગુ'ગળાવતા મીલના 
છુ'વવાએ. હદય ભેદતા મોટરના અવાજે, ઝખકતા વિદ્ુત તારલાઓનો 
ત્યાગ કરી, ૪શ્વરતી લીદ્લાનું નિરીક્ષણુ કરતો, ધરતી માતાની છાતી 
ઉપર ડગ ભરવા લાગે એ વખતે શી મઝા, કેવો અલોકિક આનદ, 
કેટલું સુંદર્‌ દશ્ય ? એ પીયૃષતુ' પાન કરનાર, એ અલખ આન'દ છૂટ” 
નાર જણે કોઇ નવી સૃષ્ટિમાં આવ્યો હેમ એમ જણાયા વગર રે 
મહિ. તેતાં ખધાંએ દુઃખો, બધીએ વ્યાધિગો દૂર ખસી જ૪ ધડીશરિ 


મારે તેતે સાચો સ'ન્યાસી બનાવી એ વનરાજી ગુમચર મારફત સમે ર જ. 


મૂક ઉપદેશ આપી દે છે: “એ માનવપ્રાણી ! માર્યો-મારથે શતા એ ી 
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નવ પ્રાણી! શા દુઃખે તું દુઃખીએઓ છે? તતે સચરાચર છવેોમાં » 
નવ બનાવ્યો છે, મહાત્વાકાંક્ષાએ, લેલુપતાઓનતે ત્યાગ કરી, 
અંમરા પદાથ'માંથી-પૃષ્પોમાંથી જેમ પરાગ મ્રઠણુ કરી લે છે, મધ- 
સાબીએ સારા સારા રસ ખે'ચી તેમાંથી મધુ બનાવે છે, તેમ અસાર 
 જજાતા સ'સારમાંથી પણુ શોધનારને સાર મળી રફે છે. 


“તારી જીવનયાત્રાને આને મિ ઉછાળતી સભર રસભરી ન'ધ્ન- * 
વનસમી હરિયાળી બતાવ કે મધ્યાહ્ના તાપથી તપ્ત ખબતેલી મરૂ- 
ભૂમિના મગળ સરીખી વહાવ. એ તારા જ હાથમાં છે, તારા ૪ 
સતોસામ્રાન્યની સત્તામાં છે, એકાદ ફાટી તૂટી કથાથી વિભૃષિત, 
એકાદ કાષણાય વસ્થી વેટિત, એકાદ જલપાત્ર જેવાં સાધતેો સહિત 
"કમાઇ ગિરિતી ગવ્હર ગુફા કે તળેટી પર દેવદચ્છાએ મળતા અન્ને।- 
દથી સ'તુટટ કેટલે દુ:ખી છે, અતે વિવિધ સાધતેો તથા ખમા ખમા 
કરનારની જેને ખોટ નથી અને પાણી માગતાં દૂધ જેતી ગટરેમાં 
વહે છે તે કેટલે સુખ્ખી છે, તે તો તારાં અ'તઃચક્ષુથી નિહાળતાં જ 
લું “ણી શકરો. ' 
પ્રિય વાચકતે એમ લાગશે કે હું કબજીયાતતો વિષ્ય લખતાં 
વિષયાંતર કરી રલ છું; પરતુ દું એ કહેવા માગુ છું કે પ્રબુએ પગ 
ચાલવા આપ્યા છે છતાં તેતો ઉપયોગ નહિ કરનારને શ્ર માટે કબ* 
જયાત ન થાય? ફરવા જવાથી-નિયામિત ફરવા જવાધી, સ્હવાર . 
સાંજ ફૂરેવા જવાથી રકત શ બતે છે, શરીરને પ્રાણુવાયુ (એકસી- 
જન) સળે છે, દરેક અવયવ ખૂબ ન્નેરેથી કામ કરવા લાગે છે, પેટમાં 
નંખેલે ખોરાક કમે કેમે તીચે ઉતરતો “નય છે અને મોટા આંતરડામાં 
 ાગેલે મળ કસરત મળવાથી ધકેશાઇં સાફ થાય છે, 


હું જને આ દેશનો સત્તાધીશ હોઉ' તો ફરજીયાત દરૅકતે પગે 
આથી ફરવા જવાતો કાયદો કરૂં અને એ આતાને ભ'મ કેરેનારતે 
સખ્ત દ કરવામાં રેચભાર પણુ દયા ન હાવું, 
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પરદેશીઓના ખીન્ન રીતરિવાન્ને તો ગમે તેવા હોમ પરી 

એમની નિયમિતતા જરૂર વખાણુવા જેવી છે. તેમનું સૂવું, ઉઠેવું, કામ 
કરવું, ખાવું, પીવું અને દરેક ક્રિયા બહુ જ નિયમસર, વખતસર અને 
પહદતિસર હય છે; જ્યારે આપણે આજે સાડાઅગીઆરૅે જમ્યા અને 
આવતી કાલે કાઇ લાભને! લકુ ખે! મળી જતો હોય, કોઇ વિશ્વાસુ માદક 
પાંચ પચીસ રળાવવા હાથ પડી ગયે। અને ત્રણુ વાગે જમવામાં આવે તે॥ 
પણુ વાંધો નહિ! આજે રાત્રે આઠ વાગે સૂતા અતે કાલે રાવે એક 
વાગે સૃઇએ તેની પરવા નથી | આજે એકાદશીને ઉપત્રાસ કજ 
નાંખ્યો અને કાલે ફોઇ યજમાન મળી નય તો અડધે ડઝન લાડુતેદ 
સ્વર્ગવાસ કરાવવા આપણે જરાએ સ'કાચ કરીએ એવા નથી ? 
અર્થાત્‌ કહેવાનો આશ્ઞયે એ છે કે આપણે જેટલું અનિયમિત જવન 
ગાળીએ છી એ, જ્ટલા શરીર પ્રત્યે બેદરકાર રહીએ છીએ એટલું 
આપણને જ્ઞારીરિક તુદ્સાન સહન કરવું પડે છે; અને પછી નભે 
આપણુને થોડે વ્યાધિ ચાય છે ત્યારે આપણે વહેમે ચટી જપ્તે વજ્ર 
ડાકટરેના ઉંબરા ધસવા શરૃ કરીએ છાએ. 


કબજીયાત સટાડવા સાટે ખાસ ઓવધતી મૈ?/#ના નથી. માં 
તેનાં કારણે દૂર થાય, ટાઇમસર દરેક કિયા કરવામાં આવે, ખોરાક 
હિતકર લેતાય, શરીરને કસરત આપવામાં આવે તો જર્‌રે કબજીયાત 
નારા પામી જય છે અતે કગજીયાવ દૂર થટ એટલે ધી નાની નાન 
ફરિયાદો શામી નાય છે. દરત સાફ લાવનારા ઉપાયો પેકી ઉષાધાન 
એટલે સવારમાં વહેલા ઉડી, રાબે ત્રાંલાતા લોટામાં ભરી રાખેલ પાણી 
તિયમસર દરરોજ પીવાથી દસ્ત સાફ આવે છે. તેમાં પણુ એ પાણી 
પીતે દિશાએ જવાને લેર લઇ ન્નજરૂમાં નહિ જતાં જ ગલમાં એકાદ 
માઇલ ચાલીને જનારને જરૂરૈ સારે ફાયદો થાય છે. પાણી મોટેથી નહિ 
પીતાં નાકથી પીનારને એથી પણુ વિશેષ લાભ થતે નેવામાં આવે. 
છે, કવિતુ' કથન છે કે:--- 
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સમત ધતતિસિથે, પ્રાતલ્યાથ 'સિસ્યં | 
પિવતિ લઝ નરા વૉ, પ્રાળસ્રેળ વારિ ॥ 
સમવતિ કત્તિ પૂર્ણઃ સણુષાવાદ્થે તુરવો! 1 
વર્િષરિત વિદદીનઃ સ્ત સમે વિત્ત! || 


અર્થ: રાત્રિનો અ'ધકાર મટી ઉષાને આવિર્ભાવ થાય એ વખતે 
ઉડી જે મનુષ્ય નાકથી પાણી પીએ છે તેતી ખ્ુદ્ધિ ખીલે છે, તેતી 
આંખો ગર્‌ડ જેવી તેજસ્વી થાય છે. વળિયાં પાળિયાંથી તે મુક્ત રહે 
છે અતે કબજીયાત મઢી સર્વ રંગથી મુક્ત રહી શકે છે. 


મર્‌ડ જેવી આંખો એ કવિતી ભાષા છે પર'તુ તેનો અર્ય આંખો 
સુધરે છે એવો ન કરવો, વળીયાં પળિયાંથી મુક્ત રહી શકાય એ 
દેખીતુ' છે, જે મતૃખ્યનું રક્ત શુદ હોય, પાચતક્િયા અબાધિત હોય, 
નિયમિત મલોત્સગ' થતો હોય એવા માણસનુ આરેગ્ય સારૂં રહી, 
માથે ધોળા વાળ અને મોરે કરચલી ન આવે એ રદૈખીતી વાત છે. 
એટલે એકદર ઉષ્‌:પાન કષજીયાતતો નાશ કરે છે એટલું જ નહિં પરતુ 
ખીન્ત અક વ્યાધિતે મટાડી શરીરને ત દરસ્ત રાખે છે. રાત્રે સૂતી 
વખતે ગરમ દૂધમાં જરા ધી નાંખી પીવાથી દસ્ત સાફ આવે છે. 
તાંદળજે મેથી જેવાં પાંદડાંગાળાં જ્ઞાકે! લેવાથી દિવમમાં ખે ત્રણ 
વખત સોડા ખાય કાર્બ પાણી સાધે લેવાથી, પેટ ઉપર રાત્રે માટી 
પલાળી પેડ ઉપરે બાંધી રખવાધી, શીષાંસસ કરવાથી, મયુરાસન 
કરવાથી, મત્સ્યાસન કરવાથી પણુ દસ્ત સાફ આવે છે. આવા મૂદરતી 
ઉપચાર કરવાથી પણુ જે કખજીયાતનો નાશ નતા થતો હોય તો કોષ 
પૃણુ નળતતી ફાકી કે દવા લઇને દાત સાફ લાવવાની ટેવ ન પાડવી 
જેઈએ એ જ હિતકારી છે. ગમે તેવી દસ્ત સાફ લાવનારી ફાકી થે!ડા 
દિવસ દસ્ત લાવી પછી એ ફા? પચી જાય છે, એટલે એનાથી સખત 
ફૂા૪ી લેવા જીવ લલચાય છે, અતે ધીમે ધીમે આંતરડાં બગાડીને વધારે 
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ઝબજીઓઆત થાય છે. આમ હોવા હતાં કધજઆત માંટે ઉત્તભ, અસર” 
કારક અને ધણી વખત વાપરવામાં આવેલાં ચૂર્ણા જે પેટમાં તકલીફ 
આપે નહિ, થોડા પ્રમાણુમાં લેવા છતાં સવારમાં દસ્ત સાફ આવી જાય 
અને આંતરડાને નબળા પાડે નહિ એવા તુસખાએ આપી, વાચકની 
જુંસખા જાણુવાતી જખ જર્‌ર ભાંગીચું. 


પ 


પ્રકરણુ રછ્યું 
કબળ્યાતનતા ઉપાય 


"જે જરાત પાંહિક વૈધ સમેલનતુ' ચોથુ અધિવેશન વડે.- 

૨ દરા થયું. અધિવેશ્નનું કામ ખતમ થયા પછી અમારી 
એકાદ દિવસ વધારે રોકાવાતી ઇચ્છા હતી, એટલે મારા પરમ --. 
સ્તેહી વેદ્યરાજ ગોપાળજી કુ. ઠેર સાથે અમે વડોદરા લુઠાણા ખોરડા 
મમાં ઉતારે! ડયે. યાંના ગ્રહમ'ત્રીનો ઉચ્ચ સ્વભાવ, સુંદર વ્યવસ્થા 
અને સંસ્થાને આદશ ખનાવત્રાની ખંત નતેઇ જરેર હરકાઇ માણુસને 
આન'દ આવે એવું સ્મળ હોઇ અમે બે દિવસ વધારે રોકાયા, અમારા 
બન્ય સ્વાગતમાં-ભેજનવ્યવસ્થામાં બે વસ્તુ ઉપર્‌ મારં વણુ લક્ષ 
ગયું, મડતી દાળ અને હાંષમાં પકડતાં ટુકડા થઈ જય તેવી શેટલી. 
સને દાળ તરીક ઉપયેઃમમાં લેવાતું ગુજરાતમાં બહુ એછુ' બને છે, 
અહ્કે તે નથી જ વપરાતી એમ કહીએ તો પણુ ચાલે. છતો 


અઠંવાડીઆંમાં બે કે ત્રણુ વખત આ સસસ્‍્યામાં મઠનો ઉપમોગ થતો . ' 


જેઇ મે' વાતને છેડી: ક 
“શબરી! ભલા માતો પણુ તમે ઠીકઠીક ઉપશેગ કરો છો??? 


' ગ્રત્યુત્તરમાં ગોપાલજીભઃ૪એ શ્રરૂઆત કરી: “ ધોડાતે નેગાણુર્માં _ 
સઠ આપી આવા ઉચ્ચ તરવવાળા પદાથને ગુજરાત અન્યામ કરે છે. 
મડે ધણું જ ઉ'ચા પ્રકારનાં વીઢામીનથી ભરપૂર દિદળવાળુ' ધાન્ય છે. 
તમે નનણુતા હશે! કે ધોડાને એકાદ ખે મહિના લાગઠે મઠે આપવાથી 
તે પુણ્‌' શક્તજ્ાળી, દોડતાં થાકે નહિ અતે લોરીથી ગદામદા બને છે. 
તે પ્રતાપ મઠનો છે. કચ્છમાં સાધારણુથી માંડીને લક્ષાધિપતિઓને 
ત્યાં મઠ વિવિધ સામમ્રોએમાં છુટથી વપરાય છે. કચ્છી મતુષ્યો। સુદ્ધિ 
અતે શારીરિક શક્તિમાં આમળ પડતા છે. મઠ લોહીને તાત્કાલિક 
ખૂનાવે છે, માંસતી ૨દ્દિ કરે છે અને શરીરની ગ્ર'થથીએને ખીલવે છે. 
તેમાં રહેલા ક્ષારો અતે વીટામીતો એટલાં સરસ છે કે બીન્ન પદાર્થો 
કરતાં તેમાંનાં તત્ત્તા શરીરને જ્લદી પચી જાય છે. ગમે તેવા રગ 
પછી લેહી-માંસ સુકાઇ ગયાં હોય ત્યારે જતે મઠનું યુષ (એસામણુ) 
આપવાતું શરૂ કરવામાં આવે તે! જરૂ૨ શરીર્તી મરામત તાત્કાલિક 
ખને છે. ઉપરાંત કબજીયાત ન ડરેવી અથવા ફબજીયાતતે તોડવી એ 
તો તેનો મૃખ્ય ગુણુ છે, એટલે જ આ ખોડી ગમાં તેતે વધારે પડતું 
સ્થાન અપાયુ છે, 

'તળી આજની રેોટલીની કુમાશ અને મીઠાશ પણુ તમને જુદી 
જ જણા હશે, તેતું પણુ એક કારષખુ છે અને તે પણુ મત્રીજીવી 
મારફત જણેલું તે કડી દઉં, લગભગ ત્રણુસો વિધાર્થીમાંથી ધણાને 
કબજીયાત સતાવતી હતી. તે માટે શુ' ફરતું એ પ્રશ્ન ધણા વખતથી. 
વિચારતો દતો. એતે એફ સરલ માર્ગ હાથ લાગ્યો અનેઃ તેને: 
અમલમાં મૃકવે।, રોટલીમાં મોણુ આજ સુધી તલના તેલનું નંખાતું. 
હતું. તેને બદલે દેશી એરહીયુ' ( કેસ્ટર એઇલ ) નાંખવાતુ' શર કયુ. 
૨0 એરડીયાના ડખા લાવી, કઢાયામાં નાંખી, એકાદ ઉભરો આવે. 
યાંસુધી તેતે ગરમ કરી નાંખી, ગસ્મ કરતી વખતે એક. ડખ્મે પાંચ 
કીંબુની ફૂડાસે નાંખવામાં આવી અને ત્યારપછી કપડેથી ગાળી લણ: 
ખે એરડીયુ મોણુમાં નાંખવાનું રરર કર્યુ, ત્યારથી કબજીયાતની. ફરિ. 


૧૯૦. 


ચાદ દૂર થઇ ગઇ છે. એર ડીયુ' ગરમ થાય છે અને ધોડે લીંભુનો . 
સસગ મળે છે એટલે પાતળુ' બતે છે, તેમ જ એની સ્વાભાવિક 
વાસ પણુ ઉડી «વય છે, એડલે મેણુમાં તત ખુથ્ીધી નાંખી શકાય છે. 
વળી એ ખોરાકની સાથે બહુ જ ઓછા પ્રેમાણુમાં ભેળોવાઇ જતુ' 
હોવાથી તેના સ્તિગ્વવાનાં ગુણતે લીધે સ્ટાર્ચના ભાગતે આંતરડાંમાં 
વળગવા નાઉ દેતાં દસ્ત તદ્ન સાફ ઉતરી પડે છે, * 


આ સહ્ય હકીકત મને કશ'જીયાતના દરદીઓ માટે બહું અમુલ્ય 
લાગી અતે એને! મે અત્રે એ જ હૈતુસર ઉત્ડેખ કયે! છે ક જાથયુતી 
કબજયાતથી ક ટાળેલા ભાષ્નખા નને આવી રીતે એર ડીયાને મોમાં 
ઉપથેોઃમ કમતા થાય તો ૬રરેગટ ફેબજીવાત તોડનારી નન્‍તહભાતની 
દેશીપર્દેશી દવાએ લેવાની સુસીબત મટે અને જેટલું તેલ તથા ધી 
મોણુ તરીકે ઉપયોગી છે તેટલું (૮ એર ડયુ બતે, ખર્ચમાં બચાવ 
થાય અને દવાગ્એોના ડેઝ લેવા ન પડે, 


ત્રીજા ઉપાય તુરીકે ડસ તોલ! સારી &રડે, અઢી તોલા સુંઠ 
અતે એ બેની ગોળી વળે એટલે ગોળ મેળવી, પાવલીભારના લાડુ 
ખનાવી, એકથી ખે લાડુ રાતે અથવા દિવસમાં ગમે ત્યારે લઇ 
લેવાય તો કળજછીયાત દૂર થાય છે અને કોમળ આંતરડાંને મહુ ૦૮ 
મજખૃતી મળે છે, હરડે અને ચસુંડ એ ખેઉં બહુ જ ઉપયોગી અને 
ગુણકારી વર્તુ છે. એક છે આંતરડાંતે મજખુત બનાવનાર, ખીજ છે 
આમાશયને શુદ્ધ કરનાર. ગોળ હદયને મજ્ખૃત ખનાવે છે. એ ત્રશે 
મળીને અપકવ આમને પકવે છે, આંતરડાંને રૂઝવે છે, વાયુને ખેસારે છે 
અતે દસ્તને સપૃણું સાફ કરે છે. છતાં ખીજ દવાઓથી જેમ આંતરડાં 
નબળાં પડે છે તેમ આ દવાથી પડતાં નથી. આ પાઠ શ્રાજ્કત છે અને 
બહુ ગુણુક્રારી છે, છવનતત્ત્વતે વધારનારો છે અને એ દવાનું નામ 
છે પથ્યાગુટિકા. આ દવા મહિનાએ અને વર્ષો સુધી લેવામાં આવે 
હતાં- અવગુષ્યુ નથી કરતી પષ્યુ અમૃલ્ય ગુષુ કરે છે. 


લ્ય 


ચોથે ઉપાય ? પાંચ તોલા મીંહીયાવળ અને પાંચ તોલા તુલસીનાં 
 “પાતર્‌ાં સાથે મેળવી રાખવાં. ન્યારે દસ્તતી કબજીયાત હેય ત્યારે 
ગમે પાતરાંમાંથી અરધાથી એક તોલે! જેટલાં લષ્ઠતે પાશેર પાણી મૂકી 
શાડી સાકર અને થોડું દૂધ નાંખી, ચદ્ા બનાવવો અતે એક કપ પી 
જવે!. બહુ સારીં રીતે એક દસ્ત થ8, જૂતા મળ કાઠી આંતર સાક્‌ 
કરૈ છે. મીંહીયાવળ વાયુ ડરે છે અતે થોડી ચૂ'ક પણુ લાવનાર છે, 
પરે'નુ તેના એ દુર્ગુણુને તુલથી કમ કરી નાંખે છે. છતાં ખન્ને 
હી કહતે પી'ટીયાવળ સરખા વંજતે લેવાં એ આ પ્રયોગતી ચાવી 
છે. દાનેયાલરના રેચ લેવાના અને દહ સાફ લાવનાર બધા ઉપાયમાં 
અઆખતે આ ઉપાય બહુ 6 અઝ અને સરસ શાગ્યો છે. ચાલુ 
અહતી સ!થે પણુ આ પાતરાં નાખી પી શકાય છે અને અમૂહ્ય 
ક છે, અમતે ચય પણું કબજીવોતના જમાનામાં પેટન્ટ કગ્વા 

એજી ચીક લાગે છે. છતાં ૪નકલ્યાણુ અથે તે બતાવી રેવામાં કશે 
લી નેધી. આવા મામુલી જણાત! પ્રયોગતી અજમામેશ કરવા 
“સે વાચકરગનતે આગ્રહભરી ભલામણુ કરીએ છીએ. 


ધચમેો ઉપાય: ઝેરકાચલાંની ફાકી છે. બજારમાં મળતા 
ઝેરકે!ચલાં લાવી તેતે ગાયતા મૂત્રમાં પશ્ચાળવાં. દરરોજ જૂનુ ગૌમૂત્ર 
કારી નાંખી નગં તાંખતું. અગીઅઃર દિવસ સુધી એ પ્રમાણે પલાળી 
માખી, બારમે દવસ ઝેરકોચલાંના જેટલું ઘી લળ, તેમાં ઝેરકોચલાંને 
તળવાં, તે બદામી ૨ ગનાં થાય એટલે બહાર કાઢી, ચપ્પુ વડે છાલ 
છથી કાઢી વચમાં નાની પતી જેવી જભ હેય છે તે કાઢી નાંખી 
છ્[જીના ભાગને ખાંડી બારીક ભૂકો કરવો. એમાંથી એક વાલ જેટલો 
ભૂપ મધમાં ચાટવો. સવાર સાંજ ખે વખત પણુ ચાટી શકાય. 

ઝેર્કૉયજ્ઞાં સીધી રીતે તો દસ્તાવર્‌ ચૃષુ ધરાવતાં નયી; પરતુ 


જે આંતરડાં અને સ્નાયુ ઉપર અસર કરે છે અને તેને ત'ગ બનાવે છે, 
“તેમ જ વાયુને! વિનાશ કરનારાં હોવાથી ફરજીયાત આંતરડાં કામ કરવા 
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લાગી ન્નય છે, અર્થાત ખીજ પદાર્થો પોતે રૈચ કરે છે ત્યારે ઝેર, રલે 
આંતરડાંતી મળત્યાગતી ક્રિયાને સતેજ કરે છે, એટલે અપાન વાયુ. 
અધોગતિનો બની, મળ સાફ આવે છે. તેતી સાથે પાચન યગ્રેદ 
ઉપર તેતી ધશી સારી. અસર હોવાથી ખોરાક બહુ સારો રીતે 
છુજમ ચવા લાગી ભ્ૂખખ પણુ લાગે છે, હાથપગતું કળતર નાષૂદઃ 
થાય છે અતે શરીર ટટાર તથા સતેજ ખને છે. માત્ર ઝેરચલાં એકાદ 
' મહિનાથી વધારે વખત લાગઠે લઇ શકાય નહિ, જર્‌૨ જણાય તો વગમાં 
પ'દર્‌ દિવસ બંધ કરી, ફરી શર્‌ કરાય અતે પ્રયમ એકાદ રતિથી ચર 
કરીને એક વાલ સુધી લેવાય, ગૌમૂત્રમાં પલાળવાથી અને ધીમાં ચેકવાથી. 
તેતી સપૃર્યું શુદ્ધિ થઇ “નય છે, નિર્ભય રીતે વાપરી પણુ શકાય છે, 

હતાં વનસ્પતિનાં ઓષધેો જેટલી ખેદર્કારી આમાં ન ૨ખવી ભેઈએ. 

ને કે તેમાં ખાસ પરેછ નથી, માત્ર સાવચેતી સાતે! દવાના પ્રમાણુનુ” 

ધોરણુ ચોકસ હોવું જોઇએ. 


છડ ઉપાય : ૪'દ્રામણાં લીલાં દશ શેર લાવી તેની સાંથે સાફ કરેલો 
અજમે શેર એક, મરી તો. ૫, સચળ તે. ૧૦ લાવવાં. છદ્દામણાંને 
ઢગળી ૬૪ તેમાંથી ખીજ કાઢી નાંખી આ ત્રણે ચીને ભાગ પડતી ભરી 
૬૪, ઉપર્‌ ડગળી મારીને છાંથે સુકાવા દેવાં, તદૂત સૂકાઇ ન્નય એટલે 
ખાંડી નાંખી ચૃણું બનાવવુ. ખે વાલ રાત્રે સતી વખવે લેવાથી 
પેટ સાફ થાય છે, વાયુ નાશ પામે છે, કૃમી અને ગુલ્મ જેવુ' ૨ફેઝું. 
હોય તેને જતે છે. પ્રફાતિ પ્રમાણે એનું પ્રમાણુ ઓછું વધતું લછ. 
શકાય છે. 


ઉપાય સાતમો: હિંગાષ્ઠક તો. ૧૦, સારી નતતની હરડે 
તો. ૧૦ અને સોડા બાય કાર્જા તે, ૧૦-એ ત્રણેનુ' મિત્રયુ બનાવીઃ 
રાખવુ. આ ચૂણુંતે શીવાક્ષાર પાચન ચૂણું કહે છે. સવારમાં અથવા 
રાત્રે બે આનીભાર જેટલી ફાકી લેવાથી ઝાડે સાફ આવે છે, પેશાળ- 
પણું છૂટથી થાય છે, પેટતી ગર્મડ ખેસારી દઇ, ખોરાક પાચન કરે.. 


ની શલ 
છે, છતાં ઔ, પુરૂષ, ખાળક-કાઇ પણુ નિર્ભય રીતે વાપરી શકે 
જોવી આ બનાવટ છે. 

આઠમો ઉપાય : હીમેજ (બાળહદરડે) તો. ૧૦, વરીયાળા * 
તો. પ, સાકર તો. ૨, સુંઠે તો. ૧।. 


પ્રથમ હીમેજને એર'રીઆ તેલમાં તળી લેવી. બાદ સર્વે વસ્તુને 
જગી ખાંડી બારીક ચૃણુ બનાવવું. પાવલીભારછી અર્ધાભાર સુધીની 
ફાકી દસ્તને સાફ લાવી આમ-જળશનોા નિકાલ કરે છે, આંતરડાંને 
ચોકખાં બનાવી, આંતરડાંમાં ભેમા થયેલા કચરાનો અને ખોટી ગરે- 
માળનો વિનાશ કરે છે. 


મરડામાં જ્યારે લોહી અને પર્‌ પડતું હોય છે, ત્યારે અમે શરૂ- 
આત્તમાં આ ફા» ખે ત્રષુ દિવસ આપીએ છીએ, જેથી મળના ગાંઠા 
નિક9' જઇ, મરડો મટાડવા માંટે બીજી દવા આપવાની જરૂર રહેતી 
નથી. વિનતા કારણે પણુ જ્યારે પેટમાં ભશવેો! જણાય ત્યારે છુટથી 
આ કાક લેવામાં કોઇ પણુ જાતનો વધો નથી, 


નવમો ઉપાય : હીમેજ તો. ૧, કડું તો. ૩, રેવ'ચી તે. ૨, 
ઈદ્રામયાનો ગભ તે. ૨, અજમો તો. ૧, નસેતર તો. ૧, સીંધાલુણુ 
જતો. ૧, ત્રિફ્‌'| તો. ૧, ખરસાડીના કોલસા તો. ૧, સુકો ૪ુદીનેા 
તો, ૨, અને એનગીઓ તો. ૪. 


ઉપરની વસ્તુએને એકત્રિત કરી જ્ઞાંગગના રસમાં ધુટી અકેક 
લની ગોળી બનાવવી. 

રાત્રે સૂતી વખતે એકથી ખે ગોળી સાદા પાણીની સાથે ગર 
જવાથી સવારમાં એકાદ ઝાડો બહુ જ સારો આવે છે અને કોષ 
પુ જાતની દસ્ત યડગામાં તકલીફ ચતી નથી, દ્રાકી ભરવાના કટા- 
લાવાળા માટે આ ગોળી અમૃલ્ય છે. 

૨. વ. ૧૩ 


ર હ 
કબજીયાતમાં ધણ્ુ' કરીને નીચેના મોટા આંતરડામાં-કાલમમાં જ 
મળ ભરાળ્ઠ રહે છે. એટલે બસ્તી (એનીમા ) લેવાથી પણુ કબજીયાત : * 
ટૂર ચાય છે. એનીમા લેવામાં જૂના વિચારના માણુસો જેટલા ડરે છે 
તેટલા જ નવા વિચારના તેનો દિવસમાં એકાદ ખે વખત ઉપયોગ 
કરી નાંખે છે, આ ખન્ને રીતો ડીક નથી. જેમ તેનાથી ડરવાની જરૃર 
નથી, તેમ તેનો વાતવાતમાં ઉપયોગ કરી નાંખવે તે પણુ યોગ્ય 
નથી. પરતુ જરૂરીયાત પ્રમાણું અઠેવાડીએ કે ચોથા દિવસે એકાદ 
વખત એતનીમા લેવામાં આવે તો તેથી ખોડું નથી, તેમ જ તેથી કાંઇ 
પણુ તુકસાન ચતું નથી, બલકે લાભ થાય છે. એતીમાના પાણીથી 
મોટા આંતરડાનો છેક છેડા સુધીનો ભાગ ધોવાઇ ખૂણેખાંચરે લાગેલો 
મળ નિકળી જ, આંતરડું ધોવાઇ તદન સ્વચ્છ ચાય છે અને સકાયેલે॥ 
તથા ગડઠાગેલેો મળ નિકળી જવાથી તે સરખી રીતે કામ કરી રકે છે. 
એનીમા લેવા માટે સહેજ ગરમ પાણી કરી લેવું જનેઇએ અને 
લગભગ બશૈર્‌ પાણી આંતરડામાં ચઢવા માટે વાપરવું નેઇએ. 
પાણીમાં ખે વાલ જેટલો સોડા બાય કાબ નાંખવો અથવા અરધા 
તોલા જેટલું એરડીયું નાંખવું અને સતલાપ્ટ જેવો સારે સાબુ 
પ્રીણુ વળે તેટલે નાંખી એનીમા લેવી, કેટલાક અદર ટરપેન્ટાઇનનાં 
પાંચ દશ ટીપાં પણુ નાંખે છે, પરતુ તેતો ધણાં લાંબા વખતે 
એનીમા લેવાતી હોય અને અદર ભૂતો સડે હેય તો જ જ'તુધ્ન 
તરીક અને વાયુહર તરીકે ઠીક છે, ખાસ તેતી ઝરૂ૨ નથી, એકલું 
પાણી અને જરા સાખુ હોય તોપણુ ચલાવી ફ્ાકાય. 
એનીમા અવશ્ય ઉપયેગી છે. યુક્તિપૂવવક અમુક સમયને અતરે 
ગગ લેવામાં આવે તો જરૂર લાશ યાય છે. પણુ એની પાછળ પડીને 
“ભૂતે ભળી આંબલી'તી માફક દરેરાજ તે લીધા કરવાથી તેની રેવ . 
પડી 'ય છે અને કુદરતી રીતે થોડે દસ્ત આવતો હોય તે પણુ 
કુદરતી કિયા બ'ધ થવાથી આવતો નથી અને એના વિતા ચલાવી 
રાકાંતું નથી. દિ. 


 ઘૃહ્પ 


_ શારા એક ડાકટર મિત્રને દશ વરસથી ટેવ પડી ગયેલો કે સવારમાં - 
૧ડી, અદી રૂપીઆભાર ગ્લીસરાપ્નની એનીમા લે ત્યારે જ દસ્ત આવે. 
અમે એક વખત એક મેળાવડામાં સુરત ગયા અને તે પીચકારી ધેર 
ભૂલ્યા, બે દિવસથી જાજરૂ બધ ! ન્તારે ચાટે જઇ ગ્લોસરાળનતી 
સપોઝીટરી લાવ્યા અતે એમને પહેરાવી ત્યારે દસ્ત સાક થયે!. મારે 
એ રીતે પરાધીન ન થઇ જવાય તે બાબત ખૂભ ખ્યાલ રાખવે ધટે. 


પ 


પ્રકરણુ ૨૮મું 
ચાસટીનાં દરદ 


જેડ [મડીના બધા બ્યાધિએની ગણુના સાર ગધરાચાષે' 
હ્ઞમભમ ર૬ રોગમાં કરી છે. અને તેના જુદા તુદા પ્રકારો નકો 
કરી અજગલ્લિકાથી માંડી સુદ્રરદંષ્ટ્ર સુધીના ૬૦ પ્રકારો જણુાન્યા 
જે, માણુસનતી ચામડીની અ'દરથી વાયુ, પિત્ત અતે કફના હીંન, 
મિથ્યા અને અને અતિયે[ગૃથી રસ રકત, માંસ, અતે મેદને ભગાડો 
ગાંઠ અતે ઉપર ફેલ્લોના રૂપમાં અયવા મ'ડળના રૂપમાં એમ 
જુદા જીદા પ્રકારના અસ'ખ્ય વ્યાધિઓ ચામડીની ઉપરના ભ્રાચમાં 
#નેવામાં આવે છે. 

શારીરિક અ'દરના બ્યાધિમાં માણુસો તેને મટાડવા જેટલા ગ્રયત્ન- 
વાન હેય છે, તેટલા આવા ચામડીના બાલ વ્યાધિમાં જવામાં નથી 
આવતા, અને ચામડીના કેટલાક વ્યાધિઓ પણુ એવા છે ૬ થોડો 
સ્વચ્છતા, થોડો પરહેજી અને થોડાક ધરગથ્ચુ ઉપચાર સમજ-વિચારી 
કરવામાં આવે તો પછી બહુ દોડાદોડ કરવાની જરૂર પણુ રહેતી નથી. 


યહ. 


ગ્રાત્રીય શુદ્ર રોગોની ગણુના અને તેતા પહતિસર નિદાનમાં 
આપણે ન ઉતરીએ તે ફલિતાર્યરૂપે એમ ચોક્કસ કહી શકાય કે ન્‍્યારે 
રકત-લેહી દુષિત થાય છે અતે ન્યારે રકત શુદ્ધ કરનારાં અવયવે 
સુસ્ત હેય છે તેમ જ જ્યારે કાયમી મલાવરેધ થાય છે, ત્યારે જ 
આવ વ્યાધિએ જન્મ લે છે અને તે વેળાએ પ્રથમ, રસ, લોહી, માંસ, 
અતે મેદ બીગાડને પામે છે. પછી ક્રમવાર તેમાંથી જુદા જુદ્દા રોગો 
ચામડી ઉપર દેખાવ આપે છે. જેમ દેવ કમે કરીને પ્રારંભના પગ- 
થીએ હોય છે તેમ તેતું' સ્વરૂપ અલપ અને જલદી મટે તેવું હોય 
છે, અને તે દોષ જેમ જેમ એ લોહી આદિમાં વધતો જાય છે તેમ 
તેમ તેનુ' સ્વરૂપ વિસ્તૃત અને કષ્ટસાંધ્ય બતે છે. 


દાખલા તરીકે રસવિકૃતિથી અર્થાત ખોરાક "ખાધા પછી તેમાં 
પિત્ત વધારનાર ખટાશવાળા પદાથર્‌ વધારે ખાવામાં આવ્યા હોવાથી 
“ એસીડીટી ' વધે છે અને એને લઇ શીળસ થાય છે. આ રેપ રસ- 
વિયૃતિતે છે. એટલે શીળસ થતાંની સાથે થોડી ચળ આવી, આખા 
ગ્રરીરે ચકામાં-દીમણાં નીકળી પડૅ છે; અને એ જેટલા પ્રમાણુમીં 
જલદી નીકળી આવે છે તેટલા જ ગ્રેમાયુમાં ખદુ સહેલા ઉપાયથી 
શમી જય છે. થોડી રાખોડી (છાણાની) શરીરે ચોળી, ગરમ કપડું 
લપેટી સઇ જવાથી, અચવા સાધારણુ રૅચ લઇ લેવાથી કે મરી અને 
જ્ાબળીજીરીની ફાકી મારવાથી તે શીળમ શ્રમી શય છે. પણુ એવી 
જીતે એ દોષ રકત મારફત બહાર નહિ નિકળતાં લોહીમાં થઇ માંસ 
સુધી પહોંચે છે, તો તે વિદ્રથી (ગડ)ના રૂપમાં માંસમાંથી તીકળા 
બહાર આવે છે, મહા પીડા ઉત્પન્ન કરે છે, પાકે છે, ફુટે છે અને 
સેમાંથી કાઇ વખત ત્રણુ પણુ થાય છે. 


ખા ઉપરથી બરાખર સમજી શ્રકાય છે કે ચામડીના રોગોને જન્મ 
' આપનાર દુષિત રકત ખોરાકના વિષમ યોગથી થાય છે. કાંદા અને 
“ દૂધ, મગ અને દૂધ, આંખલી અને સાકર, દહી' અતે મૂળા-આવાં પદાર્થો 
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_શણેજત ઉડાવવાની લાલચે એકી સાથે લેવામાં આવવાથી, જણે 
'અનજણે રકતને જરૂર બગાડે છે અતે એનુ' પરિણામ વહેલું મોડું 
ભોગવવું પડે છે, તથા અ'તે એ કુણ રોગને જન્મ આપે છે. 


જેવી રીતે ચામડીના રોગો અદરનાં કારણોથી થાય છે તેવી જ 
રીતે તેને ઉત્પન્ન થવામાં બહારનાં કારણે પણુ હોય છે. આ બહારનાં 
કારણમાં ચેપી શેમ ઉપદશ-સીરીલીસતી ચર્થા હું અહી' નથી કરતે. 
સીરીલીસ-૧પ૫૬દ'૩ા અને ઉપદ'શર્જાનિત મુણોતી ચર્ચા માટે આગળ 
ઉપર સ્વત'ત્ર લેખ આવશે જ. માત્ર અહીં તો ચામડીના વ્યાધિઓ 
અર્થાત મ્ક્તદુષિત વ્યાધિ માટે લખાય છે. 
રક્ત-લેહી એ આપણા સપ્ત ધાતુ પૈકી બહુ જ અગત્યની 
ધાતુ છે. બહારની દશથી લોહી એ એક સાધારણુ લાલ ર ગનેા 
પ્રવાહી પદ્દર્થ જણાય છે, પરતુ ઉંડા અભ્યાસથી ક્ષુદ રૂપ જણાતો 
આ દ્રવ અનેક ચમત્કારથી ભરેલો લાગે છે. 
થોડું એક લોઠી લઇને આપણે તેને સજ્મદશ ક ય'ત્રથી તપાસીઝે 
તો તેમાં એક પાણી જેવો તરલ પદાર્થ અને તેમાં તરતો દાણાદાર 
પદાર્થ જુદો પડી આવે છે. તે દાણા! અતે દ્રવનું' રાસાયનિક વિશ્લેષૃણુ 
કરીએ તો તેમાં દ્રવ પદાર્થમાં થોડે ક્ષારતો ભાગ અને ખીન્ને ગેસનો 
ભાગ મળી આવે છે, પરતુ તેમાં રહેલા દાણાદાર પદાર્મમાં પણુ બૅ 
_્રાગ છે. એક “વેત કણુ, ખીન્ને રકત કણુ, *વેત કણુને બાજુ રાખી 
રકત કશુની ફ્િયા ન્નેષ્એ તો જવનના આધાર રૂપ મૅહત્વતી શરીર- 
સ'ચાલન ક્રિયા કરતો એ પદાય કુદરતના કરામતના નમૂતા રૂપે 
આપણુને આશ્ચર્ય પમાર્ડે છે. 
શરીરમાં રક્ત કયુ ક૪ ક્રિયા કરે છે તે જઇએ. પ્રતિ ક્ષણે શરી- 
રના પદ્ચાલન માટે એકસીજનની અગોાઅ ગમાં જર્‌ર રહે છે. એટલે 
શાલ કણુ એ ઓકસીજનને સાથે લઇ શ્રરીરમાં દોડવા લાગે છે અતે 


જૂહદ્યમાં) પહોંચી, કારબન ઠેલવી નાંખી, ત્યાંથી ઓક્સીજન લઇ 
ફરી દોડી “ય છે. આમ ચકર ઉપર ચક્કર લગાવી, શરીરને જવન્ત, 
શુકદાર્‌ અને ઓજસ્વી રાખનાર લાલ કણો છે; જ્યારે સફેદ કણુ। તે! 
થાલ કણોાથી પણુ વધુ અગત્યનુ કાર્ય કરી ખતાવી, પોતાની પ્રભાવ- 
જાળી શક્તિનો આપણુને પરિચય કરાવી આપે છે. 


આ સફેદ કરાને સિપાઇની ઉપમા આપીએ તો જરીયે ખોટુ % 
ખથી. મૂતુષ્યશ્ષરીર એક મેો!ટા શજ્ય સમાન છે. રાજ્યના રક્ષણું માટૅ * 
જેમ પોલીસ-સેના રાખવી પડે એમ જ શરીર-રાજ્યતું સવક્ષયુ 
મરનાર આ લેહીમાંના શ્વેત કણે! છે. 

રાજ્યની અદર્‌ રાગે પક્ષ આવી પડતાંતી સાથે જેમ પોલીસ-સેના 
એકત્રિત થઈ, સામે મોરચા ખડા કરી દ૪, ૬ હયૃહ્ધતો આરભ થાય 
છે, તે જ પ્રમાણે શરીરની અ'દર કોઇ પણુ વ્યાધિનાં જીવાણુંઓ 
પ્રવેશ્ન પામતાંની સાથે શ્રીરતી રક્ષા કરવાની ખાતરે આ “વેત કણે » 
ગેકડઠાં થઇ, પ્રતિપક્ષીઓને મારી હઠાવવા અને સામ્રાજ્યની અ'દર 
પ્રવેસ નહિ કરવા દેવાને માટે યુદ્ધ આદરે છે. તેમાં યે ને શરીરમાં 
કઇ પષુ બહારના કે અદરનતા કારેણુસર ક્ષત, પાક, ચાંદુ ઉત્પન્ન 
થાય તે! તે સ્થાનક સમરાંગણુ બની નય છે, અને બહારનાં જવાન 
ણુંએા તથા રકત માંહેના શ્રેત કણો વચ્ચે ભારી યુદ્ધ ચાય છે. બહા- 
રની અસવચ્હતા, કાદવ, પાણી, હવા અતે વાતાવરણમાં વિચરણ કરતાં - 
રગોપ્તાદક જીવાણુંઓ ક્ષત મારફત પ્રવેશ કરી યુદ્ધની અ'દર સામેલ 
પ૪, એ સ્થાન ઉપરના કેતુ ભક્ષણુ કરી “ ખેકટીરીયા ' નામના પ્રબલ 
પરાક્રાંત રાઝુ એ સ્થોનક ઉપર્‌ પોતાતુ' આધિપત્ય જમાવવાની ચેણા 
કરે છે. સામી બાજુથી પ્રબળ શ્રેત ૩ણ તેના સામતો કરીતે ગૉ 
જીવાણંને! નાશ કરી, પોતાના કિલ્લાનું રક્ષણુ કરે છે અતે તેને મારી . 
#ઠાવી, કિલ્લામાં પડેલા ગત'ને પૃરી નાંખે છે. અર્થાત હ્ઞાત ભરાવા લાગી, . 
તેમાં રૂઝ આવી નય છે. આ ભીષણુ સ'્રામમાં જે શ્રેતાણુંએ માર્યા. 
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#ળય છે અને જેના મુડદાતે સજવન રહેલા સિપા્ઠ બહાર ધકેલે છે 
. સને આપણે પીપ અથવા પર્‌ કરીએ છીએ. આ યુદ્ધમાં જે શરીરના 
શેત કશોનતે સરળ બનાવવા, તેતે પોષણુ મળે તેવો આહાર કરીને 
(પરેજી પાળીને) પીઠ થાબડવામાં આવે છે તો જરૂર યુદ્ધમાં શ્વેત 
કણના વિજય ચાય છે. 


આ ઉપરથી સમજી શકાચું હશે કે રક્ત દુષિત થતાં અયવા તેમાં 
શાગેદતપાદક જતુ પ્રવેશ કરતાંતી સાથે શકત સ્વયં શુહ્દ થવા-રહેવા 
માટે આપોઆપ પ્રયત્નવાન ખતે છે; પરે'તુ જ્યારે મનુષ્ય તેતી મદદે 
નહિ જતાં તેતી રોગહરા શક્તિને વિનાશ કરે છે, અર્થાત સ્તેચ્છાચાર 
પ્રમાણે આદાર-વિદાર કરે છે તો પષ્ઠઠી લેહ શ્ાક્તિવિહીન બતી 
જપ્નતે, દુષિત બનીને, ચામડી મારફત વ્યાધિતે બહાર ફે'કવા પ્રયત્ન 
કરે છે; અને એતે આપણે ખસ, દાદર, ખુજલી, લુખસ, ફ્રેડલા, ખીલ, 
ચચાકા (કરોળીયા), શીળસ અને કોઢના નામથી એળખીએ છીએ. 
આ ખધા વ્યાધિએ-રકતદુષિતના વ્યાધિએ ચામડી ઉપર પ્રગટ થાય 
જે અતે એ કેટલાક બહારના ચો('પડવાનાં ઉપચારથી અતે કેટલાક 
ચોપડવાના તેમ જ દવા ખાવાના ઉપચારેોથી નાબૂદ થઇ નય છે. 
દાદર, ખીલ, કરે ળીયા અને શીળસ જેવા છુદ્ર વ્યાધિઓને ખાસ 
આવાની દવાની જરૂર નથી રહેતી; તેને તે! માત્ર રોગ ભદ્ધે કરનાર 
પદાર્થોની પરેજી કરાવી, “હારતા લેપ, મલમ, પાણીના ઉપચારથી 
સારૂં થતું અનુભવ્યું છે. છતાં એટલું તો જરૂર કહેવું પડશે કે રોગી 
 જભત્વચ્છ, બેદરકાર, અને જીભને સ્વાદીએ હોય છે તો આ વ્યાધિ 
શ્રમી ગયા પછી પણું ફરી ફરી થતા ન્નેયા છે. વ્યાધિને વાંક નથી 


“ શૈોતો પણુ વ્યાંધતે ખૂમ પાડી પાછે ખેલલાવનાર, વારાફરતી ડાબા 


_ ભાને જમણા હાથતે ખણુવાના કામે લગાડનાર દરેદીને દોષ હેય છે. 
સમતે વૈદ્યની પરહેજીતી બહુ પરવા હોતી નથી અતે કાં તો તે 
ન શ્રમજતા પણુ નથી. 
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આ લેખડને જેન કોમમાં ધય! દરદીએ! મળે છે. પાપડ, ચટણી, 
ગ્મચાણાં અને ભાતભાતનાં એસામણેો બનાવી, સ્વાદતી લહેજત અને * 
ચાળીતી આસપાસ નાના પ્રકારતી વાટકીએ ગોઠવી, ટીચણું નીચે 
હી'ચણીયું (એડીકણુ) અટકાવી, ચટપટા સ્વાદ લેતામાં ખીજ કોમ 
એમની સરસાધ્ં કરી શકે તેમ તથી એની છું ખાત્રી આપું છુ. એમને 
જ્યારે ખટાઇતી પરહેજી આપવાની હોય ત્યારે મારે છભને સન્‍નવી 
રાખીને તેમતા તરફથી પૃછાતા સવાલોના “ાહ્જતના જવાબ દેવા 
બરાબર તૈયાર કરી રાખવી પડે છે, ખટાઇ એટલે સમમ્ર ખટાશ 
ગ્બેમ નહિ માનતાં તે માટે પૃછવાની પરપરા ચાલતી થાય છે. આંગલીં 
નહિ તો આમચુર ખવાય ? આમચુર્‌ નાહ તો આંખેળીયાં ? આંબે ળીયાં 
નહિ તો કરી? 3ેરી નહિ તો મોળા ધહીતી કાશ ? છાશ નહિ તો 
છાશ્ષની કટી ? અરે કટી નહિ તો છાશના નીતર્મા પાણીના એસા- 
મણુતે શૈ વાંધો ? વૈદ્યરાજ ! તમે તો ભારે ભાઇ ચોકડાભેર રાખો 
છો! આ જુલય'દભાસતે મારાથીએ વધારે લુ મસ થયેલી પણુ ડાક્ટર 
સાહેબે ખધું ખાવાની છુટી આપી દીધેલી અને ચડ દ્ધતે મટી પણુ 
ગળ | તમારી દવામાં તો પરહેજતી લપ ખહું, ભાઇસાહેબય ! 


ખરી વાત તો એ છે કે વેદનો આશય નહિ સમજનાર દરદીગો 
કેટલીક વખત પયાધિને લખાવી, રોગ અને વેવોતે પોતાનાથી છૂટા 
ચવા નથી દેતા. 


એક વખત એક વેધરાજને ત્યાંથી દરદીની સારવાર કરનારને એક 
કવાથ-ઉકાળોા બાંધી આપી કહેવામાં આવ્યું કે આ ઉકાળો, ઉધાડુ” 
મોહુ' રાખી બનાવજે, એ ભાઇ ધેર જઇ ઉકાળો બનાવવા ખેઠા. વાસ- 
યમાં પાણી નાંખી ચૂલા ઉપર મૂકી, તીચે બળતું કરી, વાસણુ ઉપર 
હાકાયું ઢાંકી, મોહું પહેળુ' કરીને બેઠો. ધરના માણુસો કામકાજે એ 
ભ્રાધને પ. લાગ્યા. પણુ એ તો ખેલે જ નહિ, તેમ મોડુ' ફાડી: 
રાખેલું તે ભેગુ પણુ કરે નહિ, ખે ચાર જણાએ આવી ધણીએ મહેનત. : 


૨૦૧ 


'3રી પરતુ ન ખોલે કે ન કરે મોઢુ ભેગુ' ! એ તે ફાડયું એ ફૂ્‌ડયું ! 
“ધરના માણુશે ગભરાયા ને દોડયા વૈધરાજને યાં : “ વેદ્યરાજ ! ચાલે, 
જલદી કરે, જે ભાઇને તમારે ત્યાં દવા લેવા મોકલેલ તે ભ્રાહ્તે 
કાંઇક થઇ ગયું છે તે બાલતા ચાલતા નથી અને મેહું' પ્રાટી ગયું 
છે તે શેતુ, પણુ કરતા નથી !' વૈધ્રરાજ બિચારા પાંચે કામ પડતાં 
સૂકી, દે!ડતા આવ્યા. આ તરફ વૈ વેઘરાજને આવવું અને યાં ઉકાળે 
પણુ ઉકળી તૈયાર થવાથી નીચે ઉતારી પેલા ભાઇતા હાસ ભેચું 
સવું- બેઉ સાથે બન્યાં ! 
વેધ પુછ્યું: “કમ ભાઇ ! તમને શું થયું હતું ?' ભાષ લાદ 
“ખાપા | મતે તો ફ'ં મયું નધી. આ ધરતા બધા મૂર્ખા સમજે 
નછિ કે મારે ઉદાળો બનાવવો પડયો, એટલે ઉ્ધાડે મોહે કરવાને, 
એથી છું ખોલી પણુ રવી રીતે શ્રરુ' અતે ઉકાળા તેયાર થતો! હોમ 
દ્યા સુધી મે!દુ' ભેગુ' કેવી રીતે કરાય ! શેગુ' કરૂં તો ઉકાળે ખગડે.” 
“ વાઠ ભાઇ ! તમે પણુ જબરા! ઉવાડું મોઢું રાખી ઉકાળે 
કરવો! એટલે શું તમારં મોડુ' ઉધાડું રાખીને કે ઉકાળા ચડાવેલા 
વાસણુનું મ્હોં આમાં મૂર્ખા ધરના માણુયે।,, તમે, કે વૈદ્ય ? પણુ 
હવે ફરી ઉકાળા બનાવો તે વખતે વાસણુના મોરા ઉપર હાકણુ' હાંકે 
નહિ, મારા મહેરબાન ! * 
ઉપચાર દેશી કરવાના હેય ક વીલાયતી પરંતુ તેમાં ચોઇસાઇ 
કાળજી અને સમ##ણુપૂર્વકતી સ્વચ્છતા એ ઘણુ' અગત્યનું કાર્ય કરૈ 
છે. પુરૂં સમજ્યા સિવાય ઉપચારની ખાખતમાં આડું વેતરઇ તય છે, 
પછી દરદી વેદ્યનો અતે વેધ દરદીને! દોષ કાઢે છે. તેમાં ફાવે છે ન્યાધિએ. 
ચામડીના બ્યાધિએ। માટે પ્રસતાવ રૂપે આટલા વિવેચનની જરૂર 
હેતી. હવે પછી ઉપરના બતાવેલા પાંચ સાત કુર ભ્યાધિએના અનુભવ- 
સિદ્ધ ઉપચાર અતે તુસખાએ રૂ કરીને. આ વિષ્ય પરે કરીયું, 


ક 


૨૦૨ 
પ્રકરણુ રત્યું 
ખસ 


જેઢ્‌ | મડીના વ્યાધિ પૈદ્દો ખસ, લુખસ, દાદર, અને 
ખરજવું-અ ચાર વ્યાધિઓ માટે ઉપરથી લગાવવાના 
મલમો ખન્રમાં પેટ'ટ રૂપમાં ધણા વેચાય છે, લેકે! તેતો ઉપયોગ 
કર્‌ છે અતે તેથી થોડી ધણી શાંતિ પણુ મેળવે છે; છતા અવા 
મલમોથી કાયમી લાભ ન્નેવામાં આવતો નથી. તેનું કારણુ મલમેદે 
વાપરનારતી ખેદરકારી હેય છે અને કેટલાંએક મલમેોમાં કાયમી 
ફાયદ્દો કરવાની તાકાત પણુ હોતી નથી. અગાઉના વિવેચન ઉષશ્થી 
એકસ સમજી શકાયું દૈ જ જ્યારે લોહી બગડે છે ત્યારે જ આવ 

બ્યાધિઓ થવા પામે છે. તેથી ખસ ચવાની નિશાની રૃપે શરીરમાં 
ચળ આવવા લ્લાગે ઝ્ટલે ખોરાકમાં પથમ બધી જાતની ખટાશ 
અ'ધ કરી દેવી નનેઇએ, અને ત્યારપછી જ તેના ઉપચારો પ્રત્યે વળું 
વધારે બહેતર છે. જેમ ખટાશ આવા વ્યાધિએ ઉપર બરી અસર 
નિપજવે છે તેવી % રીતે નીમક-મીદું પણુ નુકસાન કરે છે, છતાં 
માણુસ જેટલી સહેલાપ્થી ખડાશ વગર ચલાવે છે, તેટથી સડેલાઇથી 
નીમક વગર ચલાવી શક્તો નથી. એટલે ખાસ દવાએના અગે જ 
મીડું' બંધ કરવું જરૂરી છે. બાકી તેલ અને મરચાં ખાવામાં મને 
ખાસ વાંધો જષ્ાતો નથી. બધા વેદ્યોને પરૅજીની ખાખતમાં તેલ 
મરસુ' અને ખટાશ બધ'ધ કરાવી દેતા જયા છે, અતે અવસ્ય તેલ, 
મરચુ", ખટાશ ખ'ધ કરવાથી શરીર ઉપર ઓયધોની ધણી જ્યદી 
અતે સારી અસર થાય છે, છતાં બને છે એવું કે તેલ, મરચુ, ખટાજ 
થુ થતાંતી સાથે દરદીનો લગભગ ખધેો «૪ ખોરાક બધ થઇ જાય. 

છે; તદ્‌ત મેછું, રીકુ' ખાણું હમેશાં માલમસાંલાથી ટેવાયેલી જીભને 
રૂગતું નથી અને દરદી સાત્વિક આહાર્‌ ઉપર રહી શકતો નથી: 
ટલે થોડા દિવસમાં ખાવાની ખાતર ૬ર૬ સદન કરવાતે ભોગે, દવ॥ 
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અનેં પરેજી બધું ક્રગાવીને તે મેદાને પડે છે. એટલે જ મારે જણાવવું 
જેઇએ કે માત્ર ખટાશ અતે જર્રીયાતે મીદુ' ખધ કરતે નને પેટમાં 
દવાઓ ખાવાને! અતે ઉપર લગાવવાનો ઉપયોગ કરે તો આ વ્યાધિ 
નાબૂદ થઇ નય છે. હવે પ્રયમ ખસ સ'બ'ધી મારો અતુલવ રજી. 
કરૂંછુઃ 

બસના સાધારણુ રીતે બે પ્રકાર ન્નેવામાં આવે છે (૧) ખસ. 
(૨) લુખસ. 


ખસ થવાતી હોય યારે શરૂઆતમાં રારીરના છેડા ઉપર તેની અસર 
ચાય છે, હાથ પગનાં આંગળાં ૫૨ ચળ આવવા લ્લાગે છે. તેતી શરૂઆત 
ઘણી ધીમી રીતે થાય છે. ચળ આવવાની ૦ગ્યાએ એકાદ નાની ફ્રેલ્લી 
થાય છે, તેના ઉપર ચળ આવે છે, બાદ ફોલ્લી મોટી થઇ તેને ફડકે 
ખતે છે. અ'દર થોડુ પર્‌ પણુ હોય છે, તે પાકે છે, આપોઆપ જુટે 
છે અયવા દરદી તેને ખણીને ફે।ડી નાંખે છે. એનો ચેપ દરદી પોતાના 
નખમાં લળ ખીજી જગ્યાએ ૪'જેકશ્ાત કરે છે અને ધીમે ધીમે આગળ 
વધવા લાગી, આખા શ્ઞરરીરમાં ફેલાય છે. પછી તો ત્રાસ એટલો 
વર્તાવે છે કે ૬૨દી પાંગળાની નેમ હાથ પમનાં આંગળાં પહોળાં રાખી 
મદદારીના રીછતી માફક પડયે રહે છે અને ખસ મટાડવા ફલાણા 
ભાઇને પુંછડા પટેલના અભિપ્રાય પ્રમાણે ઉપચાર કરતો રહે છે. એમાં 
કદાચ સર્‌ખા૪ઝ આવી ગઇ તો તો એ મરી પણુ “નય છે; છતાં 
ખસ એકાદ બે મહિના તો મહેમાની છેડતી નથી. નને ઘરનાં માણસો! 
માયાળુ સ્વભાવનાં હોય અને ખસના દરદીની સાથે “ આત્મવત સર્વ 
ભૂતેષુ' ના સત્રથી બહુ જુદાઇ નથી રાખતાં તો તેએ ખધાં એ 
ખણુવાની મીજલસના ભાગીદ્દાર બને છે અને એમાં વળી દ'ડી શ્રડતુને 
શિયાળા ખેટે એટલે પછી ચાતુર્માસ ગાળવા ખસ એ ધરમાં ટકી 
જાય છે તથા ધરમાં થયેલી ખસની અવિચળ પ્રતિછાતુ' સ્વરૂપ લાંખા 
પૃછ્ડાવાળા શાહૃમૃગની અદા જેવું નિરીક્ષણુ કરનારને જણુ।૪ આવે છે. 
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ખસનાો ઉપચારો જેમ શાસ્્રીય છે તેમ ફકીરી ટુચકા પણુ છે. હતાં 
ગધકની હરકોઈ બનાવટ જતુતે મારી નાંખવામાં અશ્નોકિક કામ કરે 
છે. ગધકતી જુદી જુદી સ્વતત્ર અને ખીજા પદાર્થોની મિશ્રણુવાળી 
સે'કડૅ। બનાવટ છે. પર'તુ મારા અતુભવમાં આવેલી ખે પ્રકાર્તી ખાવાની 
 ખનાવટ અત્રે રજુ કરં છે. તે એટલું સારું કામ કરે છે કે તેના ૫૨ 
_શ્રહધા રાખી, પરહેજ પાળી, તેતો ચોક્કસ ઉપગૈ ગ કરવામાં આવે 
તો ખસ જરૂર નાખૃદ ચઝ જય છે. આ ઓષ્‌ધને ગ'ધક રસાયન કહે 
છે અતે તેની બતાવટ તીચે પ્રમાણે છેઃ 
ગધક રસાયન પ્રકારે ૨ઃ 

ત્રયમ ગધક આમલસારે લાવી સુહ્ધ કરવો, તેતે શુદ્ધ કરવાની રીત 
ધણી છે. પણુ આમલસારે ગધક જેટલો હોય ળેટલુ' ગાયતું ધી લણ, 
પીત્તત અથવા લોઢાના વાસણુમાં ધી નાંખી, તેમાં ગધકને વાટીને 
નાંખવો અતે ચુલે ચઢાવવો. ધી ગરમ થપ, અદર ગ'ધક પીંગળી 
જાય ત્યારબાદ એક મોટા તપેલામાં અગાઉથી ગાયનું દુધ ગધકથી 
આઠડગણું ભરી શાખ્યુ' હોય, તેમાં ગરમ થયેલ ગધક અતે ધી 
નાંખવુ. એટલે ગધક ઠરીતે ગઠ્દો થઇ જશે. ત્યારબાદ તેને કાઢી લણને 
ફેરી ધીતી સાથે ગરમ કરી દૂધમાં ઠારવો. દરેક વષત ઘી તથા કૂધ 
તા” લેવાં, આ પ્રમાણે તરણું વખત કર્યાં પછી ગ'ધકતે દૂધમાંથી કાઢી 
લઇ, ખૂબ ગરમ પાણીથી ધોઇ, તકકે સૂકવી લેવો. આ શુદ્ધ ગધક 
ચયો. હવે તેને રસાયન બનાવવા ર્નચે સુજબ ક્રિયા કરવી : 


ગ'ધક શુદ્ધ કરેલો શેર ૧ અતે ખાવાનુ' વંડામર્‌' મીદું શેર ર-એ 
એ વસ્તુતે પરના મજબૂત ખરલમાં નાંખી, આઠ કલાક સુધી ખરલ 
કરવો. સાંજે એક તપેલામાં કાઢી લઇ, તેમાં ચોવીસ રતલ પાણી નાંખી 
હલાવી રહેવા દેવું. બીજે દિવસે સ્હવારમાં પાણી કાઢી નાંખી, ફરી 
અ'દર ખે રતલ મીઠું નાંખી, ખરલ કરવો, આખી રાત રહેવા દ૪, 
સ્હવારમાં ઉષરતુ' પાણી કાઢી, ફરી ખે રતલ મીઠું નાંખી, આઠ કલાક 


૨૦૫ 


ધુ'ટવે.. એવી રીતે ૨૧ વખત મીું નાંખવું, ધુ'ટવું, અને પલાળી પાણી 
કાઢી નાંખવું. છેવટે ખે ચાર વખત પાણી નાંખી, નીતારી, તદ્‌ન * 
"કારા ગધક તડકે સૂકવી લેવો. 


૪૨ રતલ મીઠા સાથે ૨૧ દિવસ ગધક ધુ'ટવાથી તેતો પીળે 
રગ મટી તદ્‌ન સફેદ થઇ જરે. આતુ નામ ગધક રસાયન મરકાર 
પહેલે રાખ્યો છે. આ દવા ૧ શતિથી એક વાલ ધીમાં, દૂધમાં અથવા 
મધમાં-દવસમાં ખે વખત આપવાથી ચામડી ઉપરના ભ્યાધિઓ 
નાખુદ ચાય છે, એટલું જ નહિ પરતુ જૂના પરમીયા, વિષ્ફેટક, 
નાડીત્રણુ, ફેરગ રેગ અને ઉપદ શર્જાનિત ચામડીના વ્યાધિએ ધણી 
સહેલી રીતે સારા થાય છે. મૉંધાં ઇજેકશનો અને વિલાયતથી આવતા 
ગ'ધકના મોંઘા ભાવના મુરબ્ખાએ કરતાં થોડી માત્રામાં ધણું કામ 
કરનાર, લેહીતે શુદ્ધ બનાવનાર અને અરૂઝ વ્યાધિએને રૂઝવનાર 
આ એક અજખબ દવા છે. માત્ર આગળ લખેલી પરણેજી આ ગધક 
ચાક્ષતે! હેય ત્યારે જરૂર પાળવી. એ સિવાય ગ'ધક ખાવામાં કોઇ 
પણુ જતને વાંધો નથી. તેમજ ગધક રસાયન નામ હોવાથી જરા 
પણુ ડરવાનું નથી. નાના ખાળકથી ગમે તે ઉમરનાં સ્ત્રી પુરૂષો ખૂખ 
પ્રેમથી વાપરી શકે છે અતે તેની જુટવાની કે જરી તીકળવાની જરા 
પણુ દહેશત રહેતી નથી. 


ગ'ધક રસાયન પ્રકાર બીજે : 

પ્રથમ પ્રકારમાં ખતાવ્યા પમાણે મ્થમ આગમલસારા ગધકતે શુદ્ધ 
કરી લઇ તેને ખરલમાં નાંખવો અને તેને અનુક્મે ગાયનુ દૂધ, 
એલચીને ઉકાળા. તજને ઉકાળા, તમાલ પત્રને ઉકાળા, નાગકેસ- 
રતે! ઉકાળા, ગળાનો રસ, હરડેનો ઉકાળા, બહેડાનાો ઉકાળો, આંખ- 
ળાના ઉકાળે, ચુંઠતો ઉકાળા, ભાંગરાનો રસ અતે છેવટ આદુતો રસ 
ઝેમ ખાર્‌ પસ્તુએની ઝેકેકી ભાવના આપવી. 


૨૦૬ * ર 
એટલે કે ઉપર લખેલામાંથી રસ અથવા ઉકાળા ખરલમાં નાંખી 
૧ર કલાક છુ'ટતાં ચાલે અતે છુ'ટતાં છુ'ટતાં સૂકાઇ નાય એને એક 
ભાવના કહે છે. આવી રીતે ખાર ચીનની બાર ભાવના આપી, સડવી 
બાટલી ભરી રાખવી. આ પણુ “ગધક રસાસવં' છે. આ પાઠ 
શાસ્રોક્ત છે, જ્યારે આગળતેો પાઠ ગુરૂગમને છે. બન્ને સારૂં કામ કરે 


. જે, અમાર વપરાશમાં ખેઉ આવ્યાં છે. છતાં મતે શ્રદ્ધા પહેલા પ્રકાર 


ઉપર વિશેષ છે. પ્રમાણુ એક રતિથી એક વાલતુ' આ રસાયનનું પણુ . 
છે અતે દૂધ, ધી અયવા મધ સાથે દિવસમાં ખે વખત લેવાય છે. 


ત્રીજ ઓષધ તરીકે મજીષ્ઠાદિ ચૂર્ણ ગધક રસાયન ચાલતો હેવ 
તોપણુ વાપરવાની મને મારી ચિકિત્સામાં ૪રૂર જણાઇ છે. કારણુ કે 
અગાઉ જણાવ્યા પ્રમાણે દરરોજ આંતરડાં સુદ્દ થવાં નનઇએ, એ 
યામડીના વ્યાધિની ચાવી છે, આવા વ્યાધિમાં કેટલાક દરદીએ રેચ 
લેવો ન્ેઇએ એમ સમજી, વગર્‌ વિચારે ગમે તેવો રેચ લઇ લે છે, 
પણુ એથી નુકસાન થાય છે એવી મારી ખાત્રી થઇ છે, તેમ જ નેપા- 
' ળાની બનાવટ પકી પ્રચ્છાભેદી કે અશ્વડ'ચુકી જેવી ખનાવટ ચાસ- 
હીના બ્યાધિમાં આંતરડાની શુદ્ધિ માટે ન લેવી એવે મારો નષ્ર મત 
છે. કારણુ કે સદરહુ બનાવટોમાં મુખ્ય તેપાળા હેય છે. તે ઉષ્યુ છે 
અને આંતરડાં ઉપર્‌ 'ક્ષત-ચાંદાં પાડી નાંખે છે, એટલા માટે નીચે 
આપવામાં આવેલ છે એ મજટાદિ ચૂર્ણુ રક્તરુદ્ધિ કરવામાં મદદ કરે 
છે અતે દરરોજ નેઇએ તેટલે દસ્ત સાફ કરે છે, તેતી અ'દ૨ 
રહેલી મજઠ ઉત્તમ, રક્તશોધક, શીતળ અતે ગુણુકારી છે. 


_સણષાદિ ચુણ : 

મજીઠં તે૦ ર૨્‌॥, ગુલાબનાં જીલ તો.૦ ર્‌॥, 
હરડે તો૦ ર૨્‌॥, મીહીયાવળ તોન ૧૦, 
નસેોતર તે।૦ ૨1, સાકર તન ૪૦.& 


ર્ણ 


, *૬રક વસ્તુને ખાંડી બારીક ચૂર્ણ બતાવવું. રાત્રે સતી વખતે * 
ગ્ભથવા સવારમાં ન થી ના તોલે પાણી અથવા દૂધ સાથે ફાકવું. 
'શે,.હી ખીગાડ, ઉપદ'શ, ખસ, ખરજવું, જાતી કમજયાત, ઉદરરોગ, 
સ'દાસિ અતે જીણુન્વરમાં ઘણી ખુશીથી ઉપયોગ મઇ શકે તેવી 
'તદે[ષ દવા છે. 

પરતી દવાઓ ખસ ખુજલીમાં ખાવા તરીંદૃતી ઉપયોગી છે. 
નીચેની દવાએના તુખસા બહાર ચોપડવા માટે ઘણા। જ ઉપયોગી 
છોછ અહીં આપું છું : 
છપાય ન ૧: 

આકડાનાં પાકાં પાતરાં નગ ૧૬૦ લાવી તેને એક દોરામાં પરે।વી 
હાણી ભરેલા વાસણમાં લટકતાં મૂકી, પાણી અડકે નહિ અને વરાળ 
કાગે એમ ખાફવાં, પછી તરત તેનો રસ કાઢવો અને તે રસમાં તલનું 
તેલ તોલા ૪ નાંખપી સુલે ચડાવવું. એક ઉભરો આવે એટલે તેમાં 
ગક ઝીણો વાટેલો તો. ૨ (શધક લોકડીએ લેવો) નાંખવે.. કરી 
ઝેક ઉભરે; આંવે ગેટલે નીચે ઉતારી, ઠ'ડુ થયે હલાવી એકરસ 
કરીન રહેવા દૈવું. રાત્ર છાણાનેો તાપ સળગાવી એકાંત જગ્યાએ કપડાં 
કાદી, એ દવા શરીર ઉપર લગાવતાં જવું અને તાપતા જવુ'. એ 
પ્રમાણે કલાક દોઢ કલાક કરવું, ત્યારબાદ આખા રારીરે ગાયતુ' છાણુ 
ગાળીને નાહી લેવું અને દૂધ્ઞાત ખાઇ સઝ જવુ. એક વખતના 
પગમેોગથી ખસ સકાષ જય છે, બહુ ચમત્કારિક છે. પરરેજી જરૂર 
પાળવી અને ખાવાની દવામાં ગધક રસાયનતો અગીઆર દિવસ 
ઉપમેોગ કરેવે. 
ઉપાય ન: ૨ 

ક'પીલો, કપુર, ગધક મનશીલ, કાળાં મરી, જુલાવેલ મોયથુથુ, 
 _કફલઇં સફેદી, સાકર, બોદાર,-એ બધી ચીનને સરખે વજને લઝ, 
ઝીણું વાટી, સુખડના તેલમાં મેળવી, ખસના ડ્રેલ્લા અને લુખસ ઉપર 
હોપ કરવો-ગોળવુ', એકાદ અઠવાડીયામાં ઘણે સારે! ફાયદો થાય છે, 


૨૦૮ 


માવાની દતા તરીકે ગધક રસાયન અને મ'જકાદી ચૂર્ણ ના ઉપયોગ 


' કફકુર્વો અને પરૅજી પાળવી. 


ઉપાય ન: ૩ 

પારે તે. ર, ગધક તો. ૨, મતશીક્ષ તો. ૨, હરતાલ તો. ૨, 
રાળ તે. ૨, કળીચુતો તે. ૨, કાથો તે. ૨, બરાસ તો. રે, 

પ્રથમ પારદ અતે ગંધકની કજથી કરવી. ખાદ તેમાં બધી વસ્તુ 
મેળવી ખારીક ધુ'ટવું. બાદ ગાયનું ધી તો ૧૦ લઇ, કાંસાના વાસ- 
ણુમાં ૧૦૮ વાર પાણીથી ધોઈ ઉપરની દવામાંથી તોલા ૪ તેમાં મેળવી 
તેતો મલમ બનાવવો અનં ખસતા ઉપર લગાવવો. 

આ ઉપચાર સસયે પણુ પરેજી પાળવી, ગ'ધક ર્સાયનના ખાવામાં 
ઉપચે!ાગ કરવો, એયી ધોડા જ વખતમાં ખસ નાખૃદ થળ જય છે. 

ખસ હેય તે દરમ્યાન ન્હાવા ધોવામાં ખૂબ સ્તચ્છતા રાખવાની 
જર્‌ર છે. બતે તેટલી ચેોકખાઇ રાખવાથી એ વ્યાધિ જદી 
નાખૂદ ચાય છે અતે તદત ભટી ગયા પછી પણુ થોડા સમર 
'ગ'ધક રસાયન ' ચાલુ શાખવાથી લોહીમાંથી પણુ રેગોાત્પાદક 
પરમાણએ પૂરેપૂગાં નાખૃદ થળ જાય છે, બજરમાં મળતા 
ન્તતશ્નતના સાખુએ અધા જ સારા હેતા નથી. કામાલીક સાખ 
આ વ્યાધિમાં ઠીક ગણાય છે; છતાં જ'તુધ્ન પાણી તરીકે ડું તે 
ખધા દરદી એને કડવા લીમડાનાં પાન પારીર જેટલાં એક હાંડા 
પાણીમાં ન”"ખાવી ઉપયોગ કરાવું છું. એ લીમડાતું પાણી સને 
જ'તુખ્ન અને રેોપણુ ગુણુવાળું' બહ્‌ ઉત્તમ લાગ્યું છે આજ સુધીની 
' નવી નવી શૈધની જ'તુષ્ન દવાએ લીમડાના પાણી સાથે ખરખર 
કરી રાકતી નથી એમ હું ખાત્રીથી કડું છુ. 

જેટલાક વેદો અતે અનુલવીઓ ખસ અતે લુખસ મારેની ખાસ- 
પડી પોતે ખનાવી, તેયાર કરી રાખે છે, અને તે પાંચ-૪ આનાની. 
 કિ'મતે આપે છે. તેવી એક જ પડીથી સે'કડે એ'શી ટકા દરદીખએને 
આરામ થયાનું જખુવામાં આવ્યું છે. તેએ એ પડીએ માં કસ કછ 


રબ્હ 


આષધીએ નાંખે છે એતી મે' મારી રક ખુદ્ધિયી તપાસ કરી છે 
અને મારાં અનુભવ મુજબ તેમાં આવતી દતાએ, તેની બનાવટ, 
ઉપયોગ તયા અસર અહી રજૂ કરૂં છું : 


ખસતી પડી : 


આમલસારે ગધક તો. ૧, મનશીલ તો. ૧, બાવચી તો. ૧, 
 _ાંબાહળદર તે. ૧. 


એ ચારે વસ્તુતે અધખોખરી ખાંડી ચાળીને એક માટીનું કેરે 
વાસણું દરા તોલા પાણી સાય તેવડું લઇ, રાત્રે ઉપરની ચીનને તેમાં 
પલાળી રાખવી. ખૂલ્લી જગ્યામાં મૂકી વાસણુ ઉપર કપડું ઢાંકવું, 
સવારમાં તેને હાથમી ચોળી, કપડાથી ગળી લદ એકી સાથે એ પાણી 
પી જવું અને જે યૅચા ૧૯ જોય તેમાં એક તોલે મેરથુથુ નાંખી, 
આખ લસોટી, તલનું તેલ તોલા ૧૦ તેમાં નાંખી ગરમ કરવું, તે ખૂબ 
ખદખદે એટલે તીચે ઉતારી, જરા ઠેરવા દં આખા શરીરે ચે।!ળવું 
અતે ચોળ્યાં પછી તડકે બેસવું, દવા પીધા પછી પાણી ખીલકુલ 
પીતું નહિ, તડકે ચાર છ કલાક ખેઠો પછી શેનું છાયું ચાળી, ઠડા 
પાણીએ નહાવું અતે મોળું દહીં તયા ભાત ખાવા. 


સાંજે રેટથી, ધી, સાકર જમવાં, પાણી ખોરાક લીધા પછી પીં 
શકાય છે, તે પછી ખીન્ન દરા દિવસ સુધી તેલ, મરચુ, ખટાશ અને 
મીઠા-તીમક સિવાયનો! ખોરાક ખાવે।, અગીયારમે દિવસે બધી ન્નતના 
ષ્પ્ારાકતી છૂટ રહે છે. 
દડાની અસરઃ 

પડી પીષા પછી આખા શરીરે ખૂગ ગરમા૪ યપને ગરી? તાલ- 
સોળ જેવું થઇ નનય છે અતે ખસના ફ્રોડકા સૂકાવા લાગે છે, ખે દિવસ 
_કારીર ઝેટલું આળ ચણ જય છે કે એથી જરીક ત્રાસ જણાય છે. 
૨, વ. ૧૪ 


૨૧૦ 


જમા દિવસથી શરીર ઉપરથી ફોતરી ઉખડી જઇ ધીમે ધીમે ખસ, : 
ખુજલી અતે ડ્રેડકા ફોડકી સૂકાઇ જઇ, દશ દ્વિસમાં ખધું નાબુદ 
ચ૪, ય છે. ઉપાય સરસ છે, ન્#લદી સારું થઈ નન્‍નય છે તે પચ 
' નજરે નનેયુ' છે. પષ્નુ ધીર% અતે દશ દિવસતી સખત પરહેજ 
તમા ચારેક દિવસની તકલીફ ખમવાતી પૂરી હિમ્મતવાળાએ જ આ 
 પ્રગેગ કરવો નેઇએ અને આવા પ્રમોગ કરેતી વખતે અતુશવી 
વૈદ્યની સભ્નાહ લેવાતી પણુ આવશ્યકતા રહે છે. 


ન 


પ્રકરણુ ર૯્મું 
દ્રાદરે અને ખરજવું 


ર ન અને ખસમાં ઝાઝો ભેદ નથી. ખસમાં શરીર્‌ ઉપર 
નાની ફે્‌ાલ્લીમાંમો ફ્રોડકા થાય છે અને એકબીન્ન સ'ધા- 
જને આળી જગ્યા થઇ જય છે, ચાંદાં પડે છે, અતે પર્‌ પણુ 
નિકળે છે; ન્યારે લુખસમાં માત્ર ઉન્હાળાસાં નિકળતી અળા- 
છતી માફક આખા શરીરમાં અળાઇએ નેવી ફેલ્લીએ ચઇ૪ 
આવે છે અતે ખુખ ચળ દિવસ રાત આધ્યા ૪ કરે છે. દરદી 
ખબજવાળી ખજવાળોતે યારી જય છે, ખસ કરતાં યે લુખસમાં 
ખુબ ચળ આવ્યા કરે છે. છતાં અગાઉ ખતાવેલા ખસના બધા 
 *ઉપામે તેમાં કામે લગાડી વ્રાકાય છે. થોડા વખત પહેલાં એક અક- 

સીર ખસતો! મલમ અમારા હાથમાં આવેલો, જે ખસ લુખસમાં 

કણુ સારૂં કામ કરતો જણાયે, તેની તપાસ અને પૃથકરણુ ડરતાં 


૧% ૬૬. 


સમાં નીચે ઝુજબની દવાએ હતી. એ બે દોટીયામાં ખને છે, તેની * 
બનાવટ આ પ્રમાણે છે: પીળુ વેસેલાઇન ઓ'સ ૧, કાચો. ગધક 
જ્નામ ૨. પ્રથમ પ્રાઇમસ ઉપર વેસેલાઇનને પીમળાવી નાંખી, ગધકને 
આરીક વાટી, અ'દ૨ નાંખી, એકત્ર થાય એટલે નીચે ઉતારે, 
શીશીએઓ શરવામાં આવે છે. આ મલમ દેખીતી રીતે તદન સાદે 
જણાય છે, છતાં ગુણુમાં અપૃવ" બને છે અને ખસ લુખસ ઉપર 
શ્રગાવવાથી ધણા સારે કાયદે કરે છે, 
દાદર સ'બ'ધી લખતાં પહેલાં એ વ્યાધિ માટે જણાવવું ન્નેઇગે 
'%ૃ ઘ્રણું ભાગે દાદર અપવિત્રતા, અસ્વચ્છતા અતે નહાવાધોાવાનો 
ખેદર્ડારીવાળાને ધષી થતી ન્નેવામાં આવે છે અતે તેની શરૂઆત 
પગતી જગના મૂળમાં થાય છે. ખાસ કરી મીલના મજુરેને દાદર 
મતી વધુ ન્નેવામાં આવે છે. આખા દિવસ સખત મત્યુરીમાં પસીનેદ 
વળતો હેય, કલાકોના કલાકો સુધી શ્રરીરતી સ'ભાળ લેવાનો અવ- 
કાશ ન હોય, ન્યારે મજુરી ઉપરથી છરે ત્યારે ઝેતે એવે અવકાશ 
જક અનુયૂળતા નથી હોતાં કે બિચારા આન'દપુર્વક શરીરનાં અગ-- 
ઉપાંગતી સ્વચ્છતાની દષ્િતે સામે રાખી સતાન કરી શકે. એ (સિવાય 
મધ્યમ વર્ગનાં કુટુખોમાં સ્નાન કરવાની રીત અને સગવડ ખેજ 
કહ'ગી છે એમ ડલ્યા વગર્‌ નથી ચાલતુ. મતુષ્યની હરફર્‌ હોય ગમેવી 
જગ્યાએ એકાદ ડોલ પાણી લઇને શ્રરીર ઉપર ઢોળી દેવાથી સ્નાન 
પૂરૂં થયું સમન્નય છે અતે એથી જે અગોા ખાસ કરી વધારે સ્વચ્છ 
થવાં “ઇએ, તે અંગોને પૂરૂં પાણી પહોંચતું પણુ નથી, જે કે 
કેટલાંક શહેરમાં ન્યાં નળ અને ગટરનાં સાધનો છે અતે જેગ્મેો 
સ્તાનની વાસ્તવિકતા સમન્યાં છે ત્યાં બાથરૂમ ન્યુદા બનાવી સે 
પુરૂષા સારી રીતે સતાન કેરી શકે તેવી સગવડ રાખી હેય એચ 
“જેવામાં આવે છે. પરતુ ધણે। મોટો ભ્રાગ ઉપર કહ્યા પ્રમાણે યથાર્થ 
. 'સ્નાન કરતો નથી અતે એથી દરરોજ શરીરનાં છિદ્રોમાંથી બહાર 
નીકળેલો મેલ શરીર ૫૨ રહેવા પામે છે, પસીનો આવે છે ગે. 


૨૧૨ 


દાદરની શરૂઆત થાય છે. ફરી તેણે ખણેલા તખો ખીજ જગ્યાએ 
ભડકે છે અતે દાદરના ચક્કર પણુ એ સાથે શહિ પામે છે. હાલમાં 
અન્તરામાં દાદરના મલમે। પુષ્કળ મળે છે, ખે આના, ચાર આના, 
આઠ આનાની શીશ્નીએમાં એ વેચાય છે, તે બધી લગભગ વિલાયતી 
દવાઓની બનાવટ છે. સાદ્દા વેસેલાઇનમાં “કાણ સારેખીન', “એસીડ 
લેટલીસીટ', “એસીડ કાર્ખોલીક' પ્રમાણસર મેળવેલાં હોય છે. અને 
એ બધી દવાએ જ'તુધ્ય હોવાને કારણે થોડે કાયદો કરે છે, 
અમુક વખતને માટે દાદર મટાડી પણુ આપે છે, પરતુ કાયમને 
માટ્ટે દાદર મટતી નથી, થોડા વખતે એ ફરી ઉખળે છે. એટલે આ 
નીચે દાદર માટે થોડી દેશી અનુભવની દવા આપું છું તેનો ઉપયોગ 
«હેર જનતા કરરે તે જરૂર લાભ થશેઃ 


હાદર્‌ નાશક સોગઠી ન'. ૧ 

લાકડીયો! ગ'ધક તો. ૪, મોર્થુધુ તો, ૧, ખડીયેો ખાર તો. ૧, 
સાકર તો, ૧, ચ્રુગળ તો. ના, મુશાડીયાનાં ખીજ તે]. ૧, બાવચી 
તો. ૧, રાળ તો. ૧, એ સવનુ' ચૂર્ણું કરી, લીના રસમાં ધુ'રી, 
સોગઠી વાળવી, ૬૨ વખતે એટલે દિવસમાં બે વખત જરા પાણી 
સાથે ધસીને લગાવવું. દાદર મટી ગયા પછી પણુ ત જગ્યાએ અઠ- 
વાડીયા સુધી લગાવ્યા ડેમનું. 


દાદર્‌ નાશક સોગઠી ન'. ૨ 

ગ'ધક, ગુજર, ફટકડી, ખડીચેખાર, આ ચારે વસ્તુતે બકરીના 
દૂધમાં વાટી, સોગઠી બનાવવી, દરરોજ દિવસમાં બે વખત પત્યર 
ઉપર જરા પ ણી મૃકી, ધસી, દાઇતી જગ્યાએ ચેાપડવી, જરા 
ચેોળવી, દાદર મરી ગયા પછી પણુ દશેક દિવસ લગાવ્યા કરવી. 


દરાદરનો મલમ ન. ૧ 
કાથા, મનશીલ, ડુવાડીયાનાં ખીજ, માયથ!કૂળ, કપુર લેદર, 
પ્લેટ, આંબાલળદર, શેરી લોબાન, એલચી, હીમજી હરડે, સાકર, 


૧૧૩ 


એળીઓ, દીકામાંળી, ચીકણું કકુ, અષ્ીણુ, બાવળતે ગુંદર, કાળાં 
મરી, ર્સકપુર. 


ઉપરતી સધળી વસ્તુ સરખા વજતે લળ, ખાંડી વસ્તગાળ ચૂર્ણું 
કરી, સે! વખત ધેોયૈલા ધીમાં મલમ બનાવવો. આ મલમ લાલ 
તયા કાળો ગમે તેવી દરાજ ઉપર ચોળવા-ચૉંટાડવાથી તાત્કાલિક 
અસર કરી નાખૃદ કરે છે. 


દાદરેના સલમ નત. રે 


કળીચુતો, મતશીલ, ગ'ધક, હડતાલ, ગેરૂ, શેરી લોબાન, ક'પીલે।, 
અષીણુ, ખડીયોખાર, રેવ'ચીતો શીરે, બેદાર, સી'દુર, મોરેશુથુ જુલા- 
તેલો, કુવાડીયાનાં ખીજ, આમળાં, રાળ, હળદરનો ખાળેલો કયલો, 


ઉપર્‌તી સધળી વસ્તુ સરખા વજતે લઇ, ખાંડી, વસ્તગાળ ચૂણુ 
કરી તેમાંથી દશ તોલા લેવી. ખાદ કોકમતુ' ધી તો. ૧૦, મીણુ * 
તો. ૧૦, ગાયતુ ધી તો, ૧૦, તલનું તેલ તો, ૧૦, એ ચારે વસ્તુ 
ચૂલે ચઢાવી એકરસ થટ જાય એટલે નીચે ઉતારી, કપડે ગાળી લળ 
ઉપરની દવાને! પાઉડર તોલા ર મેળવી દઇ, ઠરવા દેવાથી મલમ તેયાર 
ચશે. કાળી અથવા લાલ દરાજતે દરરજ લીંબડાના પાણીથી ધોઇ સાફ 
કરી નાંખી, આ મલમ જરા દાબીને લગાવવે।, દર વખતે લીંબડાના 
પાણીથી ધોઇ મલમ લગાવવો. ગમે તે જતની દાદર લાલ અચવા 
કાળી સર્વાં'ગે થયેલી અને ઉથલો મારી ફરી ફરી ચતી ૬રજ જડ- 
મૃળથી નાખૂદ થષઝ સાફ થળ નય છે, તે રૂરી ચતી નથી. 


બરજવાં ખે પ્રકારનાં હોય છે, લીલાં અને સુકાં, લીલાં ખરજવા 
પ્રાક ઉપર ચહે છે ત્યારે શરીરમાં ઝપાટાબધ ફેલાય છે, અત્યત 
પીઠા કરે છે. અને પૂરો ત્રાસ આપે છે. તેનો ચેપ પણુ શરીરમાં જલદી 
લાગે છે અતે કટલીક વખત એટલે ત્રાસદાયક આ વ્યાધિ થઇ પડે 
“છે કે દરદી ત્ાહી ત્રાહી પોકારે છે. વળી જેમ જેમ આ ખરજવાંને 


૨૧૪ 4 
“શટાડવાને માટે દાહક અતે ઉમ્ર દવાઓ ચોપડવામાં આવે છે તેમ 
સેમ તે વધુ ફેલાય છે. મારી જાતિના એક શાઇ લસપ્રસમે એક 
શહેરમાં ગએલા, તેમના પગ ઉપર એકાદ ફોલ્લી ચટ આ ભાસ 

જરા ઉતાવળા હોઇ એ ફેલ્લીને મટાડવા દવાખાને પહોંચ્યા. ઉપ- 
સ્થ લાગતી આ ફ્રેલ્લીના ગર્ભમાં શું રું ભર્યું હરો એની કોને. 
જબર ? દવાખાનાના અતુલવી પટ્ટાવાળાએ ફેાલ્લી ફ્રોડી નાંખી અને 
ઉપર્‌ ટી'ચર આયોડીન લગાવ્યું. ભીન્ન છ કલાક ગયા અને એ ડ્રેલ્લો 
ઝરતી બીજ ત્રણુ ચાર ફેોલ્લોએ થઇ આવી. ફેરી એ ભાઇ દવા- 
“આને પહોંચ્યા અને ડોકટર સાહેબને વિનતિ કરી કે જરાક પગ. 
પર થયેલું બે ચાર ફેલ્લીઓનુ' ચકર મટાડી આપે!, ભલે એકાદ 
રૂપીયા ખર્ચ થાવ. 


ગેટલે એેમતે માટે વેસેલાઇનમાં ઝીંક, ખોરીક, એસીડ કામોલોક, 
જેવી દવાએનો મલમ બનાવી આપ્યો અને એમણે વાપર્યો. બીન 
ભારેક કલાકે બે બે ઇંચ ફરતી જગ્યા ધેરાધ્ અતે પાક વધ્યો. પીડા 
પણુ વધી. એને ધૈરાવે! વધતો ચાલ્યો. અતે એમણે પણુ પછી તો 


ભે વખત દવાખાને જવા માંડયું. દરદે પણુ હામ ભીડી, આઠેક દિવિ- 


સમાં ટી ચણુથી માંટી પગના પૉંચા સુધીનો ભાગ સઠયે. પીડા અને 
સડવાની જદ તો આશ્ચર્યકારક હતી. 


પછી એમણે દવાખાનું ખદદયું, નવા ઠાકટર અતે તવા અખતરા 
અજમાવતાં બીજ આઠેક દિવસ ગયા, ૬૨૬ ચામડી છોડી માંસ સુધી 
પહોચી ગયુ' હતું. રસી, સડો અને દતા આગળ વધે જતાં હતાં. 
ગેટલે એ ભાઇ કોઇ સ્પેશીયાલીસ્ટ ગતે મહારથી ચિકિત્સકની 
શોધમાં નિકળ્યા, 


મા મહોલ્લે મહોલ્લે મહ્ાતુભાવેો દુનિયાનાં દુઃખ દૂર કરવા ખાતર 
ડડ રક ઉ. આપડ મડી જેક ડડ બાલી કમે દે ટા) જેવા જોકે ૩: ઝા 


૨૧૫ 
ી રૂમાં જઇ દર૬ બતાવ્યુ અને પ્રત્યુત્તરમાં સાંભખ્યુ' કે ' તમારા પગનું 
હાડકું સડે છે એટલે પમ કપાવવા પડશે. ' 


માલીક મહેર કરે | ખીલતી કળી સમા ચ યુત્રાનતે શરીરમાંના 

ઝક પગ કપાવી, જ'દગીભર લડા બનવું ગોઠયું નહિ અને તે પાછા 
ઘેર આવ્યા. “ ધરતો નેગી ન્નેગટો અને પરમામતેો સિહ્' એવી 
આપણામાં કહેવત છે. છતાં છેવ્ઝર મારી સલાહ લેવાની તેમની થોડી 
ઇચ્છા થઈ. તેમની સ્થિતિ અને હછીકત સાંભળી મતે ખ્યાલ આવ્યે 
જ આ લીલું ખરજવું કેમ ન હય? અને તે દાહક દવાઓથી ઉશ્કે- 
રાઈને ફેલાતું જતું હોય તો ? 


મે' એક વિનતિ કરી જેઇઃ ' ભાઇ! હવે તમે દવાથી હારી ગયા 
છો. છેવટે પગ કપાવવો એવી સલાહ છે, તો એકાદ અઠવાડિયુ' બધી 
ધમાધમ અ'ધ કરી, મારી બુદ્ધિ પ્રમાણે વતવા રૂપા કરશે। ?' એમને 
એ ર્‌્ચ્યુ' અતે તેઆ સહમત થયા. 


પ્રથમ તો લોટની જરા એરડીયું' નાંખીને પોશીસ બનાવી, તેમને 
શાટલાની માફક બાંધી અને દર ખે ખે કલાકે પોટીસ બદલવાની વ્યવરચા 
ફરી, ખોરાકમાં દૂધ ભાત આપી, અગાઉ ગધક રસાયન મીઠાના 
' શ્નામથી બનતો બતાવ્યો છે તે દિવસર્મા ત્રણુ વખત આપવે શ્ચર્‌ કયો. 
જાર કલાક સુધી પોટીસ ખદલવી શાર રાખી, રાત્રે એમને નિરાંતે ઉંધ 
આવી ગઇ. સવારમાં પોટીસ ખોલતાં ઉપરના સડતા ભાગતું' બધું કવર 
પારીસ સાથે નીકળી આવ્યુ. અંદરથી પાણી ઝરતુ' તે તથા રસી વગેરે 
પુષ્કળ નીકળી જવાથી પગ ચોકખો અને લાલ અ'કુર્વાળા જાવા 
લાગ્યો. બીન ખે દિવસ એ જ પ્રમાણે પોટીસ ચાલુ રખી, એથી આગળ 


દરદ ફેલાતું ખધ ચયું, નવી નિકળતી ફેોલ્લી ખ'ધ થઇ ગઇ અતે રસી 


તમજ પાણીનાં ઝરશાં બધ થષ, પગ ચોકખો, આળા અતે લાલ 
. જાકુરવાળા માલુમ પડવા લાગ્યા. 


૨૧૬ 


કર'જયું તેલ તો. ર, ક'પીલે તો. ર અને સીંદર 
તા, ના નો મલમ બનાવી, આછે મલમ પગ ઉપર લગાવી, 
ખૂલ્લો પમ રહેવા દીધો. બાર કલાકે લીંબડાના પાણીથી પગ ધોઈ 
કરી મલમ લગાવ્યો, આઠેક દિવસની સારવારથી છેડાના જ્ઞાગથી 
પગ રૂઝાવા લાગ્યો, વચમાં ત્રયુ જેવા ખાડા પડેલા તે પણુ પૂરાવા * 
લાગ્યા અતે પમ તદન સારો થઇ જશે એમ સપણ આશ્રા બ'ધાળ. 
એ જ સારવારથી ખાવીશ દિવસે પગ તદન સારો થઇ ગયે!, છતાં 
મલમ અતે પરેજી તેમ જ ખાવામાં ગધક રસાયન ખે'તાલીસ દિવસ 
સુધી ચાલુ રાખવાથી પગ ઉપર ખરજવાનુ' નઃમોનિશ્ાન ન રહ્યુ. 


લીલા ખરજવામાં મારે ચોક્કસ અતુભવ મયે। છે કે દાહક દવાઓ 
તેને બહુ વિરૂદ્ધ પડે છે. એટલે જ શીતળ, સોમ્ય અને નતુક 
દવાએ જે સમજી વિચારી કામે લગાડવામાં આવે તો. મુશ્કેલીમાં 
સૂકાવા જેવું થતું નધી. 

સમં ખરજ્વાં ધણું કરી હાધપગતા કાંડા ઉપર જ થાય છે. તેનાં 
ગાળ ધાર્‌ ખને છે, ખજવાળ પુષ્કળ આવે છે ત્યારે ઉપરથી ખણી 
નોંખવાથી જરા આળુ થાય છે, ફરી ઉપર જુર પડ બધાય છે અનેં 
દરદી તેને ખોતરી કારે છે. ભે બહુ જૂતાં થયાં પછી મટતાં નથી; 
જયારે નવાં જલદી મટે છે, અતે તેતે માટે ખાસ ગ્રય/તો કરવામાં 
આવે તો જૂતાં પણુ સારાં થઇ જતાં અતુભબ્યાં છે. કહેવાતી જરૂર 
નથી કે લેહીબીગાડના પરિણામ રૂપે આવા વ્યાધિએ થાય છે. એટલે 
નાના અષવા મોટા ખરજવાવાળા તેમજ જૂતા અથવા નવા ખરજવા- 
વાળા જે પરહેજી પાળી, મી્દું બધ કેરી, ગધકરસાયનનેો ઉપયોગ 
ચાલુ કરૅ અતે તે માટેના બતાવેલા ઉપાયે! કામે લમાડે તો ચોકસ 
અને સ્થાયી લાભ થાય છે. 


ખીન્ન ઉપચાર્‌। બતાવું તે પહેલાં એક નજીવા લાગતો વગર્‌ 
દવાને ખરજવાતો ઉપાય અહોં બતાવ્યા વગર ન ચાલે તેવા છે. એથી 


૨૧૭ 


ઝક નહિ અતેકતે સરસ લાભ થયો છે, તદ્ન મટી ગયાં છે. એ જ 
“કપાય ડું લષ્ઠુ' છુ” વાચક અજમાયેશ્ન કરી લાભ મેળવશે. 


ખરજવું મયેલી જગ્યા ઉપર શષુનો-ગુણુપાટતો કકડો બરાબર 
આંધી દેવો. ઉપર દોરીથી એ જગ્યા પેક કરવી, વીશ્ઞ દિવસ સુધી 
“એ પાટો ઉખાળવો નહિ. ગુણુપાટતે બદલે નડી ખાદીનો કકડૅ 
પણુ ચાલે. પરતુ એ પાટો ખે ત્રણુ આંટી મારી જરા જડે ખાંધવો 
ક જેથી એ પાટા ઉપર હાય ફેરવવા છતાં "ખરજગા ઉપર અસર 
ચાય નહિ. આ પ્રમાણે બાંધેલો પાટો વીશ્વ દિવસે અતે વધીતે મદિને 
જ્યારે ખોલવામાં આવે ત્યારે આશ્ચર્યની માફક ખરજવું તે જગ્યાએથી 
નાખૃદ યઇ જ, સ્વચ્છ ચામડી થઇ ગઇ 'હશે. 


આ બાખત સાંભળેલી નહિ પણુ નજરે જેયેલી છે. આવા પાટાની 
“અદર કે!ઇ પણુ જાતની કરામત નથી, પરતુ દાદર અને ખરજવામાં 
ચોક્કસ પ્રકારની જીવાત હય છે. એ જીવાતને જીવ'ત રહેવાને માટે 
રક્ત પરમાણુંએની જરૂર પડૅ છે ત્યારે તે હલનચલન કરે છે અને 
આપણુને મીડી ચળ આવે છે. જ્યારે આપણે એ જગ્યાએ ખણીએ છીએ 
ત્યારે એ ખણુતરાથી જીવાતતે આગળ વધવાથી પોષણુ મળવાને સરળતા 
થઇ પડે છે, પરતુ ગમે તેટલી ચળ આવે છતાં કોઇ ધીરજ્વાન પુરૂષ 
_“દાઇર તથા ખરજવાને જે ખણે નહિ તો તે આપોઆપ સૂફાઇ જ 
ન્તાભૂદ થઇ જય છે. હતાં ને જાગૃતિ કે ઉંધમાં એકાદ વખત થોડુ 
પણુ ખણુવામાં આગ્યું કે જીવાતને પોષણુ મળે છે. પરતુ આ રીતે 
પાટા બાંધ્યા પછી એ જગ્યાએ હાથ ડ્રેરવી ગ્રકાતો નથી, તેને લખ 
'જવાત નાશ પામવાથી ખરજવું આપોઆપ નાખદ થપ્ન તય છે. પરતુ 
“પાટા ખાંધવામાં આબ્યાો હેય અને અ'દર જરા સરખી ખરજ આવતાં 
પાટાને સાથે રાખીને ઘૂ'સવા લાગે તો ખરજવું મટતું નથી, એ સાથે 
એ પણુ ખ્યાલ રાખવો નાઇએ કે આ ઉપાય સૂકા ખરજવા માટે છે, 
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જારજવાતો ઉપાય ન. ૧ વ 
કડવા લીંભડૅ ફજેય તેનું પાકટ લાકડું ભાવી તેના ઝીણા આાંગળ 


આંગળતા કકડા કરવા. પછી તે કકડા એક માટલામાં ભરી માટ્લાના * 


મ્હોં ઉપર તારની જાળી અથવા ધોડાના પૂઠડાનો વાળતો ડુચે! મારે 
પાતાળ ય'ત્રથી ચૂવો કાઢવો. ઝ ચૂવો ખરજવા ઉપર ચોપડવાથી 
જ્ર્જવું જડમૂળથી સારં થાય છે. દરરોજ સાખણુથી ધોઇતે ચવ 
ભગાડવો. લીંબડાનું લાકડું ધાંચીની ધાણીનું મળે તો સારં. તેમાંથી 
ચૃવો સરસ નીકળે છે. 
 ખઅજરજવાતો ઉપાય ન. ૨ 

પારો તો. ર, ગ'ધક તો. ૨, ખેઉને ખૈ દિવસ ઘુંટી કજ 
બનાવવી. તેમાં કર'જયું તેલ તો. ૨1, મોર્થુથુ તો. ના, ગધક 
તો. ના, હડતાલ તો. ના, રસકપુર તે. ૧, ખરાસકપુર તો. ૦8 
નાંખી, બરબર થી મલમ ખનાવવો, તેમાં કોલટાર મે પ મેળવે 
ળે ત્રયુ દિવિસ તડકૅ મૂકવું અને ખે ત્રણુ વખત હલાવવું. અ સલગ્ટ 
ખ્‌ર્‌?વા ઉવર ચોપડવાથી ખરજવાં સારાં થાય છે. 


ખર્જવાનો ઉપાય ન. ૩ 

વાલની દાળ તો. પ, ૨18 તે. પ, અજમે! તે. પ, એ વસ્તુને 
ગેડ પછી એક કલેડામાં નાંખી જૂદી જૃદી બાળીને કોલસા કરવા. 
પછી તેમાં ગધક તો, ૨, મતથીલ તો. ર, ર્સકપુર તે. ૨. 
મોરથુથુ તો. ૧ મેળવી, કર'જયું તેલ મલમ થાય તેટલુ નાંખી, 
મલમ તૈયાર કરવો. ખરજવા ઉપર્‌ અકસીર છે. 

ઉપરનાં મલમે।માં ઝેરી ચી'તે પડતી હોવાથી મલમ દરદી ઉષર. 
લગાવ્યા પછી જે હાથે લગાવ્યો હોય એ હાથ બરાબર સાગુથી 
ધાઇતે ખીજી જગ્યાએ અડાવવો, નહિ તો નુકસાન થવા સભવ છે... 


રુ 
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પ્રકરેણુ રમું 
કેહ 

નય [મડીના વ્યાધિમાં કોઢ એ એક ખહુ દુ:ખદાયક, સુંદરતા- 
નાશ્ષક અને પૂવ'ના કે આજન્મના પૉપના પ્રદશન સમો, મતુષ્ય- 
શરીરમાં રરમીંદાપણું આપનારે વ્યાધિ છે. કહીએ કે કેડીલે મતૃભ્ય 
જાણુ પાપાત્માં છવ હેય તેમ સમાજમાં, જાતિમાં, કુડુંબમાં અતે 
પ્રેમમાં સમુદ્રમાં તરતાં છીપલાની માફક જુદ્દે તરી જ, પોતાના. 
સરીરતે છુપાવતો, માનસિક વિટબના સહન કરતો, પોતાની જતને 
શ્રાપ આપતો અને વ્યાધિમાંથી છૂટવાતે વલખાં મારતો! આપણે નેઇએ 
છીશે ત્યારે તેના તરફ દ્યા ઉપન્યા વગર રહેતી નથી. શરૂઆતમાં આ 
બ્યાધિથી તે માભર।। બને છે, પછી, ઉપામૈ। આદરે છે. એને કેમે 
કરી કેદ મટતો નથી તયા તે ધીમે ધીમે શ્વરીરમાં વધતો! જાય છે. 
પછી તો એ એને નિત્યતો શ'ગાથી ખતી જંય છે, કોઢ સાલતો 
નથી. ન્નેનાર્‌ જેકાદ વખત તેતે ટીકી લે છે. કોદીલેો એતું એકાદ 
કટાક્ષ સહન કરી લઇ ગળી નય છે. દણ દશ્ય ખેય, પૂર્વપરિચિત 
ખને છે, 

કોટનુ' દુ:ખ-તેમાં ચળ આવવી, તાપ નદ સઠન થવો, શરીરમાં 
ગર્મા૪ રહેવી અને કેટલીક વખત સોસ આવી જવો. આ ઉપરાંત 
તે વધારે દુ:ખ દેતો નથી. પરછુ એથી થતી શરીરની કદર્પતા 
કોઢીયાના મન ઉપર જગરં દુ:ખ જમાવે છે. ખીન્ન સુંદરતાના 
નંમૃતા સરીખા મતુષ્યોને જૂવે છે ત્યારે તેના અ'તરમાં આત્મવિટબના 
જન્મે છે અને એકાદ ખે નિહ્નાસા પ્રાયશ્ચિત્તતા નાંખી એ દિવસે 
ચુજરે છે. - 
ર (કોઢ ખે પ્રકારના છે: (૧) ગલથીત કઝુ# (પત) અને 
(૨) સફેદ કોઢ, સફેદ કોઢમાં પણુ રક્ત અથવા કાળો કોઢ ઝમ ખે 
“વર્ગ થાય છે. પ્રમમ આપણે પત-ગલીત કુષ્ટ સબ'ધી વિચાર કરીસું, 


૨૨૦ 


ગધીત કુણ સ'કૃત શખ્દ છે અને એને ગુજરાતીમાં ગળતા * 
કાઢ કહી શ્રકાય, તેનું' ભીજીં નાભ પત પણુ છે. આ વ્યાધિ આહાર- 
વિહારના અતિ વિષમપણાને લઇને થાય છે. "ખાસ કરીને બહદ્‌ ચુજ- 
_શ્‌તમાં-સુરત જીલ્લામાં તેમ જ ગોવા પ્રદેશમાં આ ઉપદ્રવ વિશેષ 
“જવામાં આવે છે. તેમ જ યુરોપમાં પણુ આ વ્યાધિ થાય છે. વ્યાધિની 
સ્રરૂઆત પ્રાથમિક સ્વરૂપમાં પ્રથમ પગનાં આંગળાંના નખમાંથી ચળ 
ધીમે ધીમે તે શરીરમાં ફેલાય છે. પ્રથમ નખતુ' કુદરતી સ્વરૂપ નાગ્ન 
પામી, ભૂખરા અતે સ્‍્યામલ રગના બતે છે, અને આગળના ન્નાગમાંથી 
સડવા લાગે છે. છેવટે ખરી જય છે. જેમ બ્યાધિતુ' ન્તેર્‌ વધારે 
“તેમ તેના સ્વરૂપમાં વધારે યતો રહે છે. પછી એ નખમાંથી પરૂ, 
પાણી ઝરે છે, અને તે કહેવાય છે. વળી નખની માફક આંગળાંતા 
ભાગ પણુ સડતેો! જઇ ખરવા લાગે છે. ત્યારપછી નાકતી ઉપર, 
તાળનામાં અને અનતુકમે જ્રીરન! બીજ ભાગમાં સડે! પેદા યાય છે, 
ન્યારે આ વ્યાધિતુ' પૂર્ણ સ્વરૂપ શ્રરીરમાં પ્રગટે છે ત્યારે શરીર 
પર્‌, પાણી રક્તથી વહેતું, દ્ગ'વ મારતું, દુ:ખની પરાકાજ્ા ભોગવતું 
અને સદેહે નરકની ઝાંખી કરાવતું, મતુષ્યશ્નરીરના મોહ અતે ચામડી 
ઉપરના ચળકાટતી ભિતરમાં શું રહ્યું છે તેની તહપતાને ભાસ આપ- 
નારૂં બને છે. દદીં'તી પાસે કોઇ પથ માણુસ ઉભો રહેવા ઇચ્છતો 
નથી તેની ખદખે! અતે શરીરની સ્થિતિ એવી ભ્રયાનક અતે સડતી 
માલૂમ પડે છે કે પ્રભુતી અપાર લીલા જેઈ મતુષ્યતો ગર્વ ગળી * 
૦ત્‌ય્‌ છે. 

આ વ્યાપિમાં ઓષધે દેશી અને વિલાયતી છે. નવી થીયેરી 
'અન'ત છે. ઇન્જેકશનો અને બનાવટો બહાર પડી ચૂકી છે, પણુ ખાત્રી 
લાયક ભરૉસાપાત્ર ઔષધ કોઈ નથી. તે સોએ સો. ટકા કામ 
કરી શકતાં નથી. જે કે એ માટે એક ફકીરી અજબ ચમહારિક 
પ્રાણી” આંષધ છે. તેતે આ વ્યાધિનો ઉપાય નહિ પેણુ દૈવી * 
સ'શેધન કહી શકાય. અહા ! પરમકૃપાળુ પરમાત્માની સૃષ્ટિમાં અનત . * 


૨૨૧ 


.8વોમાં કેવા અજખ ગુણે મૂકેલા છે કે જે મનુષ્યોને ઉપકારી બને 
. છે. બિચારા કોઇતે પણુ ખાસ હાનિ નહિ પહોંચાડતાં પોતાને નિર્વાહ 
સ્વરાક્તિથી કરી લઇ જરૂર જણાતાં પોતાની કાયાતે અપ'ણુ ડરી, 
મતુખ્મ ઉપર્‌ ઉપકાર કરનારા જીવજતુઓનો નાશ્ન કરવાની આપણે 
વૈજ્ઞાનિક શોધો કરીએ છીએ એ રું આપણી સ્વાર્થા ધતા નથી ? 


કેતુર્માં એક ફકીર પતના રોગને મટાડવામાં અત્યત પ્રસિદ્ધિ 
પામ્યો હતો. આ ફકીર કોઇ પણુ જતની દવા ખવરાવ્યા સિવાય, 
 ૬રદીને માત્ર ત્રણુ દિવસ ખીચડો ખવરાવી આ દરદ મુદ્લ નાખૂદુ 
કરતો, માત્ર દરરોજનેો ખોરાક ચોખામગની ખીચડી ત્રયુ દિવસ 
ખવરાવે અતે એ ભયકર દરદ નાખૂદ થાય, તે ચમહાર જેવો તેવે 
ન ગણુ।ય, કૂકી૨ એક મહાત્મા તરીકે પુજાવા લાગ્યો, અને તે ખીચડી 
પષુ દરદી આવે તે જ દ્વિસે ખવરાવે એમ નહેતું. પરતુ દરદીને 
પાંચ સાત દ્વિસ રે।કાઇ જવુ' પડતુ, ચુરુઆજ્ઞા ચાય ત્યારે એ ખવ- 
રાવતે, એ ખીચડી ખવરાવ્યા પછી દર્દીના શરીરમાંથી નિકળતા 
મેલ લીલા પીળા રગનો દુગ ધ મારતો અને ચોકસ દિવસે।માં આ 
વ્યાધ તદ્‌ન નાબૂદ થઇ જતો. ફકીરની ખીચડો એક ગુરૂમમ હતી, 
અતે તે ખીચડો એકાંતમાં બેસીને તેયાર કરતો. એ ખીચડો રૈયાર 
ચતી વખતે કોળતે પણુ ત્યાં દાખલ કરવામાં આવતા નહિ અને એથી 
લોકે માનતા કે એકાંતમાં સાંઇમાવા કેઈ ચુસ ઇલમ ખીચડી ઉપર 
પદતા હોવા ન્નેદ્એ. 

“[રેસાલ! હીકમત ' નામની કિતાબના કર્તાએ આ પ્રયોગમાં 
સત્ર છે કે તત્ર એ નણુવા માટે પશ્શ્રિમ કર્યો અને યુક્તિપ્રયુક્રતિથી 
જણી લીધું કે સદરહુ ફફીર્‌ આપણા ધરતી અ'દર ફરતું ગરોળી નામનું 

_મ્રાણી જે ભીંતને ચોટી રહી વળગી રહે છે અને અનેક નાની જીવાતો 
ખાઇ પોતાનો નિર્વાહ ચલ વે છે તે ગરોળીને પકડી લળ એક લુગ્ડાની 
_ પોટલીમાં બાંધી દેતો અતે એક વાસણુમાં ખીચડી, પાણી અતે 


પાણ 
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 ગચેળીવાળો પોટલી ખધુ' સાથે નાંખી ખીચડી રાંધતો. ખીચડી ₹પાઇ : 


ગયા પછી ગરેળીને બહાર કાઢી નાંખી તે ખીચડી દરદીને ખવરાતો- 
આ પ્રમાણ એક દરદી માટે ત્રણુ ગરોળીએઓ ની જરૂરીયાત તેતે પડતી. 
“અને ગમે જ્યાંસુધી તેને મળી ન આવે ત્યાંસુધી દરદીને રેકી ' રાખતો. 

આ ઉપરથી ' જગલની જડોબુદ્દી' ના ક્તાએ તે પ્રયોગ મહાર % 
મૂકચૈ।. પર'તુ ધર્મના બાધ તળે આવી દિ'સા સનાતની માનસ ધરાત્રતો 


'હિ'દુ ન કરી શકે. એથી નીચે પ્રમાણે પ્રયોગ અહિ'સક હોઇ, ચુખુમાં 


સમાન હોવાથી અત્રે ૨જી કરીએ છીએઃ 

માટીના એક નાના વાસષ્ુમાં અરધો! શેર જેટલી ચણાની દાળ 
ભરી તેની અ'દર જીવતી બૈ ત્રણુ ગરોળીએ પૃરી એ વાસણુતેં બ'ધ 
કરી પ'દર્‌ દિવસ રાખી મૃકવુ'. તેથી ગરેળોની લાળ, મૃત્ર વગેરેથી 
તે દાળ લી'ન્ન્ઠ જય છે, બાદ તે દાળતે છાંયે સુકવીને રાખી મૃકવુ. 
જ્યારે જરૂર જણુ।ય ત્યારે એ દાળમાંથી અરધો તોલો દાળ વાટી 
તેનો હલવો ખનાવી દરરોા? બે વખત આપવે અતે તે લગભગ 
પ'દર્થી વીશ દિવસ ચાલુ રાખવાથી અજબ રીતે આ વ્યાધિ નાખૃદ 
શય છે, 

પત-ગલીત કુણા કેસો મતે વધુ મળી શકયા નથી, એટલે આ 


_ખઓંબતમાં મારે વિશેષ અનુભવ નઠ હોવાથી ડું આ પ્રષોગ જનતા 


સમક્ષ મૃક' છું' અને જેઓ હિંસાની તર્ફેયુમાં ન હોય તેમને 
દ્ાળવાળા પ્રયોગ કરવા આગ્રહભરી ભલામણુ કરૂં છું. 

સફેદ કોઢ બાબત મારે સેકડો વખતને અતુભવ છે અને જેઓને 
જન્મથી સફેદ કોઢ હેમ અને જેમતુ આખુ' ગારીર તદ્‌ત કોઢથી 
છ્વાષ્ઠ ગયું હેય એટલે મૃળ ચામડીનું બિલકુલ પરિવત'ન થળ ગયું . 


 ફ્ોય તેમણે કોઢ મટાડવા પ્રયત્ન ન કરવો એવી મારી ખાસ ભલા- * 


મથું છે. 


પરતુ જે કોઢની રારૂઆત હાથ પગના કાંડાથી થઇ છે, જે * 
મડળઆકારે ધીરે ધીરે વધે છે અને શ્રરીરમાં જુદી જુદી જગ્યાએ 


૨૨૩ % 


_વહુત્ત જુદા ચાઠા રૂપે નિકળે છે, તેવા દરદી ધીરજ અને શ્રદ્ધા રાખા 
નીચે બતાવેલા પ્રયોગને અજમાવશે તો છું ખાત્રી આપું છુ' કે તેમનો 
કાઢ સપૂણું નાશ પામી, ચામડી અસલ રૂપમાં આવી જશે તેમ જ 
કૂરીથી ક થશે નહિ, 


શાથે મારે વિનતિ એ પણુ કરી લેવી નેઇએ કે કેહ મટાડવા 
કચ્છા ધરાવનારે ચાર છ દિવસમાં કે પાંચ પદર દિવસમાં કોઢ મટી 
“ય એમ ધારી નીચેના પ્રયોગ અજમાવવા નહિ, તેમ જ તેટલા 
સસવમાં મટાડવા કાઇ ચિકિત્સક બીડું ઝાપે તો વિશ્રાસ પણુ કરવો 
જહે. આ દવાતો કોસ એજછામાં એછે ત્રયુ મહિના અતે વધારેમાં 
વધાર છ મહિનાનો છે, અને એટલે। સમય જે ધીરજ રાખી રકે 
સચમ અતે પરહેજ જાળવી શ્રકે તે કોટસુકત થશે એની છું' ખાત્રી 
ગયું છુ, 


અચેોગ સત. રૃ 

શુદ્ધ કર્યા શિવાયતો ટ'ણુખાર તો. ૧૦ તમાં આમલસારો 
શધક તો. ૧૦ બન્ને એક દિવસ ખરલમાં ઘુ'ટ્વા. બાદ ત્રણુ ચાર્‌ 
બખબત કપડમટ્દો કરેલી અગનશ્ચીશીમાં એ ચૂર્ણ ભરતું. અગનશીશી 
૧૬ આંસ કે તેથી જરા મોટા પ્રમાણુની હોવી ન્નેઇએ. પછી 
સીશીનો ભાગ ગળા સુધી રેતીમાં સમાઇ જય અને મોટુ' ખુલ્લું . 
રહે એવી રીતે એક કુ'ડામાં ગોડેવી ફરતી રેતી ભરી ( આ યત્રને 
વાલુકા યત્ર કહે છે) ચૂલે ચઢાવવું. અ'દર ગ'ધક પીગળી રસ ચર 
જળય તેટલે તાપ આપી શીશીને નીચે ઉતારી, શીશીના ખે કુકડા 
કરવા અતે અંદરથી સભાળપૂવ'ક દવા બહાર લઇ લેવી. તેની "દર્‌ - 
કાચના ટુકડા ન આવે તેતો ખ્યાલ રાખવો. એ ઔષધતું વજન કરવું. 
જેટલું વજન તેતું થાય તેનાથી આઠૅગણાં તાન' મે'દીનાં ટુંલ લળ 
ગક ખરલમાં ઉપરતી દવા તથા મેદીનાં ફુંલ બધું સાથે તાંખી 


ખરલ કરવું. તે સૂકાઇ જાય અતે તદ્ન કારૂં પડી નય ત્યાંસુધી... 

'લુટવું. બાદ શીશીમાં ભરી મજબૂત ખુચ મારી રાખવે!, છ 

કહના દરદીને સવાર સાંજ એ ઓષ્ધ પા પા તોલે આપનું. 
_ એતે ઉપરથી ગ્રાસ્રોક્ત મહામ'જષાદિને ઉકાળે પાવા. માત્ર મહા-- 
મષ્ઠાદિ કવાયમાં વાવડીંગની ન્‍ગ્યાએ દેકામાળી નાંખવે।, 

દરદીને ઝાડો બરાબર ન થતે! હેય તે મીઢીયાવળનાં પાતશં, 
બીજ વિનાતી કાળી દ્રાક્ષ અતે ગુલાબનાં જુલ ત્રણે સરખા વજને 
લઇ તેતુ' ચૂથુ' કરી, તેમાંથી દરરોજ સાં સૂતી વખતે ખે રૂપીઆ- 
ભાર ચૂણું દરદીને પાણી ન્નેડે આપવું, તેથી મળની ગાંઠૅગાંડે 
નીકળી જશે. મીંદીયાવળથી પેટમાં ચૂંક આવે તો] મીઠી બદામનું 
તેલ ર્‌।. ૧ ભાર પીવા આપવુ, પર'તુ આ ચૂર્ણું તો જરૂર આપતુ” 
તેમજ પ્રમાણુ એછી' કરવુ' નહિ. 

ખોરાકમાં કેવળ દૂધ અયવા ધ ભાત સિવાય ખીજે ખોરા૩ 
આપવો નહિ. મસાલો, તેલ, કે[છ પણુ જતના ક્ષાર અને મીડું તદ્ન 
બધ કરવુ દ્રાક્ષ અતે અ'”જીર આપવામા] વાંધે। નથી. 

બહારના ઉપચારમાં લીંબડાની લીંબોળી તથા દારેડીનાં ખીંજ્નું 
તેલ જેટલુ' હેય તેટલુ ચાલમે।ગરાતુ' તેલ કે।૯હવાળી જગ્યા ઉપર 
માલીસ કરવુ અને મે ત્રણુ કલાક પછી ગરમ પાણીથી સ્નાન કરવું. 

આ પ્રયોગ ચાલીશ દિવસતો છે. તે વધીને તણુ મહિના સુધી 
લાવવો. અવસ્ય આજ્ઞાતીત લાશ થાય છે અતે ૬૨૬ નાખુદ ચાય 
છે. ચાલમેગરા કલકત્તા તરફ થાય છે. તેના ખીજતુ' ચૂમુ પણુ ગુર 
રાગમાં વપરાય છે અને તે અજબ ગુણુશાળી છે, ચાલમોગરાતુ' તેલ 
વિલાયતી દવાએ વેચનાર કેમીસ્ટોને ત્યાંથી મળે છે. 
ઉપાય નઃ જ્‌ 

આ ઉપાય અયત ઉપયોગી, અતુભવસિદ્ અતે સેટ અસર- 
કારક છે. તેમાં ત્રણુ પ્રકારનાં ઔષધ વપરાય છે. તેલ, લેપ, અને. % 
રસ, ત્રણેની બતાવટ અતે ઉપયોગ આ નીચે આપીએ છીએ. 


૨૨૫ 

(૨) તેલ: ર 
 એરડાનાં મી'જ તે. ૮, લુલશીનાં ખીજ તો. ૮, ખાવચી તો. ૨૦, 
ગકવડ (પુવાડીયાનાં બીજ) તો. ૧૦, કડવી કૅદુરીનાં બૌજ, લી'ડી- 
પૌષર, અકાલ, કઠ, થિત્રક મૂળની છાલ, અમલવેતસ, મનશ્ષીલ, 
ગોમચી, હીરાકસી, હરડે, વાવડી ગ, વક હડતાલ, અરણીના મૂળની 
છાલ અને કાથો એ દરેક ચાર ચાર તોલા. ઉપરતી સધળી વસ્તુને 
બાંડી, વસ્ત્રગાળ ચૂણુ' કરવું અને તે ચૂણુમાં ગાયનુ મૃત્ર નાંખી 
જેક દિત્સ ખરલ કરવું. 

બાદ એક લોઢાની કડાઇમાં ગાયનુ' મૂત્ર તો. ૮૦, ગાયનુ' દૂષ 
ટ૦ તોલા, બકરીતુ' મૃત્ર ૮૦ તોલા અને સરસીયું' તેલ ૧૬૦ તોલા 
વંખી ઉપરની દ્વાએનું ચૃણુ' અ'દર નાંખી અશ્વિ ઉપર ચઢાવી 
થધા વરછુ બળો %૪ માત તેલ રહે એટલે ગાળી શીશીમાં ભરવું. 
'૧)લેપ: 

હાયીનાં લીડાં સુકાં હોય તેને બાળ તેની શાખ શેર ૧ લેવી. 
ને હાથીના મૃત્ર શેર ૮ માં પલાળવી. પલાળતી વખતે રાખ અને 
[ગને ખૂબ હલાવી રાખી મૃકવાં. ચોવીસ કલાક પછી ઉપરથી નીત- 
લું મૃત્ર જૂદા વાસણુમાં કાંટી લેતું અને નીચે બેડૅભી રાખોડી *'1 
વી. બાદ બીજી એક શેર હાથીનાં લીંડાંતી રાખ એ જ મૂત્રમાં પલા- 
વી અને ચોવીશ કલાકે ઉપરથી મૂત્ર લઇ રાખને ફ્રેકી દેવી. એ * 
માણે આઠ શેર રાખતે પલાળવી અને ઉપરથી મૂગ નીતારી લળ 
ખને ફેકી દેવી. બાદ જે મૃત્ર રહે તેમાં ખાવચીનુ' બારીક ચૃખુ* 


1. ૪૦ નોંખી, ધીમી આંચે પકવી ધાડું થાય ત્યારે નીચે ઉતારી 
પારી જેવડી સેગટી વાળી રાખવી. 


૩) ર૨સઃ 


બાવચી તો. ૮૦ લઇ તેને ગાયના મૂગમાં ૨૧ દિવસ પલાળી 
૨. વ. ૧૫ 


૨૨૬ 


રાખવી. એકવીશ્ દિવસ બાદ તેમાં આઠે તોલા ઉત્તમ લેોહભસ્મ 
તયા આઠ તોલા ઉચી ન્નતની હરડેતુ' ચૂર્ણ નાંખી, સૂર્યના તાપમાં 
બધાંને સક્વી લેવું. ગોંમુત્ર તદ્દન સકાઇ જવું નેઇએ. ત્યારમાદ એ 
વસ્ગુતે ૨૧ ભાવના ભેરીગણીના ઉકાળાની આપવી, ઉકાળા દરરોજ 
નાંખી, સાંજે ઘૂ. ટતાં ઘૂ'્તાં સુકાઇ “નય એતનુ' નામ ભાવના સમજવી. 
એવી રીતે ભાવના આપ્યા પછી તેની અ'દર જેટલું ચૂણું હોય 
તેનાથી અર્ધા વજતે પારદ (શુદ્દ અદ્ૃસ'સ્કાશતિ) તથા તેટલે! જ 
ગ'ધક-અર્થાત પારદ અને ગ'ધક મળીને ચૂયું જેટલું વજન ચાવ 
તેટલું લષ્ઠ, પારદ ગ'ધકને ભેગાં ઘૃઃટી કજલી બનાવી, ઉપરતી દવા 
સાથે તણુ ભાવના નાગરવેલના પાનના રસની આપી સૂકવી 
ખાટલી ભરવી, 
ઉપયોગ અતે સમજ 

ગ્રચમ ચિત્રકમૂળની છાલતુ' બારીક ચૂણુ' કરી રાખવું, તે ચૃષુ”- 
માંથી અધો તોલે ચૂણું દોઢહશેર ગાયના દુધમાં નાંખી રાત્રે તેતુ 
દહી' જમાવવું. સવારમાં દવા લેતી વખતે ઉપરના દહી'માં તેટલું જ 
પાણી નાંખી વલોવી છાશ બનાવવી, આતે ચિત્રકમૃળની છાશ 
સમજવી. 


(૧) સ્ઠવારમાં ઉપર લખૅલી છાશ્માંથી તોલા ૨૦, શુદ આમ 
લસારે। ગધકત્રણુ માસા તથા ઉપર બતાવેલો રસ છ માસા છાશમાં 
મેળવી પી જવું અથવા ગધક અતે રસને મે!હામાં મૂઝી ઉંપર 
છાશ પીવી. 


(ર) ઉપરની દવા લીધા પછી એક કલાકે ઉપર્‌ બતાવેલી - 
જલ્ેપતી સોગઠી પત્થર ઉપર પાણી સાથે ઘસીને કોઢના ડાધ ઉપર 
લેપ કરવો. એ લેપ ખે ક્લાક રહેવા ૬૪ લુગડાથી તૃછી નાંખવે_ 
અથવા પાણીથી ધોળ નાંખવે।, 


ર્ર્છ 


(૩) લેપ ધોઇ નાંખ્યા પછી કોઢના ડાધ પર ઉપર ખતાવેછું 
તેલ ચોળવું, આ પ્રકારે સતાર સાંજ બન્ને વખત ખાવાની, ચોપડ- 
વાની અતે ચેોળવાતી દવાતો ઉપયે।મ કરવો. 

| અસર્‌ અતે પરેણામ ર 

દવા શરૂ ક્યાં પછી એક અઠવાદીયામાં કોઢના ડાધતી જગ્યાએ 
બારીક ફેલ્લીએ થઇ ખીશ્ન અઠવાડીયામાં એ ફેણીઓ પાકે છે અને 
તેમાંથી દુષિત પાણી ઝરે છે. 

ત્રોશ્ન અકેવાડીયામાં એ ફ્રેઘ્રીઓ રૂઝગા લાગી ચામડી અસલ 
રૂપ ધારણુ કરે છે જ્યારે એ ફોલ્લીઓ પાકવાની તેયારી કરી રૂઝવા 
ઉપર હોવ ત્યારે શુદ્દ કેશર લીંબુના રસમાં ઘૃૂ'ટી ડાધ ઉપર 
લગાવવું અતે તેના ૬પ૨ અહીં બતાવેલ ખાવાતી દવા-રસ આપેલે 
છે તે છાંટવે, 
ખોરાક 

પહેલા અઠવાડીયામાં ચિત્રકની છાગ્ર અતે ભાત. બીક અડેવા- 
ડીયામાં છાશ, જ્ઞાત અતે મગની દાળ, ત્રીકન અઠવાડીયામાં ગાયનું 
થી અતે ભાત. 

આખા શરીર પર મોટા મોટા ડાધ હોય, મોઢા ઉપર, હૂોર્ઠ 
ઉપર્‌ અતે આંખો ઉપર ડાધ્ર હોય તેમણે તણુ મહિના આ પ્રયોગ 
કરવો પડે છે. આ પ્રયોગથી ધણા જૂના કોઢ સારા થયા છે, 

અતેક કેસો સારા યયા છે. કોટવાળાતે નવું સ્વરૂપ મળે છે, વેદો ને 
આ પ્રયોગ રરતીયા ઇલાજ તરીકે કરશે તે! તેમને ધન, યયન અને 
કીતિ મળશે, સેકડો નહિ હજરો! રૂપીયા મળશે. માત્ર આ દ્વા 
એક ધનાઢયને ચાલતી હોય ત્યારે એક ગરીબને વિનામૃલ્મે ડરી 
આશીર્વાદ જરૂર મેળવે. 


૨૯. 


પ્રકરણુ ૩1૧મું 
નેણુ-ધાન્ન્તારૂં 


૫ 
કક દેશમાં દુકાળ પડેલો! ત્યારે આખા પ્રદેશના માણસો 
પાતાના ખાળબચ્ચાંને સાથે લઝ ન્યાં પોતાનું ચુજરાન નભે અને 
જવનનિર્વાહુ ચાય તેવી જગ્યાએ જવા માટે ઉચાળા ભરી રવાના 
થવા લાગ્યા. બાદગ્નાહના મહેલની તીચે થઇને નીકળવાનો માર્ગ 
હો૪ લેકેાને ત્યાંથી રવાના ચતા જેઇતે મહેલના જરૃખામાં ખેઠેલા 
બાદ્શાઠના કુંવરને એ દશ્ય જોઇ પૃછઠવાની ઇચ્છા ચણ. 

“ પ્રધાનજી ! આ લેકે બધા કયાં જય છે? પ્રત્યુત્તરમાં 
પધાને જણાવુ : “ ખુદાવિ'દ | આ લેકોમાં ભૂખમરો છે, ખેકારી 
છે, એટલે ન્યાં-માલીક-કિસ્મત લઇ નય ત્યાં ટૂકડો રોટલો મેળ- 
વવા જય છે. ' 


' પ્રધાનજી ! શા માટે એ લેકે ભૂખે મરે છે ! એ લેકે ખાજા' 
અતે ખાંડ શા માટે નથી ખાતા ?' 


બિમાર આશ્રાએન્રમાં ઉછરેલા બાદશાહના કુ'વરતે "ખખર અતે 
ખ્યાલ પણુ કયાંથી હેય કે ટ્રકડો રોટલો જેતે ન મળતો હોય તેને 
શેરશેર ધીતાં ખાજ' કેવાં ? 


આજે આર્યાવર્તતો સમાજ પષુ બાદશ્ચરાહના ગુવર જેવી વાતો 
કરતાં શીખ્યો છે. ૨%નું ગજ અને કાગતુ પીંઠ વાતો વાતોમાં 
જનાવી, નજીવા વ્યાધિમાં પણુ વ્યાધિમસ્તનાં દિલ એવા વહેમના ' 
દ્રમળમાં વહેતાં મૂકે છે કે તેતે કિનારો કેમે કરી હાથ નથી લાગતો. 


લગભગ છ એક મહિનાતી વાત છે. મારા એક સબ'ધીને ખપો- 
રતો ખોરાક લીધા પછી સાધારણુ ઉલટી થ૪ અને ગળા તયા હુડ* 


 શૈર્હ 


 . પચી વચ્ચે સોને આવ્યો. સાંજ થતાં સોને વધ્યો. ખી'્ન દિવસે 

_જકાદ ડાક્ટર સાહેબની સલાહ લીધી. ધરગથ્થુ ઉપચાર ખધ કરીને 
એમના ઉપચારે! શરૂ કર્યા. ત્રીજા દિવસે સ્થાનિક ઉપચારની સાથે 
ઇજેકશનેો અને મિશ્રણેના ડૉઝો શરૂ કર્યા. ૭તાં દરદ તો જશે 
' વધેધું તે ઘટે નહિ પણુ વધે જ ન્નય. ભેવા આવનાર તો ખાનના 
 શમતે ખાંડ ખાવા જેવી વાતો કરે, અને એથી એમને છેવટે અમદાવાદ 
લણ જવામાં આવ્યા. 


એક સખાવતી હેસ્પીટલમાં તેમને શખ્યા, હોસ્પીટલના ચિકિ- 
ત્સક્ોની ત્યાંના દરદી પ્રત્યે ખેદરકારી અતે હોસ્પીટલમાં કામ કરતા 
હાકટરોતી ખાનગી પેક્ટીસમાં દરદીએનતે લઇ જવાની આડકતરી 
ભાવના ને અક્ષરશ: લખવામાં આવેતો આ લેખ નહિ પણુ એક 
ચર્ચાપત્ર બની “ય અને એ ચર્ચાપત્રમાં અમે જીતીએ કે કેમ- 
તેની શ્રકા છે. એટલે હદય ઉપર હાથ મૂકીને કેવળ સત્ય ધટના 
લખતાં સાચ નથી થતે! કે લે।કકલ્યાણુના અથે, ગરીખેને રાહત 
અથે" ખધાતાં આવાં સમરથ ઓષધાલયોના સ'બધની પ્રત્યેક ઝીણી 
 _થાખતોની તપાસ કેમ તેના વ્યવસ્થાપકો નહિ રાખતા હોમ ? 


દદીંની કરિયાદને સાંભળવી નહિ, તેના પ્રશ્નોનો શાંતિપૂર્વક કે 
તેતે સ'તોષ થાય તેવો જગાબ આપવો નહિ. માત્ર ધધાતી ધૂન કે 
એોપ પડે એવા વટતી ઢબછઠબમ જરૂર અસતતોષદાતા ગણાય, ખેર, 
હતજાગ્ય હિંદ માટે એ જ કિસ્મત ભખાયું છે | 


તણુ દ્વિસ હેોર્પીટલમાં દર્દીતે રાખ્યો. ગળાતે સોજે છાતી 


. સુધી આવેલે. ઉપચારમાં ફક્ત એકાદ ડાવાફી લોશ્ઞનતુ' પોતું ગર 


વામાં આવતું. એ સિવાય ન તો ઉપચારની દરકાર રખાતી, ન તેદ 
. '૬દીંનું નિદાન કરી સતોષ અપાતે!. 


૨૩૦ 


દદીએ ચોથે દિવસે સત્યાગ્રહ શરૂ ક્યો અને ટસાઇને. ત્યાં વિનાશ 
"પામતા બકરાનો માર્ક મરવા કરતાં ધરઆંગણું મરવું પસ'& કરી, 
હોસ્પીટલ છોડીને તે ધેર આવ્યે. 

દરદ્નું નિદાન કરતાં ગળા ઉપરને। સોને એ રતવા-વિસપ' 
જામે, અને ગુલાખજળમાં દશ્ચાંગ લેપ (પાડે આગળ આપવામાં 
આવશે ) ચોપડવો શરૃ કર્યો, સોન્ન ઉપર પાતળા લેપ અતે ન્યાં 
વધારે સ'્તાઇ હતી ત્યાં જરા ન્નડે લેપ કરી જેમ સૂકાય તેમ ફરી 
ફરી ઉપરાઉપરી લેપ કરવામાં આજ્ય. આશ્રર્મની સાથે ચોવીસ 
ગેલાકમાં સોન્ને આજુબાજુથી ખે'થાઇ ઉતરતો આબ્મો તેમ તેમ 
ગળા ઉપરની ગાંઠ બહાર તરતી ચળ, બરબર ગાંઠે બહારે નીકળ્યા 
પછી ઉપર રોષધ્ન લેપ ખાટી છાશમાં વાટી લગાડવાથી ગાંઠ જરી 
ગઇ, રસી નીકળી ગઇ ને એ જ લેપથી સપખ્તાઇ વેરાઇ જવાથી 
સપૃણ આરામ થયે. 

રતવા-વિસર્ખ', વિદ્રથી, ગડ, એ બધા માંસમાંથી આવનારા 
ચ્યાધિગા છે. એતી શરૂઆત માંસમાંથી થાય છે. હતાં તે રાણ 
જ્યારે વૃદ્ધિ પામે છે ત્યારે મેદ અને હાડકાં સુધી પણું પહોંચે છે. 

શાસ્ત્રમાં વિદ્રથીના પ્રકાર છ ગણાવ્યા છે; પર'તુ આપણું અહી 
સાસ્ત્રોય ચર્ચામાં નહિ ઉતરીએ, અતુભવ અતે ગુર્ગમથી જણાયું છે 
પ જોઇ પણુ વિદ્રથીતે ભૂલે ચૂકે પણુ નસ્તર સુકાવવું નહિ. નહિતર 
પાંચ પ'દ૨ દિવસમાં જે વિદ્રધીએા પારી ઉપર આવી ૪રીને રૂઝાછ 
કય તેવી હોય છે, તેના ઉપર નસ્તર ચલાવવાથી મહિનાઓ અને 
મહિનાએ સુધી તે લખાય છે અતે છેવટે તેમાંથી નાડીત્રણુ થાય છે, 
ગેટલે ઉપરાઉપર ઓપરેરાન થાય છે અને તેમાં વરસે વીતે છે. 

કાઇ પષ્યુ શરીરના ભાગમાં સાજે આવતા જણાય, અ'દર દર્દ 
સહું જણાય ત્યારે પ્રથમ તો દર્દીને ગુલાખજળ અને ગુલે અરમાની, 
_અસચવા સોનાગેરે લીલું સકે ચોપડયા કરવું અને ખાવા માટે પથ્યાન 
ગુગળની ગાળી સવાર સાંજ ખખે આપવી, જેથી વિદ્રથી-ગાંઠે અ'(૨ નહિ 


૨૩૧ 


ઉતરતાં ઉપર તરી આવરે અને ઉપર તરી આવ્યા પછી કાળી 
દ્રાક્ષના ઠેળીયા કાઢી નાંખી, ખૂબ બારીક વાટવી. એટલે કાળા મલમ _ 
જેવો લેદે! થાય, તેને લુગડા ઉપર લગાવી, ઉપર કુ (ચાંદલે 
કરવાનું) ભભરાવી, પટ્ટી લગાડવી, જેથી એ ગાંઠે જુટી જરે અને 
એ જ દક્ષતી પટ્ટીથી રૂઝ પણુ આવી જશે. ધણી સ્રોએને બાળક 
ધરાવતું હોય છે ત્યારે દૂધની અમુક સેર અમુઢાવાથી સ્તન ઉપર ગાંઠે 
થઇ આવે છે, તે પીડા કરે છે. જને એના ઉપર્‌ નસ્તર્‌ ચલાવવામાં 
આવે તો કેટલીક વખત સ્તનને અમુક ભાગ વિનાશ પામી દૂધ 
આવતું નષ્ટ ચાય છે. તે માટે ઉપરતેો ઉપચાર ગુલાબજળ, સેનાગેર્‌ 
અને દ્રાક્ષની પદીનો એક ચમત્કાર જેવો અને હજર સ્ત્રીઓને સારે 
લાભ કરનારે અનુભવને! ઉપચાર છે. એથી વાચકવર્ગ' ભહેને ઉપર થત! 
નરતર્મયોગથી તેમને બચાવી આવા ઉપચારને। ધેર ધૈર્‌ પ્રચાર કરે 
અને આશીર્વાદ મેળવે. હું ખાત્રી આયું છું કે કોઇ પણુ કેસમાં આ 
ઉપચાર નખ્ફળા નહિ જય. 


સુરતના એક પરે!પફારી વૈધરાજનેો ખતાવેલે તડકાના મલમ 
પણુ બહુ જ ઉપયેગી અતે ગાંઠે-મ્રથીએઓ માટે સોનાથી પણુ કિમતી 
જે જેના પાઠે અહીં' આપ્યા વગર ચાલે તેમ નથી. 


હો 


તડકાના મલમ 

પાર તો. ૨, ગંધક તો. ૩, શેરી લોબાન તો. ૩, ગુજર 
તો. ર, ચુગળ તો. ૩, કડીયો લેખાન તો, ૩, અને રેશી 
કંધુર તો. ૧૮. 


મથમ પારાગધકની કજલી કરવી. બાકીનાં વસાણાં જુદ્દાં જુદાં 
વાટવાં. પછી કપુરને ખરલમાં નાંખી તે કપુરને ચૈત્ર વૈશાખના સખ્ત 
તાપમાં તડકે મૂકવું અતે તડકે ખેસી વાટવાનું શરૂ કરવું. થોડી વારે 
રરી લેખાન નાંખવો અને ઘૂટવુ'. શેરી લોબાન તેમાં મળી જાય 


કા થાઇ "છા 


એટલે પછી ગુજર, પછી ગુગળ, પછી 'કાડીયે લોબાન અને છરે 
પાશગમ'ધકની કજલી નાંખી, ખૂખ ઘૂટવુ'. એ વાટતાં મલમ જેવો 
ચઇ નય ગએેટલે ભરી રાખવો, 


આ સમલમની એ ગાંઠ ઉપર પટી મારવાથી એ ગાંઠ પાકે છે. 
પાકવા જેવી ન હેય તે ઓગળી ન્નય છે; અને પાકેલી જરે છે તથા 
જુટેલી રૂઝાઈ નય છે. માત્ર એક # મલમ ત્રણુ ન્નતનાં કામ કરે 
છે, એ પરેશનના પ્રવાહમાં વહેતા બિરાદરો આવા ઉપચાર તરક 
વળી, તેને નજરે નેેવાથી દેશી ઓવધોાના ચમત્કારનતે માટે અપુવ 
શ્રદ્ધા પ્રાપ્ત કરે છે. 


હવે જ્યારે આવા ગડેને પકાવવામાં, રૂઝવવામાં ખઅુદ્ધિપર્જક કાંમ 
કરવામાં નથી ખાવતું ત્યારે તેમાંથી ત્રણુ અને નાડીત્રણુ થાય છે. 
તેતે માટે વિજ્ઞાયતી દવાએ। નવી નવી શોધાય છે: જ'તુધ્ર અને રોપણુ, જે 
દવાએ આ વરસે પ્રચારમાં-વપરારામાં ડીસ્પેન્રીઓએ મૃછી ફય તેં 
આાવતા વરસે ન હેય. યારે વળી નવી દવાએ શેધાઇ હોય અને 
તેના અખતરા થતા હેય છે; જ્યારે દેશી વેદક પોતાના સિદ્ધાંત. 
અને ચોક્કસ નિણુંવેતે નથી ફ્રેર્વતું-તથી ડ્રેરવવાનુ, 


દેશી વેદક તવ્રણુમાં પણુ વાત, પિત્ત, કરૂ આદિક દોષોને ધટાવે 
છે. તે માને છે કે ત્રણુમાં વાયુ વિના સણુકા થતા નથી, પિત્ત વિના 
બળતરા થતી નથી અને કફ વિના પર્‌ થતું નથીં. અર્થાત્‌ એક 
રોષ, ખે દેષ અતે ત્રિદોષનો સમન્વય ત્રણુમાં પણુ બતાવેલો છે. 


અમુક ભાગ જ્યારે પાડવાની શરૂઆત કરે છે ત્યારે તેમાં અમિ- 
તત્ર ઉત્પ્ન થાય છે અને અમિતત્તતતી હમેશ્નાં ઉધ્વગતિ હોવાયી 
ઝુદરેતી રીતે ચતે! પાક આસપાસના ભ્રાગને નહિ ખગાડતાં ઉપરના 
ભજ્રાગતે બગાડી, પકવી બહાર આવે છે. પરતુ જે તે પાક ઉપર 
નસ્તર્‌ ચલાવવામાં આવે છે તો અ'દરથી અગ્નિતત્ત્ત ઉપર આવવાને! 


૨૩૩. 


વે પ્રયત્ન કરતું હોય છે અતે ઉપર આંવવા માટે તેણે જે સ્થાન 

“મુકરર કરેલુ' હોય છે, તેને નસ્તર્‌ મૃકનાર્‌ નહિ નાસતો હોવાથી 
'તે નસ્તર ચલાવે છે એક ખાજુથી, ન્યારે અથિતત્ત્ત પોતાનો માર્ગ 
જુદો જ લે છે. એટલે એ ત્રણુ ઉપર ખે બેદ પડે છે. મળ ત્રયુ અને 
નંસ્તર્થી ખનાવેલું' આગતુડ ત્રણુ. એ પછી એ ત્રણુતે હમેશાં સાફ- 
સુફ કરી, પહેળુ રાખી, રોજના થયેલા પરૂતે ખહાર કાઢવા પ્રયત્ન 
કરવો પડે છે; ન્યારે દેશી ઉપચારથી આટલી કાળજી નહિ રાખવા 
છતાં પણુ ત્રણુ રૂઝાઇ જય છે. તેતુ' કારણુ છે અમિતત્તે શોધેલો 
ઝુદરતી માર્ગ. 


ગેટલે નને પાક થાય છે તો તે ઉપર આવ્યા વમર્‌ રહેવાતે 
નથી. અર્થાત તે ફૂટવાતુ' છે. તો તેને એપરેશ્ઞનની ક્ષી જરૂર દ હા, 
₹રર એટલી ખરી કે તે અમ્મિતત્વતે જેર આપે, મદદ કરે અતે 
તેના માર્ગતે સહેલો કરી આપે. એવા ઉપાયે-પેોટીસ, બફર, શેક 
અને ફ્રડવાના ઉપચારો દેશી વૈદકમાં કયાં નધાં? પણુ જેને ચક- 
ર્ચાકેત ચાકાં શરીર ઉપર ધોંચાવવાં હોય તેતે કોણુ ના કહી ચ્રકે ? 


ત્રણુના હિન્‍્ન, ભિન્ન, વિહ, ક્ષત, પિચ્ચિત, અતે ધજુ એવા 
૪ ભેદે છે. છતાં બધા ત્રણે! રૂઝાઇ ન્નય, ભરણ નનય એવા કેટલાક 
રશી ઉપચારો નીચે બતાવ્યા છે. તે ચોક્કસ અને એટલા અસરકારક 
છે ક તેતે વાપરી અજમામેશ કરવાથી ખાતી મરે. 


લોખડાનુ તેલ 

કડવા લીંબડાનાં પાતરા દસ તે!લા લઇ તેને ઝીણાં ખાંડવાં. 
પછી તલતું તેલ ૪૦ તોલા લઇ તેતે તવીમાં ગરમ કરવું. ગરમ 
થયા પછી લીંમડાંનાં પાતરાંતો ભૂકો ચપટી ચપટી નાંખતા જ્યું. 
 શેટલે તે ભજીયાની માફક તળાઇ બળી જશે. તમામ બળી ગયા 
“પછી તે તેલને કપડાંથી ગળી એક શીશીમાં ભરી મૃકવું. 


૧૩૪ 


જે ત્રણુ નાનુ દીય પણુ જેની આસપાસથી પરૂ આવતું હોમ 
«યાં ભીંબડાના તેલની પીચકારી મારવી અને ઉપર સાદા મલમનદે 
પટ્ટી મારવી, જેથી ત્રણુ રૂઝાઇ જય છે, પર'તુ હામતી હથેલી, આંગૃ- 
ળાના સાંધા, નખના સાંધામાં નને દર્દ થતું હોય તો તે જગ્યાસ્ટે 
કરાળ પણુ ઉપચાર નહિ ફરતાં ધતુરાનાં પાતરાં વાટી, :તેતી લુગદકે . 
આંધવી, જેથી જાદુની માફેક તે સ્થાન સાશાં થયા છે. 


દ 


પ્રકરણુ રરમું 
નાટીત્રણ 

કળ કહેવામાં આવી ગ્યુ છે ૩ ઝાળ પષટુ 
ગડ પાકીને ફેટયા પછી તે અ'દરથી નહિ રૂઝાતાં ઉપર રઝા 
જવા પામી, સકેલાઇ જપ્તતે એક સોયની અણી જેટલું છિદ્ર રહે 
છે અતે અ'*દર્થી રસી આવ્યા કરે છે, સડી અ'દરનતા ભાગમાં 
માંસવી સાથે સબધ ધરાવતો હેય છે અને ત્યાંથી આગળ વધી પછી 
નાડી સાથે સબ'ધ જેડાય છે, તથા એનું રૂપ નાડી સાથે લાગેછું 
હોય એટ્લે એને નાડીત્રષયુ કહે છે. આવા નાડીતણાને માટે વિદેશી 
ચિકિત્સામાં ઓપરેશન સિવાય ખીશ્ને ઉપાય નથી. છતાં એ લોકા 
ઓપરેશન ડરી, અ'દરથી રઝ લાત્રતાં લાવતાં ઉપર આવીને અટ% 
છે અતે જે અ'દ૨ જરા પણુ કચાશ રહી ગઇ તો કરી ઓપરે- 
શન કરે છે. એટલે એ કાપાકુપીમાં સમય, સ્વાસ્થ્ય અતે નાણાંની 
મે।ટી બરબાદી થાય છે. ફરાચી ખાતે રણુછોડ લાદનમાં આજે. 


૨૩૫ 


દર વરસ પહેલાં સસ્યાના કામકાજે દું ખે મહિના મારે ગયૈલે. ત્યાં 
મતે એક દરદી સાંપડમેો, જેને સામળના મૂળમાં બદ ચથચૈલી. તેનુ 
ઓપરેશન સીવીલ હોસ્પીટલમાં કરાવ્યા પછી તેને ર્ઝાવવા માટે 
એણે નવ મહિના હોસ્પીટલ સેવેલી. પાંચ સાત વખત ઉજળા 
ચપ્પુના અખતરા થયેલા, છતાંએ રૂઝાતાં ઉપર આવે એટલે પછી 
તેમાંથી નાનુ છિદ્ર ધારષુ કરનાર નાડીત્રણ થધ્ત નય, એ ભાળ 
પછી તો! ખુબ ખૂખ ક ટાળેલ્ષા અને દેશી વેંદકનું' રારણું રૈધતાં 
મારે ભેટો થમે. એમને ત્રણુ મહિના માટે ચણા, ખાંડ, હોંગ, 
માહલી, અતે દારૂતી પરેજી કરાવી, પચગુણુ તેલની પીચકારી 
વષમાં મારવામાં આવતી અને પશ્યાગૃગળતી ખખમે ગોળી સવાર 
સાં”## આપવામાં આવતી. ત્રણુ મહિતે ગને ભાઇ રોગથી બિલકુલ 
મુક્ત થમેલા, 

અ;જની થીયેરીવાળાતે ગુમડામાં પણુ વૈદ્યો આવી પરેજી કમ 
આપતા હશૈ એમ લાગે | પખુ અમારા મિહ્ધાંત પ્રમાણે શરીરમાં 
કોઇ પણુ જગ્યાગ્યે પાક શરૂ થયો એટલે તેનુ' તણું હોય કે નાડી- 
તંસુ શય, પરતુ દરદી જે ચણા ખાય છે તો તેમાં મસા પડી 
“ય છે, ખાંડ ખાય છે તો પરતો વધારે કરે છે, હોંગ ખાવાથી 
તરણુ આડે કૂટે છે અને માછલી તથા દારૂથી ત્રણુમાં અગ્િિતત્ત્ત 
ઉમ રૂપ ધારષ્મુ ડરીને તેને રૂઝાવા નહિ દેતાં વધારે ફ્રેલાવો કરે છે. 
આ પદાર્થો શરીરનાં અવયવો! ઉપર્‌ તાત્તિક દણિથી એવે કઇ જતને 
ફ2॥1૨ કરે છે, એ સબધમાં જે ઉડા ઉતરીએ તો લ'માણું વધે. 
ગેટલે આ સ્થાને તે એટલું જ જણાવવું નતેઇએ કે ઉપરની પાંચે 
ચીજે નને તણુ, નાડીત્રણુ કે હાડગ'ભીર્‌ અર્ષાત હાડકાનો સડે થતે 
હેય તેમાં બ'ધ કરવામાં આવે તો તાત્કાલિક ફાયદો થાય છે એ 
ચોકસ છે. નાડીત્રષુમાં બીશ્ને ઉપચાર પણુ અત્યત મહત્ત્વનો છે 
અને તે સુજબ કરવાથી સો કેસમાં પ'ચાણુ' સારા થાય છે અતે 
અએપરેશનતી બલામાંથી છૂટી જવાય છે, 


૬૨૬ 


હવે પ્રથમ એ તપાસ કરવી કે ત્રણુ કેટલે ઉ'ડેથી છે, અથવા : 
તતા તેણું આજુબાજુની કેટલી જગ્યા બગાડી છે. તેની તપાસને 
મારે હાથથી આજુબાજુની જગ્યા જરીક દબાવવી, જેટલે છેટે 
_-ત્તે પાક થતો હશે તેટલેથી દબાવતાં વણુના મોઢા ઉપર પર્‌ આવશે. 
| સેથી નિર્ણય કરી શકાય છે કે તુ આટલો આડે કે ત્રાંસા ગયેલો 
છે. એ નકી કરવા માટે કોઇ પણુ વખત તણુમાં સળી નાંખવી નહિ, 
“જેવી રીતે ડાક્ટર નાંખે છે, 


ઉપર પ્રમાણે તણુના પાકને નિર્યુય કર્યા પી ડાચા હીંગળાકનો 
ગાંગડો પત્થર ઉપર્‌ ધસી જ્યાંથી પર્‌ આવતું હેય ત્યાંથી ત્રયુના 
સોહા સુધી લીરા કરવો-ચોપડવો. યારપછી અગાઉ બતાવેલ 
લીંબડાના તેલતી પીચકારી ભરી ત્રણુના મોઢામાં જરાક દાખલ કરી, 
જે બાજુ વષુ ગયો હેય તેતી સામી દિશાથી મારવી. એટલે તષૂના 
જીક છેડા સુધી એ તેલ પહોંચી શકે. ત્યારબાદ તલનું તેલ તે. ૨1, 
દેશી મીણુ તો. ૨॥ અને ખેરજી તો, પ તો મલમ બનાવી એની 
પટ્ટી ત્રણુના મોઢા ઉપર મારવી. અતે એ મલમતી પટ્ટો ઉપર કાગ- 
તો કકડો મૃજી પાટો ખાંધવો, આ પ્રમાણે દરરોજ એક વખત ઉપ- 
ચાર કરવો. એથી ગમે તેટલો ઉડા, દોઢો કે આડો તુ હરે અને 
ઓપરેશન કરાવવાની જરૂર જણાતી હરી તા પણુ એ આ ઉપાયથી 
રૂઝાઈ જશે, અરે તદ્ન નાખૂદ ચશે એમ છૈ ચોક્સ અતે હિ'મતન 
પૂરક કહુ' છુ', માત્ર ઉપરની બતાવેલી પરેજી તયા આ ઉપરનાં 
ઔષધોમાં કોઈ પણુ જતને ફેરફાર કરવામાં પોતાના ડહાપણુતે 
ઉપગેગ ન કરેવો એવી વિનતિ છે. 


બીજ એફ અગત્યની ખાખત રહી ન “જય એવી ઇચ્છાએ એક 
ઔજે એટલે જ મહત્તન્ય ઉપાય બતાવી આપું: ચોમાસામાં કેટલીક 
વખત પગનાં તળીયામાં, બાવળતેો કાંરા, લેહાની ખીલી કે લાકડાની 
ફાચર વાગવાથી પગતું' તળીયું' સૂજી જતે અત્યત પીડાય છે, કાંટો 


૨૩૭ - 
ગદર રહ્યો હેય કે ખીલી અ'દર ગ૪ હેય અથવા કાચનો ટુકડે 
અદર રહેવા પામ્યો હેય તો એ પીડા અતિશય વધે છે, સોશ્ને 
આવી પાક ઉપર ચઢે છે. ડોક્ટરો એને કાપે છે, પણુ પછી બને છે 
એવુ' કે પગ પાક ઉપર ચઢી વધારે સડતે ન્નય છે. જેમ જેમ 
ચપ્સુ કે કાતરથી કોમળ ચામડી કાપવામાં આવે છે, તેમ તેમ ખીશ્ને 
ભાગ બગડતો જઇ પરિણામે ધષુને આવા સાધારણુ લોઢાની ખીલી 
વાગવાના કારણે પમ કપષાવવાતેો વખત આવી લાગે છે અથવા ત્રષ્યુ 
ગણુ મહિના સુધી હોસ્પીટન સેવવાતો સમય આવે છે. તેમના માટે 
નીચેનો ઉપાય એટલે સરસ, લાભદાયક અતે ફળીભૃત ચચેલે છે ઝે 
વગર ઓપરેશતે પગમાં રહેલે કાંટો, કાચ કે ખીલી નીકળી ન્નય છે, 
સે।જે ઉતરી જાય છે અતે રૂઝ પણુ એક જ ઉપચારથી આવી ન્નય 
છે, છતાં તેમાં દવાની કિ'મત માત્ર ૧ પૈસો! છે. પ્યારા વાચકો | આ 
આપ ગોખી રાખને, તૉંધ કરી લેન્તે અને દયાળુ ૬ૃત્તિવાળા થઇ 
પગની પીડાથી દુઃખી થતા હરકોઇ જનને બતાવી પુન્‍્યના ભાગીદાર 
ખનન્ને, આ ઉપચારથી પગને વાગવાથી થયેલી મહાવ્યયા ને ન 
મટે તો લેખકના નામ ઉપર લાલ શાહીથી છેકા મારી આપને. 

એ પ્રચોગ આ રહ્યો :-- 

પગના તળીયામાં વાગવાથી પીડા થાય, પાકની ફારૂઆત થાય કે 
અ'દર કઇ રહી ગયુ' હોય તો પ્રથમ ગરમ પાણીથી એ જગ્યાને 
ઉપરથી પોળ નાંખવી, તેની અ'દ૨ માટી વગેરે ભરાયેલ હોય તો 
ધીમે હાથે ખોતરી કાઢવી. 


પછી એર્‌ડીયુ' તેલ જે વાસણુમાં ભરી રાખવામાં આવતું હોય 
તે વાસણુમાં નીચે જે કચરે। ખેસે તે કચરો, ગોળ, મીદું, હળદર 
અને માથાના વાળ એ પાંચે વસ્તુને સરખા વજતે લપ, લેોહાની 
કડછીમાં નાંખી અશિ ઉપર ખદખદ્દાવવુ'. બરાખર ગરમ થળ ગયા 
પછી એક લુગડાના કકેડામાં એ ખધી વસ્તુ ગરમ ગરમ મૂકી, 


૨૩૮ 
પૃગનતા જે ભાગમાં વાગેલું' હેય ત્યાં ગરમ ગરમ એ પોટલીના % 
 ચખકફા દેવા અર્થાત્‌ શેકવુ'. ન્યારે એ ઠંડું થઇ દ્નય ત્યારે લુગડામાંથી 
ખહાર્‌ કાઢી તેતી થેપલી બતાવી, પગના તળીયા ઉપર જ્યાં કાંટા, 
કાચ ક ચુક વાગેલ હોય તેના મોઢા ઉપર ખાંધવું', દિવસમાં ખે 
વખત આ પ્રમાણે પાટા બદલવા અને બન્ને વખત નવા પદાર્થો 
લેવા, માત્ર નને વાગેલીં જગ્યાએ પર્‌ ચયુ' હેય તે! જરા સોથથી કે 
કાંટાથી ઉપરથી જરાક ખોતરી, મોટું' કરી આપવું અને ઉપરતે! 
ઉપચાર શર્‌ કરવો, ત્રણુ દિવસમાં ન્યાં ઉ'ો કાંરા, કાચ કે ખીલી 
હશે ત્યાંસુધી પાક થઇ આવી, આપે!ખાપ બહાર નિકળી જશે. અિકળી 
ગયા પછી પણુ આ પટો ચાલુ રખવો. અ'રથી રૂઝ આવી જ, 
પગ જેવો પગ ખની જશે. ગમે તેટલે સોજે આવ્યો હરે, અસલ 
પીડા ચતી હરો, અ'૬૨ ગમે તેટલે ઉ'ડે। કાચ, કે ચુક હશે તો પણુ 
આ ઉપચાર રામખાણુ અતે સ'પૂણુ' અતુભવસિદ્ઠ નીવડેશે છે, સે'કઃ 
ડાનાં દર્દ માત્ર અઠરાડીયામાં મટેલાં છે; અતે આવા ઉપચારને મામુલી 
માની, ગર્વથી હોસ્પિટલે જનારને પાતાના પમ કપાવી લાફડાની 
ધોડીથી ઠંબઠૅેબ ચાલતા પણુ ન્નેયા છે. 


ત્યારે એ મારા બ્રાતાએા ! તમાશા દેશી ઉપચારોને જૂદા અને 
અવેજ્ઞાનિક માનનારાઓને આ ઉપચાર ન્નતે કરી બતાવી, દરદીના 
દુઃખમાં આશીવાદ મેળવી, તેમનાં મોહનાં ચક્ષુએ ઉત્રાડી આપશે, 


દુ 


૨૩૯ 


પ્રકરણુ ૩રપ્રું 
પાણી લાગવું 


પૂરદેશનું પાણી લાગવાનો વ્યાધિ શે છે તેતો આપણે : 
ડવેયાર કરીએ. જ્યારથી હિ'દ્વાસીએ ઉપર પરદેશીઓનાં રાય 
આવવા લાગ્યાં ત્યારથી હિદમાંતી સસ્કૃતિ વિનાશ પામતી ગઇ અને 
અથ સસ્કૃતિ ઉપર વિરેશી માંતસના ટોળ ચવ! લાગ્યા, મવુષ્યોની 
માગણી, સાધનો અને આશાએરની જર્રીયાતો વધતી ચાલી, તે 
“કાંધે પ્રકૃત્તિ વધી અતે લોકોએ દોડધામ મચાવી મૂકી. આ બધી 
વમાલથી સુખ અતે શાંતિ વધ્યાં છે? આયૃષ્ય અને આન'૬ 
વધ્યાં છે! ધન અતે દોલત વધ્યાં છે ? નિન્નન'દ અને બલ્માન'દ 
વ્દ્ે છે ! તે વિષે તો પૂર્વાપરતો સરવાળા મૂજી, કોઇ અગાધ 
જહ્ધિશાળી જ તેતે! નિણુ'ય જણાવી શ્રકે. પરતુ નરી આંખે એટલું 
તો ચોકસ જણાય છે કે લેકોતે આજે નિરંતે હેઠા હૈયે 
જમવાની કે મોજથી છ આઠ કલાક ઉ'ધવાની કે ચિત્તની સ્થિર- 
તાથા શરીરની હાજતો પૂરી કરવાની છુર્સદ નથી. જમાને અત્ય'ત 
ગજેમથી આગળ વધી રશ છે, તે સાથે મનુષ્ય એ વહઢનમાં ધસ- 
હતા કૂરે દૂર નિકળી ગયે! છે. હવે તેને કિનારો મળે ત્યાર ખરે. 


આગળના જમાનામાં એક કહેવત હતી કે “ ડાલો દીફરે। દેશાવર 
શોાગવે.' પરંતુ આજ તો એ કહેવત જેગું રહ્યું નથી. આજે તો 
ભંહત્તાકાંક્ષા રૂપી ગોફણુમાં ડાલા કે ગાંડા ગમે તેવા માણુસતે ધાલી 
સાતવપ્રરત્તિ એવી તો ફગાવવા લાગે છે કે તે કયાં જપને પડે છે 
એ ન કહી શકાય, આજે લેકે રોજી મારે કે પછી ધનવાન ચવા 
કાજે પ્રાંત, જલ્લો કે દેશ તો શું પણુ સાત સમુદ્રો એળ ગીતે 
જાંગડા હાડકુંએ ન લાવે તેવી જગ્યાએ જવા લાગ્યા છે. શું ફરે? 
હબેચારાઓનાં અ'તઃકરણુના ઉ'ડ] ઉડા ખૂણે જલતી લાલસાએ, 


૨૪૦-: 


મોટા બતી જવાતી તમન્નાએ। તેમતી પાસે દેશને ધમ'ને, તે, કસકતિને' 
અતે આરેગ્યને તિલાંજલી અપાવે છે, 


હમણાં એક બિરાટરતો મતે પત્ર મળ્યો છે. તેમાં એ ભાઇ 
કેટલાક પ્રશ્ન પૃછે છે. તેમાંતા એક પ્રશ્ન આ છે: “ વૈધરાજ | લધુ- 
શકા કરવી તે તીચે ખેસીતે ક ઉભા ઉભા કરવી તે ઠીક છે! ” 
તેની દલીલમાં એ ભાઇ જણાવે કે “ અતુકુળતાની દૃષ્ટિએ અને 
સગવડતાની દષ્રિએ તો ઉભા ઉભ્રા લઘુશ'ક! કરવાની સગવડતા 
ગણાય. આપણુ દેશમાં લેકે નીચે ખેસીને લઘુશકા કેમ કરતા 
 ઉશે? યુરોપીયતો ઉભા ઉભા જ હાજત પુરી કરે છે, એ જ્નેતાં 
હિદ્વાસીએ ને હાજતોનેો કેમ નિકાલ ફરવા તે પણુ આવડતું હાઇ વું 


ઇમીટેશન થતાં જેમ મળ જરાહીરેનાં તેજ ઝાંખાં «ણુવ 
_લ્લાગ્યાં છે તેમ વિદેશીઓના સહવ:સે આજે આર્યોના આર્ય'ત્વમાં પષ્ુ 
અનાય'ત્વના ઓછાયા જણાય તે! નવાઇં તહિ. મને તો લ્ાગે છે "ર 
આર દીધશ કા પછી પાણી વડે એ જગ્યા સક કરે છે, તેમાં કોઇ 
ચસ્માખ'ધ આંખોને મૂર્ખાષણ લાગે એ પહેલાં આં્યાએ વિદેશીઓની 

માફક પાણીતી જગ્યાએ કાગળ કે લૂગડાના ટુકડાથી સાફ કરવા લાગી 
_જઘું જેપ્રએ | 


નીચે બેસીને હાજત જેટલી સહેલાઇથી-શાંતિથી પૃરી કરી 
ડાકાય તેટલી ઉભા ઉભા તો નહિ જ. કારણુ કે નીચે બેસવાથી હાજત- 
હારો વધારે ખૂહ્વાં બને છે. ઉભ્ના રહેનાર કરતાં નીચે બેસનારનુ” 
મન વધારે સ્વસ્થ થઇ શકે છે અને નીચે ખેસવાથી કીડનીને અમુક 
પ્રકારનું ધધાણુ પણુ મળી શકે છે. એટલે મળને જથ્થો એ સારી 
રીતે ડલવી રકે છે. છતાં એટલું જરૂર કે અકડદાર, ઇઓટાઇટ 
પાંઢલુન કૈ ભીચીસ પહેરેથી હોય એમને જરા દી'ચણુથી વાળી ઉભ્ના 
પગે મેસવુ' એ આફત નઠિ તે અગવડતાભયું” જરૂર છે. એ * 
ભાઇએ ફુરસદના અભાવે કે દેખાદેખીએ અધ અતુકરણુ કરે એને » 


૧૪૧ 


શટ છે, પર'તુ તીચે બેસીને જ શ્રકકાસમાધાન કરવું તે આરોગ્ય અને 
. અતુરૂળતાવાળી' ગણી શ્રકાય. 


“ ગૃળ વિષ્ય મારે પરદેશતું' પાણી લાગવા ઉપરના છે. પરદેરર્ના 

પાણી એ જે કે સ્વદેશ છોડી પરદેશ જનારને તુરત અનૂકળ બનર્તા 
નથી, પણુ એ રેઃષ કેવળ પાણીને હોતે! નથી. તેની સાથે આખેોહવા, 
. ખોશક અને રહેણીકરણી પણુ બહુ જ ખ્યાત ખેચવાવાળી ખાબતા 
છે. એક તો પરદેશ જનારને જેમ હવા પાણી નવાં હોય છે તેમ 
ત્યાંનાં રીત રીવાનને અને આકષણ પણુ નવાં હોય છે. દાખલા તરીક્ર 
કાઠિયાવાડમાં વસતો માણુસ મુબઇ જય ત્યારે ત્યાંના ખોરાક, ત્યાં 
મળતા પદાથો, ત્યાંનાં મોજ્શેખનાં સાધનો એ ખધાં તેને માટે નવાં 
જોમ છે. કોઇ પણ માખુસને નવી વસ્તુ પોતાની પ્રત્યે આકષે, એમ 
સુંઅછણ જનાર કે રહેનાર સારી આવક ધરાવતા? તયા સુખી હોય છે 
તા તે સ્વત'ત્ર હી શ્ષકે છે. પરતુ સાધાર્ણુ ધ'ધધા માટે કે નોકરી 
અથે રહેનારને લેજ કે વીશીમાં જમવું પડે છે. એટલે તત્ત્ત વિનાનો 
સત્ત્વહીન ખોરાક ખાવામાં આવે છે, તે કાચાં પાકાં ફળો ખામ છે, 
બજાર નવી નવી ચીન્ને લેવા માંડે છે, મોડી રાત સુધી નાટક 
સીનેમા નેવામાં ઉન્નગરા કરે છે. દિવસે મહેનત કરી નોકરી કે ધ'ધાના 
બ્ય્વસાયમાં પડે છે. એટલે ધીમે ધીમે ખાનપાનનો અનિયમિતતા, શરી” 
રમાં પોષણુકારક તતતતો અભાવ અને ચિત્તને શ્રાંતિ આપનારી ઉ'ઘ 
તેચીને ઉન્નગરે કરવાની રેવ, વળી ઉપર સ્ષ્ર્તિ લાવવા મારે ચઠા 
પરીના ઉપરાઉપરી લેવાતા ડોઝ-એ ખધું મળીતે તેને પ્રથમ 
કબજીયાતની શ્રરૂૃઆત ચાય છે, એટલે સર્વેષામ્‌ છી સમાળાં 


. ઇછ્યધા તં મૂળી કબજયાતં છે. તેતી શરૂઆત થાય છે, તે વખતે 
_ જે માણુસ ચેતનશીલ હેય છે તો કબજીયાતની ફ્ારૂઆત યતાં તુર્ત 
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ર૨૪૨ 


સયમ અને નિયમન કરી નાંખે છે તો તે આગળ વધતો અટકે છે. * 
પષ્યુ આવી ચેતતા હોવા છતાં “ પરાધીન સ્વપ્તે સુખ નહિ'તી 
કહેવત પ્રમાણે એના ઉપર કામની પ્રશૃત્તિ અતે હોટેલના આશ્રય તે 
લખાયેલાં રહે છે. એટલે પછી કમજયાતમાંથી અતિસાર જન્મ લે છે, 
અર્યાત્‌ તેમાંથી ઝા॥! થઇ નય છે, કબજીયાતના કારણે થયેલ! ઝાડા 
શાડી દવાએ અતે ઉપચારથી મટે છે, છતાં એ અતિસાર મ'દાગ્નિ 
કરી નાંખે છે અને વળી બેદરકાર માણુસ મિથ્યા આહાર કરે છે એટલેઃ 


ઝતિતારે ત્િટસેષિ કંજમ્ને રદ્તિાતિનઃ 
મૂવઃ સકપિતો વસ્રિેદભીજ્‌ મિ ર્ષનેત | 


અર્થાત્‌ અતિસાર મટી ગય! પછી પણુ મિથ્યા આહાર કરનારને॥ 
જડરામિ બગાડીને સાથે મ્રહણીતે પણુ બગાડે છે, એટલે ગ્રહણી 
ખગડવાથી ખાધેલો ખોકક પાચન થતો નથી. આયુવે'દ એમ્લે રેશી 
વૈદકશાજ્ે જડેરામિને યહણી કહેલી છે અને તેને રહેવાનું જે સ્થાન 
તેમાં કલ્પેલુ છે તેને પણુ ચણી કહે છે. આ શ્રઠણીનું સુખ્ય કામ 
ખેોરાકતે પાચન કરી, માત્ર પકવ ખોરાકના મળને ખહાર જવા દેવાનું 
છે. “ ઝપવગવ ધાસ્યસ્યન્ત પવવમણઝતિઃયાવખણ: : ( ચસ્જ 
સરિત ) અર્થાત્‌ દ્ષિત થયેલી ગ્રહણી પકવ કે અપકવ જે કાંઇ પદાર્થ 
આવ્યો તેતે મહણુ-ધારણુ નહિ કરતાં ત્યાગ કરી દે છે. એટલે દદીએ 
જેવા કોઇ પણુ પદાર્થ નાંખ્યો કે તેનો ઝાડો થઇ જય છે. ઝાડે * 
દુર્ગ'ધ મારતો હોય છે, અવાજ સાથે અને કયારેક આમ સાથે પથુ 
ઝાડે થાય છે. દેશી વેદ્કે આમાં પણુ તાવ, પિત્ત કફ વગેરે દોષોને 
શેદ કરી સ'ગ્રહણીના ભેદ બતાવ્યા છે. તે જ 4્રમાણે અ ચૈજી વૈદક 


શરીર અતે ઉંદ્રેયવિસાનને સામે રખી આંતરડાંનાં જુદાં જુદાં સ્થાન - * 


પરતવે જણાતા વ્યાધિઓની કલ્પના કરી છે. પરતુ એ સધળા 
વ્યાધિએ સીધી અથવા આડકતરી રીતે સ'ગ્રહણી રોગના કારથુ રષ * 


૨૪ % 


ચાય છે. “ાલાઇટીઝ' અને “ પ્રોકટાઇટી#” એ ભલે તેઓને જુદા 
લાગતા હેય, પણુ એ બધા ભેદે સ'ગ્રહણીના ભિન્ન ભિન્ન ખકારો જ છે. 


હવે સ'ત્રહણી અર્થાત્‌ પરદેશનું પાણી લાગ્યુ' એટલે શું કર્તું ? 
શ્રથમ તો દ૬દરદીએ તુરત ચેતીને આંતરડાં કે હોજરીનતે બેન્નરૃૂપ 
બધે ખોરાક ત્યાગ કરી દેવો. વળી તે સ્થાનને પણુ ત્યાગ કરવું કે જ્યાં 
રહેવાથી શરીરની પાયમાથી આવી પડી હોય, અને તુરત ગામડામાં 
ચાલ્યાં જવું. ત્યાં દૂધ, દહી', છાશ શુદ્દ અતે ભેળસેળ વિનાનાં મળી 
શ્રકતાં હોય, ત્યાં ગટરો અતે પાયખાનાની બદખેો! વાતાવરણુને ન 
બમાડતી હોય, ત્યાં ઇલેકટ્રિકના દીવાએ। અતે માંકડાના જેવું માનસ 
ધરાવતા વહેમના વળમાડથી અને પ્રકૃતિતે નહિ પીછાનવાથી મોટી 
ઇસ્પીતાલેો અને ઇજેકરાતોના અખતરા પ્રત્યે મનુષ્યને દોરી જં 
જ૯લાદન! હાથમાં સાંષવાની હોંશ ધરાવતા માનવીનો વસવાટ ન હોય. 

ત્યાં નેસગિંક પ્રકૃતિ સાસ્રાજ્ય બિછાવી રહી હોય, પ્રેમાળ અને 
ભેળા હદયના રૃષિકારે, હીક્લેળ વહેતી ગ્રામ્યલદ્મીઓ અને નિર્દોષ 
બાલડાં બથમાં ધાલી મહેનતમજૃરી કરતી બ્હેતોની સ'ખ્યા ચ્રામ્ય-- 
રાજ્યતે ઉજ્જવળ બતાવી રહી હેય, એવા સ્થળે ચાલ્યા જવું. એટલે 
તમારા દર્દનો અર્ધો ભાર તો આપોઆપ સદી *૪વા પામશે. પરજ 
તિને પીઠાનનાર કોળ સદ્વેઘની સલાહ લઇને અત્ન પાણી બધ કરી, 
દૂધ અથવા છાશતે! પ્રયોગ શરૂ કરી દેવો જઇએ. દૂધ અતે છાશ 
ઉપર રહી પ્રયોગ કરનાર સશ્હણીયી સારા થનાર તમને સેકડો 
નહિ પણુ લાખ્ખો મળી આવશે. 

ગમાંતરડૉ અતે પાચક અવયવોમાં થયેલી અગ્યવસ્થા કે મિગાડને 
દૂંધ અથવા છાશ્ઞ કેટલી ત્વરાથી સારાં કરે છે તેનું વણન કરવાની 
આ જગ્યા નયી, પણુ કહેવું જનેઇએ કે મરણુપયારીએ પડેલાં, પીધેલું 
જાણી કે ઓસામણુ પણુ જેતા પેટમાં નથી રહી શકતું, જેનું વજન 
પૃણુ ૭૫ રતલતી અદર ગયેલું છે, એવી અનેક ફરિયાદોથી ગુક્છી 


 સગ્રહણીવાળેા દરદી આ પ્રયોગથી કેટલો ત્વરિત સારો થઇ નય છે ક 
ગમે નેઇને આજે અન્ય થીયેરીવાળા આશ્ચય'સુગ્ધ ખની ગયા છે. તેઓ 
પણુ વૈધ્યોનુ' અનુકરણુ કરી, દરદીને છાશ-દૂધ ઉપર રાખતા થયા છે. 


માત્ર દુઃખ એ છે કે આ વ્યાધિ પૂણુરરપ પકડયા પછી દરદી રી 


એટલે બધે નિબળ મતનો અને લાલચુ બની જય છે કે મરવાતુ' * 


પસદ કરીને પણુ જે તે ખોરાક ખા લે છે અને ત્યાધિને ઉત્ર * 
ભનાવતે નાય છે. મતે આ વ્યાધિવાળા એક દરદીને બહુ કડવો 
અનુભવ ચય છે. મારે ત્યાં એક સગ્રહણીના દરદથી લગભગ આખર 
સ્થિતિએ પહોંચેલા દરદીતે શખવામાં આવેલો અને તેતે છાશતો 
પ્રયોગ શરૂ કર્મો. મારી સપૃર્ણુ દેખરેખ નીચે હોવાં છતાં દરદીને 
ઝાડા ન મટે ઝૉ મતે બછુ વિચારમાં મૃષ્ઠી દેનાર્‌ં બન્યુ. મે' તપાસ, 
ઝરી તે ધરમાંથી માત્ર તેને છાશ સિવાય કોઇ પદાર્થ આપવામાં 
નહોતો આવતો. ઓષધ પણુ બરાબર અતુરૂળ અને પ્રમાણુસર મારા 
જ્રાથથી અપાતું. છતાં ઝાડા વધતા જતા નેઇ મતે વિચાર ચયે! અતે 
એક વખત એના કાડાનું ટબ પ્રકાશમાં બહાર લાવી નેયું' તો તેના 
મળમાં અતાજતુ-કાચા અનાજતુ' મોડું પ્રમાણુ હતું, કેટલાય દિવ 
સથી અનાજ ખ'ધ કરાવેલું છતાં ઝાડામાં અનાજ શેતુ'? પછી મે' : 
દરદીની પયારીની આજુબાજુનાં ટાંકાંહાટીયાં તપાસ્યાં, ઘરમાંના - 
નોકરો અને બાળકોની બરાબર તપાસ લીધી કે કોઇ બહારથી 
શ્રાધ્તે સેવમમદ્‌ % શભુ'સું અથવા મિઠાઇ તે! લાવી નથી આપતું ? 
પણુ કરે! પત્તો ન લાગ્યો, 


છેવટ મને મારી અણુઆવડત કે ચિકિત્સાની ખામી લાગી અને 
હું હતાશા થયે. પણુ જેનું' આયુષ્ય બળવાન તેને મારનાર કોણુ છે £” 
દરદી દિવસે પથારીમાંથી પણુ ઉડી ન શકે તે રાત્રિના બાર્‌ વાગ્યા 
પછી ધરનાં ભરનિદ્રામાં પડયાં હોય ત્યારે ધીમે રહી નીચે આવી, તાળુ' 
ખ્તોલી રસોડામાં નય અને બાળકોના ઉપયો માટે તૈયાર કરી '. 


૨૪૫ 


રાખેલી સુખડી (ધી, ગોળ અને ધઇના લોટનો પાક) ડખામાંથી લ્ષ્ય 
૬રરેજ "ખાય, એથી સવારમાં ઝાડા છૂટી જાય, આ ચોરી છેવટે 

પકડાઇ ગ૪ અતે પ્રજ્ુઇચ્છાએ વધારે પ્રતિખ'ધ મૂજી, છાણના પ્રવે- 
' ગથી દરદીને સારે। બનાબ્યો. 


આવા અતેક દરદીએ મે' નયા છે. એક બિરાદરને ક દોઇને 
ત્યાંથી મીઠાઇ લાવી નજરમાં ખાતા પણુ પકડેલા, ભાવાર્થ એ છે 
૧ છાશ દૂધ ઉપર રાખી, દરદીતી ધ્યા નહિ ખાનાર અને તેની 
કાકલુદી ઉપર પ્રેમ નહિ વરસાવનાર જરૂર આ પ્રયોગથી દરદીને સારા 
બનાવી શકે છે. કારેણુ કે છાશ એ પૃથ્વીપરતું' અમૃત છે. તે આંત- 
રડાં અતે સગ્રણીમાં સડતાં અવયવોને શજવન બનાવે છે, રૂઝવે 
છે અતે શ્વરીરમાંનાં ખૂટતાં તત્ત્વોને પુરાં કરી આપે છે. શરીરની 
નવી મરામત છાશ કરે છે. છાશ કે દૂધના ગુણોના ધણા વિદ્દાનોગ 
સ્વતંત્ર પુસ્તક લ'ખ્યાં છે અને તેમાં રહેલાં ચમત્કારિક તત્ત્વોની સુકત- 
કહે પ્રશ્ન'સા કરી છે. ચોક'ખાં છાશ કે દૂધ, તેમાં રહેલાં અપાર્‌ તત્ત્વો, 
અતે એના ગુણુનું વણું'ન તો પુસ્તકોનાં પાનાં અને પાનાં જરાય ગેટલું 
છે, હતાં યુક્તિયુક્ત અતે પહ્દતિસર જે છાશ્ષ-દૂધ નથી લેવામાં 
ભાવતાં તો વથેચ્છ લાભ નથી મળતો એ ચોક્સ અનુભવ્યુ છે- 
અનુભવશ્િદ્દ હાથે આવા પ્રયોગો જેટલા સફળ નીવડૅ છે તેટલા 
જે, તે, જેમ તેમ ઉપચાર કરનારને હાથે નથી નીવડતા એ પષુ 
એટલું સત્ય છે, 

ઓષધેો તો આ વ્યાધિમાં અનેક છે. માત્રાએ અને ભસ્મો જેમ 
આ બ્યાધિમાં વપરાય છે તેમ ભાંગ, ગાંજે, અફીષણુ જેમાં પડે છે 
' તેવા રસોનો ઉપયોગ પણુ શ્રસ્રાોમાં બતાવ્યો છે. પર'તુ મારે અતુ- 
ભવ એવે છે કે કોઇ પણુ નશાકારક વસ્તુ અર્થાત્‌ ભાંગ, અફ્ીયુ, 
:ગાંને કે ધતુરો પડતો હોય તેવા રસે વાપરવાથી આ વ્યાધિમાં ધણું 
_“ખૂર્‌ાખ પરિણિમ આવે છે, એથી ખને છે એમ કે નશાકારક વસ્તુ” 


ર૪૬ 


ઝોને લાતતે નશ્રાની અસર રહે છે ત્યાંસુધી ઝાડા અટકે છે ખરા, પણુ 
તેથી આમરસને આમાક્ષયમાં સંચય થવાથી રકતવાહિની નસો અતે 
સ્િરાખએા ઉપર દખાણુ થાય છે. એથી હાય, પગ અને મોહા ઉપર 
ધણી વાર થેથર આવે છે, તેમજ અપાન વાયુની રૂકાવટ થવાથી પેટમાં 
આફરે ઉત્પન્ન થાય છે. સાથે ગુદાદારે ગરમાઇ લાગવાથી તે ભાગ 
માળા થઇ પાછી આવે છે. એથી દરદી ઉલમાંથી નિકળી ચુલમાં જઈ 
પડે છે અને વધારે દુઃખી થાય છે. માટે એવી નશ્ઞાવાળી દવાઓને 
ઉપચેોગ ન કરવે! તે વધારે સારૂં છે. તે કરતાં કાટિક ઓષધેોનાં ચૂર્ણ 
અને પર્પટીએ આ વ્યાધિમાં છૂટથી વાપરવાથી દરદી સારી રીતે 
હ્વાશ ઉપર ચઢી જઇ અરધો અમો મણ દૂષતી છાશ લઈ રકે 
છે અને એકાદ ખે મહિનામાં હષ્દછટ બતી જઇ, નવી જીદગી પ્રામ 
કરે છે. મારા અનુભવની થોડી દવાએ! અને તેતે વાપરવાની રીત 
અતાવી આ વિષય પૃરે કરીશ 


ન 


પ્રકરણુ ૩૪મું 
સગ્રહણી 


િ 
જેન ગ્રહણી જેમ પરદેશમાં હવા પાણીની પ્રતિફૂળતાથી 
ચાય છે. તેમ પોતાના વતનમાં અથવા ધેર રહેનારતે પણુ યઇ 
આવે છે. પાચનરાક્તિતી મદતા અતે વારવાર થટ આવતા 
અંતેસાર, મરડાથી પણુ સ'ગ્રહણી થવા સભવ છે. તેવી જ રીતે 
અતિસાર વગર્‌ છર્ણું અમ્રિમાંઘતા અતે ન્યુરેસ્થેનીઆતી છજર્ણું * 
અવસ્થામાં કેટલીક વખત સંગ્રહણી થઇ આવે છે. કેટલીક વખત 


ર૪૭ 


 'સગ્રદ્જુમાં લીવર અને ખરેલ પણુ વિકૃત થઇ આવી અન્ય ઉપદ્રવેદે 
સાથે હોય છે. ઉપરાંત કેટલીક વખત હોજરી અત્યત દુષિત ચ# “ 
તેમાં ક્ષત- ચાંદુ' પડે છે અને દરદી ખહુ મુશ્કેલીમાં ઉતરી નય છે, 
પરત આવાં ચિહ્ધો સષ્રહણી શરૂ થઇ ગયા છતાં દરદી બેદરકાર 
ભની, યથેચ્છ આહાર વિહાર કરે છે ત્યારે જ થાય છે. હવે ઔષધે 
સગ્રહણીના દેસ માટે પ્રથમ આપીને ત્યારપછી તેનો ઉપયેગ 
અખાવીર, એથી વધારે અવુરૂળતા રહેરે. 


૧ સ્જર્સઃ: 
ખૃજરમાં મળતી શાળને ખાંડી વસ્રગાળ ચૂણું કરી રા'ખવું. 


૨ રૂપરસ” 

ઘાપાણુ અથવા ગોદતી નામના પત્થર ગાંધીને ત્યાં મળે છે તેને 
લાવી, કોયલા વચ્ચે મૂઠી સળગાવવા, તેની ભસ્મ એક વખતમાં 
તૈયાર થશે, તેને વાડી શીશી ભરવી. 


3 દાડિમાણક 
સુંઠ તોલા ૪, છુલાવેલી હોંગ તોલા ૪, જાયફળ તોલા ૪, અને 
સગ*્ળખાર તોલા ૪. 


એ સર્વને ખાંડી ચૃણું કરવું, પછી ખાટી જ્નતના દાડમ લ્રાવી 
તેને દીટા આગળ ડબળી ૬૪ બીયાને દબાવી ખાડે પાડવો અતે 
_“ખડામાં સમાય એટલું ઉપર લખેલું ચૂર્ણ ભરવું, પુનઃ ડગળી ખેસારી 
તેની ઉપર કપડું લપેટી તે કપડા પર્‌ મટાડી ચોપડવી, વળી ફૂરવું 
| કપડું લપેટી ઉપર મટાડી ચઢાવી સળગતા છાણામાં ખાફૂવા મૂડવું, 
અંદરનું દાડમ બફાય એટલે કાઢી લઝ ઉપરથી કપડું મટોડી અલગ 
કરી; તેતે ગરમ ગરમ વાટવું, ગોળી વળાય એવું ખારીફ વારી 
ટાણા જેવડી ગાળી વાળવી, તેતે સુકવીને બાટલીમાં ભરી રાખવી. 


૧૪૮ 
૪ લકુલાહી ચૂરણ રા 
રદ્દ પારદ, શુહ્ધ ગધક, સુંઠ, મરી, પીંપર, અજમો, છજીર્‌, 
શાહજરૂ, સીંધવ, સંચલ, બીડલુણુ, શેકેલી હીંગ એ સવ દવાએદ 
સરખે વજને અને એ બધાંનું જેટલું ચૃષુ હોય તેટલી શેકેલી ભાંગ 
 કશલઇ પ્રેધષમ પારદ અતે ગધક ખરલમાં નાંખી એક દિવસ છુટવું. 
બાદ સધળી દવાએ! સાથે મેળવી ધુ'ટયા ખાદ શીશ્રીમાં ભરી મૂકવું. 


પ અગ્નિકુમાર રસ ઃ 

શુદ્દ હીંગળાક તો. ૪, સુંઠ તો. ર1, પીંપરે તો, રા, મરીં 
તોઃ ૨॥, વછનામ તે. રા, શ્રખની ભસ્મ તે. ૪, કોડીની 
ભસ્મ તે. ૨1. 

એ ખધી વસ્તુને સાથે મેળવી ત્રણુ દિવસ આદુના રસમાં અને 
ત્રણુ દિવસ લીંખુના રસમાં ધુટી પાવડર બનાવી શીશ્વી ભરવી. 


હૃ ગગા ગુટકા 

ખોલીને ગર્ભ, તો. ૧, રાઇ તો. ૧, કાથો તો. ૧, દાડમનાં છોડાં 
તો. ૧, કાછું જીરૂ તો. ૧, આંબાની ગોટલી તો, ૧, જાંબુના 
 હળીયા તો, ૧, મોચરસ તો, ૧, જયફળ તો. ૧, જવ'ત્રી તો. ૧, 
' લ્ષવીગ તો. ૧, અતિવિષ તો. ૧, ભાંગ તે!; ર, બરસ તો, ૧, 
ર્સસિદુટ તો. ૧, પ'ચાષૃત પર્ષટી તો. ૧, અડ્ીણુ તો. ૧. 

પ્રયમ રસસિંદુરને ધુ'ટી ત્યારબાદ પર્પટી મેળવી, અજ્ીસુનેદ 
કસુ'ખો ખનાવી મેળવી તેમાં પાણી જેદએ તેટલું લઇ, બીન્ન” 
વસાણાં નાંખી, ચણુ। જેવડી ગોળી વાળી રાખવી. 


૭ પચામૃત પર્ષટી: મ 

શુહ્ધ પારદ તો. ૪, શહ ગધક તો. ૮, લેહભસ્મ તો. ૨, 
અભ્નકભસ્મ તો ૧, તામ્નભસ્મ તો. ૧. પ્રથમ પારદ અતે ગપકને. 
તેક દ્વિસ ખરલમાં ઘુ'ટી બાદ ભરમે વગેરે મેળવી, બધાને લોહાને 


૨૪૯ 


'. કડાઇમાં નાંખી, જરાક ધી અ'દર નાંખી અશ્નિ ઉપર પીગળાવવું. 
દ જમીન ઉપર ગાયનું છાષુ પાથરી, ઉપર કેળતું, પાંદડું મૂકી 
 ક્ડા૪માં પીગળેલી દવા કેળના પાતરા ઉપર હાળી દઇ ઉપર 'ેળનું 
 બંજાં પાંદડું મૃકી તેની ઉપર છાણુ દાખી દેવું. ધડી રહી ખોલવાથી . 
અદર પાતળી પર્પટી દવાની થઇ ગઇ હશે. તેને કાઢી ખરલમાં 
નટી શીશી ભરવી, 
“૪ સુવર્ણું પપઢી 

સોનાની ભસ્મ અથવા સોનાને વરખ તો, ૧, શુદ્દ પારદ 
ન્‌. ૮, તથા શુદ્દ ગધક તો. ૮, પ્રથમ પારદ મધકની કજલી કરી 
અદર સોનું મેળવી, પ'ચામૃત પર્ષટી ઢાળવાની રીત પ્રમાણે કેળના 
પાતરા ઉપર ઢાળી તૈયાર કરવી. વાટીને શીશીમાં ભરી રાખવી, 

આ સિવાય, હિગાણેક ચૂણું' અને લવણુ ભાસ્કર ચૂર્ણ'-દેશી 
જૈદક શાસ્રમાં આ ખે પ્રસિદ્ધ ચૂર્ણ છે. તેની બનાવટ અત્રે નથી 
આપવામાં આવતી, પણુ તેતો ઉપષ્યોગ લખ્યો છે, તેમ જ કડાન 
છાલના ધનતી ગોળી પણુ લખીશુ'. એતે ખનાવવાની રીત કડાછાલ 
લીલી લાવી, છુ'ડી આઠગણુા પાશીમાં ઉકાળા કરવો, અરધું પાણી 
બળી જતાં ગાળી લળ, ગાળેલા પાણીને ઉકાળતાં શીરા જેવું યાય 
એટલે નીચે ઉતારી ચણાના દાણા જેવી ગોળી વાળવી. 

હ હીમેજતું ચૂણું : 

હીમેજ તો, ૪, સાકર તો. ૧, વરીયાળી તો. ૧ અને ચુંઠુ 
તો. ના. હીમેજને પ્રથમ એરીયા તેલમાં તળી લછ બાકીની ચીજે 
સાથે ખાંડીને તેતું ચૃણુ કરવુ. 

૧૦ બારપ્રહરી પીપર : 

લીંડી પી'પરતે ખરલમાં નાંખી બાર પ્રહર સુધી ધુ'ટયા કરવુ, 
જ ગુલાબી ચણ 
આંબાની ગોટલી તો. ૫, જ'છુતા ઠંળીઆ તો. ૫, મોચરસ 
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વો. સા, સુગ'ધીવાળા તે. ર, ખીલીને ગભ તે. ૧, અને હઝ * 


શક તો. ૧. હીંગળાકને પ્રથમ ખરલમાં ઘૂ-ટી બાકીની ચીજો મેળવી 
રાખી મૂકવું. 


છાશ, * 

ઝાડા, મરડા કે સશ્રહણીવાળાને જે છાશ આપવાની છે તેની પ્રથમ 
થોડી સમજુતી લખવી ન્નેઇએ. દૂધ ચે।કખ્ુ' ગાયનું કે શે'સતું મેળવવું 
નેઇએ, અને તેને એકાદ ઉભરો! આવે તેટલુ' ગરમ કરી ઠર્યા બાદ માટીના 
વાસણમાં મેળવવુ'. એકછામાં એછુ' ૧૨ કલાકે ને વધારેમાં વધારે ચોવીસ 
કલાકે દહી' તૈયાર થઇ શકે છે. આમાં ડ'ડી ત્રડતુ હેય તો દહી તેયાર 
થતાં વધારે સમય લાગે છે, ગરમાળમાં દછી એહા કલાકે તેયાર થાય. 
છે. છતાં બહુ '"ખાટું' થઇ ગયુ' ન હેય તેવુ દહી' લેવાની ૪ચ્છા વખતે 
અલગ વાસણુમાં દહી લટ હાથસ'ચાથી અથવા દાતણુની ચાર ચીર 
અનાવી તેતે થોડી ઉભી ચીરી પાંખડાં પણેળાં કરવાં, જેથી સ ચા જેવ” 
બતે છે. તે વડે દહી'તે વલોવી નાખવું' અને જરૂરીઆત પ્રમાણે તેસા 
પાણી ઉમેરવું. આવી છાશ ઝાડા, સ'ત્રહણીવાળાને આપી શકાય. 

મીડં, જરૂં, મરી, અને શેકેલી હિંગ, સચળ તમા ચિત્રકમૂળની 
છાલનું ચૂણ, એ દરેક વસ્તુ ખાંડી જુદી જુદી રાખવી, અને છ 
પીતી વખતે તેનો ઉપમૈગ કરવે.. અર્ષાત તે ૭ાશ્માં નાંખીને પીવી... 
એકી સાથે છાથ વછુ નહિ લેતાં કટકે કટકે ધણા વખત લેવી તેમ જ 
પીતી વખતે ગટગટાવી નહિ જતાં ધીમે ધીમે ચાવીને પીવી, 
હવ: 

મ્રયોગમાં બનતાં સુધી ગાયનું દૂધ વધારે સારૂં છે. ભેંસનું દૂધ 
કોણકને માફક આવતુ' નથી. એટલે દૂધ ગાયનું પસ'દ ક*વુ'. પ્રયોગ 
કરનારે ગાય પોતાને ત્યાં ર'ખવી વધારે સારી છે. દૂધ ગરમ કરીને 
 શ્‌ખી મૂકવુ' અથવા સગડી ઉપર ગરમ રહેવા દૈવ, જે કાયમ ગરમ 
રહો શકે અતે ન્યારે નેઇએ ત્યારે દૂધ લઇ શકાય. છારા કરતાં. . 
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દુધતી સાવચેતી ર'ખવી પડે છે. છતાં મારા માનવા પ્રમાણે સે 'કડે. - 
' છૂપ ટકા છાશને! પ્રગૌગ જેટલે દરદીને માફેક આવે છે તેટલે દૂધને 
પ્રયોગ માફક નથી આવતે, 


ઉપચેોગ, ચિકિત્સા અને સમજ ? 

કયારેક અજીયું થઇ ઝાડા થઇ આવ્યા હોય ત્યારે, પાતળા. 
પાણી જેવા ઝાડા થતા હેય, પેટમાં ગુડગુડાટ યતો હેય અને પાતળા 
ઝાડા છૂટી જતા હેય તેને અતિસાર કહેવાય છે. તેવે વખતે અમિ- 
કુમાર રતિ ૨, સર્જરસ રતિ ૨, ગુલાબી ચૂણું રતિ ૨ મેળવી ૧ 
પડીકું કરવુ, ઝેવાં રેજ ત્રણુ પડીકાં મધમાં ચઢાડવાં, ઉપરથી 
દાડીમાણ્કની ગાળી ખખે પાણી સાથે ગળાવવી, અને છાશ્ઞ ભાત સિવાય 
બે ખોરાક ન આપવો. જર્‌૨ જણાય તો ખોરાક લ્લીધા ઉપર 
હિંગાટક ફાકવું. ત્રણુ દિવસમાં તખીયત સુધરી જરે. છતાં છ દિવસ 
સુધી તુવેરતી દાળ અતે ધઉ'તી રોટલી આપવી નહિ. 

ઝાડા મટવા છતાં ઝાડાતી સાથે આમ પડતો હેમ, થોડી ચૂક 
આવતી હે!ય અને કટકે કટકે ઝડ થતો હોય ત્યારે રૂપર્સ, સર્જ- 
રસ, ગુલાબી ચૂણું ત્રણે એકેક વાલ મેળવી એક પડીકું કરવુ'. એવાં 
દિવસમાં ત્રણુ પડીકાં મધ અથવા છાશ સાથે આપવાં. 3૫૨ બખે 
ગોળી કડછાલના ધનની ગળાવવી, છાશ્ય ભ્રાતતું ભોજન આપવુ, અડે- 
વાડીયામાં આરામ થરૈ. દરરોજ રાત્રે પાવલીભાર હરડે ખાંડેલી 
પાણી સાથે ફકાવવી, ઘઉ'તી રોટલી પદર દિવસ સુધી ન આપવી. 

_સરડો કવળ હોય, ઝાડે ન આવતો હોય, આંકડી પુષ્કળ આવતી 

હોય, પેટમાં આફરી રહેતી હેય ત્યાર 

હીમેજનું ચૂણું ત્રણુ વાલ દરરોજ દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવુ, 
વધીને પાવલીભાર પણુ અપાય, ત્રણુ દિવસ સુધી એકલું ચૂણ્‌' આપવુ. 
શથી મળના ગાંઠા આંતરડામાંથી નિકળી જશે અને મરડો આપોઆપ 
 સટશે. છતાં ચુ'ક આવતી હેય તો ખખે ગોળી ગગા ગુટિકાની દિવ- 
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સમાં ત્રણુ વખત ગળાવવી અને ત્રણુ વખત લઘુલાહી ચૂણુંનાં પડીકાં 
ત્રણુ ત્રષુ રતિનાં મધમાં ચટાડવાથી અજબ રીતે સખત મરડા બ'ધ 
 _-થ૪ જરે. પરતુ મરડામાં લોહીનું પ્રમાથુ વધારે હોય તો લધુલાહી 
"સાથે સર્જરસ અતે ર્‌પરસ એકેક વાલ મૂકવાં. 


સ'ગ્રહણી થઇ છે એમ જષુ।ય, દિવસે દિવસે દરદી અશક્ત થતે। 
જતો હેય, કોઇ પણુ ખોરાક લેવાની સાથે ઝાડે યઇઝ જતો હોય તો 
'તેતે અન્ન પાણી ખધ કરાવી છાશ ઉપર્‌ રાખવો. પેટમાં મળની 
ગાંડી કે કચરો જણાય તો એક વખત પાવલીભાર હિમેજતું ચૂર્ણું 
કાઠી સાફ કરવા આપવુ. એકાદ ખે ઝાડા ચહ જાય તો ડરવું નહિ. 


પછી પ'મામૃત પર્ષટી રતિ ૨, પીપર રતિ ૨, અગ્તિકુમાર રવિ 
૨, એ ત્રણેનું ૧ પડીકુ' બનાવવુ. એવાં દિવસમાં ત્રણુ વખત એ 
પડીકાં મધમાં ચટાડવાં. ઉપર છાશ પાવી. છાશમાં ચિત્રકમૂળનું ચૂણુ 
તથા મરી, સુંઠ, જીરૂ, ૬૨ વખતે નાંખવાં, રોગીની પ્રષાતે ઠૅહી હોય તે! 
“સીંધવ છાસમાં વાપરવો, ગરમ હોય તે! સ'ચળ વાપરવો. સી'ધવના 
ખદલે મીદું પણુ વપરાય, છતાં સીંધવ વધારે ઠીક છે. નને ઝાડો બહુ 
થતો હોય અતે વારે ન રહેતે હેય તો ઉપરનું પડીકુ' ચાટ્યા પછી 
“દરેક ટકે દરદીતે બખે ગોળી ગગા ગુંટેકાની પણુ આપવી, પપટીતુ' 
ત્રમાણુ દરરોજ એકેક રતે વધારતા જવું, તે બાર શતિ સુધી વધા- 
રમાં વધારે આપવી. અતે એ પ્રમાણુ કાયમ ચાલુ ૨।ખી ખે મહિના 
પ્રયોગ કરાવવો. છાશ શરૂઆતમાં બશેર દૂધની આપવી. જેમ જેમ 
રચી ઉત્પન્ન થતી જય તેમ તેમ છાશતું પ્રમાણુ વધારતા %૪ દશન 
'શૈર દૂધતી છાશ ભઇ શકાશે, એટલે દરદી ખૂબ હેશીયારીમાં આવી, 
શક્તિ, ઉત્સાહ, બળ અતે લોહી વધવા લાગશે, 


દરદીમાં વધારે અશ્ચક્તિ આવી ગળ હેય, હાથ ઝાલ્યાં વગર ઉઠી 
નહિ શકતું હોય તો સુવર્ણુ પર્પટી રતિ ૨, પીપર રતિ ૨, પૂર્ણ 
ચદ્દોધ્ય (પૂણુ ચદ્રોદયની બનાવટ બહુ અધરી અને સાધારણૂ માયુસ * 
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. નહિ ખનાવી શકે એવી હોવાથી અહીં લખી નથી. જેને એની ખના- : 
' થટ જાણુવી હોય તેણે “ ચદ્રોદય એટલે શ ?' એ નામતુ' અમારૂ" 
'  ક્ષખેલ્યું પુસ્તક મગાવી વાંચવુ.) રતિ ૨ સાથે મેળવી ૧ પડીયુ' 
કેર્વું. એનાં દિવસમાં ત્રણુ પડીકાં મંવ સાથે આપવાં, ઉપર ગ'ગા- 
ગુટિકા ત્રણુ વા૨ છાશ સાથે ટેકે બખે ગળાવવી, એથી શરીરમાં 
જલ્દી સ્જુતિ આવી જ૪ છાશ પચવા લાગરી. 
છાશ દરેક વખત લીધા પછી પાવલીભાર જેટલું હિ'ગાણક 
અથવા લવણુશ્ાસ્કર આપવુ' જોઇએ. -. 
ઉપર લખેલાં આંષધોથી અમારા દવાખાનામાં સેકડો દર્દીએ 
સારા ચયા છે. માત્ર થોડી સાવધાની અને ચીવટ રાખી, ખુહિપૂર્વ કુ 
ઉપર્‌ લખેલી દવાની યોજના કરવામાં આવે તે! દવા બદલવાની જરૂર 
રહેતી નથી. એક ૬ર હૃદયની મેળપ અને અશક્તિમાં સૂવર્ણું પર્પટી; 
આભ, જળસ કે વાયુની *૬%દ્વિ હેય તેમાં ગગાગુટિકા, કડાછાલની 
ગોળી કે દાડિમાટક; સાધારણુ સ'ગ્રહણી કે ઝાયમાં અમિકુમાર, રૂપ- 
રસ, સર્જરસ કે લધુલાહી ચૂૃ્ણું કામ કરી બતાવી ફતેહ અપાવે છે. 
કાઇ પણુ બુદ્ધિશાળી માણુસ ખાંસ વેદ ન હોય પષ્યુ અનુભવી હોય 
તો પણુ ઉપરનાં ઓષધથી દરદીને આરામ આપી શકે છે. માત્ર ઔષધો 
કાળજીપૂર્વક બનાવવાં જઇએ. કોઇ પણુ ન્નણી અનણી વિદેશી બાટ- 
લીએ વાપરી, અધારે કુટારા કરતાં ઉપર ખતાવેલાં ઔષધો નિર્ભય 
છે, જે કોઇ વખતે નિદાનની ખામી ૨હી જય અને એકના બદલે 
ખીજીું ઔષધ અપાય છતાં દરદીને નુકસાન નથી થવું, એ દેશી ઓષ” 
ધોની પ્ૃખી છે અતે પાઠમાં અપાતાં દ્રવ્યોની (મિલાવટને! ચમત્કાર 
છે. પરમકૃપાળુ પરમાત્મા દરેકતે સુખી કરે. 


ન્યુ 


૨૫૪ 


પ્રકરણુ રૂપું 
પ્રમેહ 


[છેના ઉત્પત્તિકાળથી પ્રકૃતિ અતે પુરૂષ સરન્નયાં, પ્રકૃતિનાં 

આશ્રય સિવાય પુરૂષ સછિસર્જ નમાં અશકત નીવડયો, એ 
મર્યાદાને સાચવી, અનાદિ કાળથી નર-માદા સાથે રહીને, સસાર- 
સાગરના તર ગોમાં ઉ'ચે નીચે જતા હીલેળ ચઢતાં, હાથમાં હાય 
મેળવી, દીલમાં દીલ પર્‌વી, યાત્રાને પૂરી કરવામાં તણીન બનતાં, 
નર અતે નારી ૪શ્વરી સૃછિના ગુરૂત્વાડ્ષણુને આધીન છે. અથાત 
પુરૂષ વિના આ અને આ વિના પુરૂષ રહી શકતો નથી. તેમનામાં 
પરસ્પર રહેલો સ્તેહ-જે સ્તેઠ શુદ્ધ વાસના, વિલાસ અને 1રેકાર- 
રહીત, આત્મા ને દેહ-સાગર અતે સતા કવો હેય, જે સ્નેહ 
અથવા પ્રેમતા કારણે ફરહાદે શારીનમાં અતે મજતુને લયલામાં જે 
ભેયુ' એ સ્તેહ-પેમ «યારે વાસનાની ભાવનાથી દુષિત થાય છે 
ત્યારે મતૃષ્ય દેવ મટી પાણવગ ખત છે, સતાર સ્વર્ગ મરી નરક બને 
છે અને સ્રી પુર્ષનું નનેડાયુ સુખર્‌ષ મટી દુઃખરૂપ ખને છે. 


અહાઠા દિન્દુસ્તાન | તારી સ'સ્કૃતિ, એક પાતિ અતે એકપત્ની- 
વૃત્ત પાળતાં તારાં બાળકા, નળ અને શામ જેવા નરપુંગવો જ્યારે 
યાદ આવે છે ત્યારે વિષયમાં લેલુપ બનતી જતી, વાર્ણીવેલાસે ખેપ- 
રવા અતે બૈફામ બનેલી દલીલો અને વાકપટુતાથી લાલસાના ધોડાને 
ગેદાને મૃકતી આજની પ્રનન કેટલી હીત અને વિષયાન'દી જણાય છે ? 
નર તે નારીને! દેવ અને નારી તે નરતી દેવી. એ કૃષ્ગુ અને રાધાની 
પેઠે જગતમાં કેન્દ્રગામી અને કેન્દ્રાપગામી એવી બે મહાર્ાક્તિએ। છે. 
નર્‌ અને નારીનાં મહાગુરૂત્વાકર્ષયુ કેન્દ્રગામી છે. એટલે સ્રી પુર્ષતુ 
એક્ય એ જીવન જ્યોત---સકલ સ'સારનતો અમૃત દીવડે, આયુષ્ય * 
યાત્રાની પ્રેરણા અને થહમાધામની પાંખ. એક સમથ કવિ કહે છેક * 


ચાતાના હેદ્યમ'દિરમાંતું પ્રેમનું સિહાસન શણુમારવું ઇએ. તે ઉપર 
શવિત્ર વિચારો અતે મહાત્તાકાંક્ષાની મૃદુ પુષ્પશેયા રચવી જેપ્એ. 


_નૈયાનતી આસપાસ ભાવી સુખની ૨'ગખેર'ગી માળાઓ લઢકાવવી નેએ 
મતે આશાએ તથા ઉમેદેતો ધૂપ સળગાવી રાખવો *ેઇએ. 


વાચકો કહેશે કે વેદ્‌રીય વિચારોમાં આ શું? પરતુ અહોંથી 
છું એક એવા ક્ષેત્રમાં પ્રવેશ્વ કરૂં છું કે જે આજે દદદ સાંમે જન- 
“સમાજને શાપરૂપ ભયકર અજગરના જેવા વિકરાળ સુખથી સ્વાહા 
કરી રહેલ છે, એવો સ્તરો પુરૂષતાં ગુમ અવયવોને વ્યાધિ અને તેની 
સાથે સંબધ ધરાવતા અન'ત વ્યાધિએતી ચર્ચામાં હું ઉતરં છું. મારે 
ગર્યાદિત રહી વાચકોને સપણ અને સુમાગેઈ વાળવા છે. એટલે આજે 
ધૂડદાની ઉજળી ખાજુ યાદ આવી જાય છે, કે જ્યારે હિ'દનો સમાજ 
ઝમ્‌દ્ટ્લે અંગળ નહોત્‌। વધ્યો, આટલે નહેોતે સુધાયે ત્યારે આ 
ઝ્યાધિએ આટલા આગળ વધીને તેમતી કરાલ દાઢથી માનવોને 
શ્કત્યારજેટલો સહાર નહેતા કરતા, અતે તેતું કારેણુ હતું મતુષ્યોનુ 
જગફરેણુ તથા અસ કરત્વ. પરતુ સુધારાના બહાના તળે ન્યાયથી 
વષણ, અને આશ્રમે!તી મર્યાદા તે!ડવાના પ્રયાસો આદરાયા, સુધારકો 
ગ્થન્ય દેશોના અનિચ્છતીય સુધાર આર્યભૂમિ ઉપર લાવવા લાગ્યા. 
અને કૂર્છયાતી થતી ચાલી, તેશ તેમ વાધિએએ પણુ આગળ 
લસારે કયો. અતે આજે આંતરજતિય તથા બહીરન્નતિય લસો, - 
જુટાછેડાના કાવદાએ। કેટલું સકરત્ત નીપજવશે, એ પ્રજ્ુ જણે ! 


પ્રજેત્પત્તિ માટે પુરૂષ અને સ્ૌસમાંગમ અનિવાર્ય છે, પરતુ 
જ્બારે હેતુમૂલ થપ્તતે સ્ત્રી પુરૂષ માત્ર વિલાસતી ખાતર સમાગમ આદરે 
જે અને તેમાં જ્યારે મર્યાદાનું ઉલ્લધન થાય છે ત્યારે પુરૂષ અતે સી 
બૂન્નને ચુમ ભાગનાં દદો જન્મે છે. કેવળ સમાંગમના કારણે ૦૪ 
કમા દદો થાય છે એમ પણુ તથી. ખાદ્ય પેયનાં કાર્ણાએ તેમ જ 
ગ્યહ્રપરપરાથી શરીરમાં રેગેત્પાદક* બીને સ'ગ્રહસ્માને પડેલાં હોય 


૨પ 
. છે તેવામાં ઉપરથી મ ઉલ્લધરન થાય છે એટલે, આવાં ક જિ 
જન્મ લે છે. 


જે કે શરીરમાં આવેલી ૬રક ૪ંદ્રોયો શરીરને ગતિમાન રાખવ 
અને વિષ્યોપભોગ મારે જ કુદરતે ખનાવી છે. તેના ઉપયોગ સમન 
નપણે, અઆતિકમણુંથી રહીત રીતે કરાતો હોય છે તો એ ૪દ્ધોયેો શ્રર૨ 
જ્યૉસુધી જીવ'ત હોય ત્યાંસુધી સતેજ રહી શરીરની સાથે જ વીલીન- 
થાય છે. પરતુ જ્યારે કોઇ પણુ ૪ દ્રેયને ખહેકાવી નાંખી હ૬ ઉપરાંત 
મેદાતે મૃકવામાં આવે છે, ત્યારે તેતુ' પર્િણિ।મ દરેકને ભોગવ્યા વિન 
છુટકો યતો નથી. તે પછી ગરીબથી માંડી તવ'ગર હોય કે મજૂરે 
માંડી મહેલધારી હેય પણુ કરેલાં કાર્યનાં ફળા ભોગવવાં જ પડે જે. 


પુરૂષને મૂત્રમાર્ગમાં થઇ આવતા પ્રમેઠ સબ'ધી પ્રથમ ચચર્ડ 
કરી લઇએ. પ્રમેઠ એ પુરૂષના ગુમ ભાગમાં થતો વિચિત્ર અને 
વિવિધ ઉપાધિએઓથી ભરેલો, દુઃખદાણ અતે વ'શપર'પરાગત પહોંચતો, 
શરીર્તું સત્યાનાશ કરનાર, એજસ, આન'દ, સ્છતિ અતે સાર્દવતાનેં 
હુણુનાર્‌ ભયકર વ્યાધિ છે. આજે આ જમાનામાં વેભવ, વિલાસ 
મોજમઃ-નહ, લહેજત અને લાલશાહી, ખેપર્વાહી અને ખેદરકારીં 
વધ્યાં છે, તે સાથે પ્રમેહ પોતાનાં બાળખચ્ચાં સાથે મનુષ્ય શરીરમાં 
એવાં સરસ અને સ્થાછ થાણાં નાંખ્યાં છે અને મતુષ્યશરીરના કીલ્ષામાં 
તેણે એવી રીળે પ્રવેશ કરી અડ જમાવ્યા છે કે તે નિકળતો નથી, 
નિકળી શ્રકે એવી તક તેને મળતી નથી. 

પ્રમેહ શ્ઞાધી થાય છે ₹ શાસ્્ર કહે છે કે ખેસી રહીને અત્ય જ * 
આશ્ચાએરશ કરવાથી, સુખ ભોમવવાથી, ઘણું ઉધવાથી, ધણું દહી 
વાથી, મ્રામચર અને જળચર પ્રાણીઓના માંસરસથી, નવું અન્ન 
અને નવું પાણી પીવાથી, સાકર, ગોળ વગેરેવાળાં મિદ્દાન્ના ૯૬ 
ઉપરાંત ખાવાથી, કફકારક પદાર્થોના સેવનથી, મૃત્રાશયમાં રહેલકે 
ઝલેદન કફતે! અતિયોગ અને અપાન વાયુનો હીતમોગ થવાથી, અ'ડ- 


૨૫૭ 
_કષધી અને મૂત્રમાર્ગમાં દાહયુક્ત ક્ષત (ચાંદી ) પડે છે, એથી 
ખળતરા સાથે અથવા બળતરા વિના થોડી થોડી વારે મહા કષ્ટ, 
_ચેસાબની સાથે અટકી અટ#ીને ખખે ટીપાં લોહી અથવા પર્‌ પડે 
છે, તેને પ્રમેહ કહે છે. આપ્રમેહનાં જુદ્દાં જુદાં લક્ષણોને લઇને તેની 
વશ્ન જતો અને તેને પક્ષુકમેહઠ, ઉદકમેહ, સાદ્મેહ, મધુમેહ, એમ 
નામો આપ્યાં છે. છતાં દરેક પ્રમેઠ નને સપૃર્ણુપણે નાશ નથીં 
પામતો તો તે કાળે કરી મણુમેઠ ( ડાયબીટીસ )માં ફેરવાઇ જય છે. 
શ્ાસ્રમાં પ્રમેઠ યવાનાં કારણે ઉપર બતાવ્યાં છે. તે ઉપરાંત 
ગયત્યારે ધણા જ્ઞાગે વેશ્યામમન, અકુદરતી સમાગમ અતે હસ્તમૈથુન 


અથવા રજસ્વલા કે પ્રદર, ઉપદ શથી પીડાતી સ્રોતી સાથે સમાગમ 
કરવાથી પ્રમેડ થઇ આવવાના દાખલા ધણા નોંધાય છે. સ'સારમાં વધી 


રહેલ ફેશન અને સુધારે મનુષ્યના માનસક સામ્રાન્યમાં એવી 
કામેચ્છા ફેલાવી રહેલ છે કે પુર્ષો-યુવાનો સયમ પાળતા ભૃલ્યા છે, 
જુવાનીમાં જુટ્તી યુવાનીમાં ઇદ્વિયિ મદમસ્ત બની રહી હેય, ૬૨િ- 
યાની ભરતીની માફક ન્યારે સાતે ધાતુઓ ખીલી નીકળી આગળ 
વધતી હેય, ત્યારે પુરૂષ ભદફ્ેલી તરફ દૈર્વાય છે અને સ્રીસખને! 
ગેડલો લાલચુ બને છે કે તે લાઇનદોરી એળ ગી આગળ વધે છે 
અતે વેસ્યાગમન, અકુદરતી સમાગમ, ઇસ્તમેથુનની ક્રિયાએ તરફ 
વળે છે તથા પરિણામે પ્રમેહને નોતરે છે ! શાસ્રાએ આગળ બતાવ્યાં 
પ્રમાણુનાં કારણોથી શરીર બ્યાધિગ્રસ્ત થવાની તક સાધી ૩ હોય 
છે; તેવામાં બદફેલી આદરવામાં આવે છે, એટલે તાત્કાલિક પ્રમેઠ્નાં 
લક્ષણા જણાવા લાગે છે. પ્રમેહ પૈકીમાં ને કદાચ તણુખીયો ગ્રમેહ 
જણુય તો તેના દરદીને એક જ ફટકે એવો મુસ્‍્કેલીમાં મૃકી દે છે 
તેનાં દિવસરાત જવાં કઠિન થઇ પડે છે. એને પેસાબ તદ્‌ન અટ૪ી 
મયા જેવો ચાય છે, કારણુ કૅ મૃત્રનળીમાં વરમ-સોને હેય છે અને 
«યાં ચાંદી પડી “ય છે. ઉપરાંત પેસાબમાં એસીડનું પ્રમાણુ વધુ 


જેવાથી નળી મામ્કૂત ન્યારે બહાર આવવા પ્રયત્ન કરે છે ત્યારે 
2. વ. ૧૭ 
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તેને એ સોન્ને અટકાવે છે અને ટીપેટીપે પેસાબ આવે છે. તેથ. 
ગેટલી સખત લહાય બળે છે કે દરદીની આંખમાંથી ખોર બોર 
જેવાં આંસુ ખરી પડે છે, કીડતીમાં મૃત્રનો જથ્થો એકડો થષો 

હોય છે. એટલે એ ખહાર આવવા પ્રયત્ન ફરે છે અતે દરદીને 

ચેોવીશે કલાક હાજત થયા કરે છે. 

હવે મૂગનળીને! વર્મ નને સખ્ત હૉય છે તો પેસાબ સાથે લોહી 
પણુ આવે છે અને એ વરમ પાક ઉપર ચઢયા પછી લોહીમિશ્રિત * 
પરૂ આવે છે. આ ઉકીકત જણે કે તષુખીયા પ્રમેહની છે. પરતુ 
આ સિવાય ખીન્ કેટલાક પ્રમેઠ એવી ન્નતના જ્ેવામાં આવે છે 
% જેમાં ખાસ દરદીને બળતરા થતી નથી. પણુ સાધારણુ થોડ! 
કલાક પછી એવી અસર શ્રરીર ઉપર્‌ જણુ।ઇ ખ'ધ થઇ ન્નય છે; અને 
ત્યારપછી પેસા મારફત ફેાસ્ફર્સ, આલ્ખ્યુમેન, ક્ષાર, કે સાફર 
જવા લાગે છે અતે તેતી અસર શ્રરીર હેપર જખાય છે. શરીરે 
ગ્ય્શ્ક્તિ, પમમાં તોડ, ખોરાક ઉપર અરૂચી, સીસ ગ પછી ખછુ જ 
તિબ ળતા, ઉંદયતે થડકોા અતે ચાલતાં, દાદર ચઢતાં ગભરામણ, 
માથામાં તમર, આંખે અધારાં, ચીડીયો સ્વભાવ અને કટાળા એ 
ઘૃણા ધીમે ધીમે શર્‌ ચળ દિન પ્રતિદિન વધતાં જય છે અને શરીર 
લેવાતું નનય છે. તેતો સ'સાર્‌ ધાણીએ ન્નેડેલા બળદ જેવો બની 
હતય છે. વળી એ સજસારનાં દરેક કાર્યો કરતો છોવા છતાં તેતા 
આન'દ અને ઉત્સાહ મરી પરવાયાં હેય છે. પ્રમેહ અયવા પરમાનેા 
શગ અસાધ્ય નથી પરતુ માણુસો હાથે કરીને બેદરકારીથી તેને 
ધીમે ધીમે અસાધ્ય સ્થિતિમાં મૃકી દૈ છે. 

આ રોગે જ્યારે ઉમ રૂપ પકડયું હેય છે ત્યારે તો દરદી એટલો 
કહ્યાગરા અને શાણો બને છે કે આક્તમાંથી મુક્ત થવા તે ખધીએ. 
વાતો કબૂલ કરે છે. પરતુ ઉપરથી જરાક આરામ થયે, જરા બળ- * 
તરા થતી બ'ધ મય, કૈ મેલ કરવત મોચીડાનો મોચીડે-ની માફક 
ફરી મેદાને ધોડા મારી મૂકે છે અતે પછી પુનઃ પરમો ઉખળે છે, * 
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એટલે ફરી એ ઉપચાર કરે છે. પુત: તે જરા સાનને માય છે 
એટલે વળી પાછે ફરી બેફામ બતે છે. તે આવી રીતે ચરીરની પાયમાલીં 
કરી છેવટે એવી ઉપાધિમાં લાવી મૂકે છે કે તેને કોઇ ઓષધ અનુરૂજ 
આવતું નથી અને એ ત'દુરસ્ત પણુ બનતો નથી. એટ્લે પ્રમેહ 
માટેનાં ઓષધો લખતાં પહેલાં આ વ્યાધિના સપાટામાં સપડાયેલ# 
અધુસ।તે ખૂખ જેશપૃર્વ્ક આજીજી કરવી ધટે છે કે તેએ ન્યાંસુધી 
સપપૂષ્મું સારા ન થાય ત્યાંસુધી આઓસગમાં ન આવે તો ધણાં જ 
સારં, તેમના પોતાના માટે તો ઠીક બલકે તેમતી અર્ધા'ગનાન॥ 
ભલાતી 'ખાતર પણુ દૂર રહૈ. નાહ તે પછી તેએ તેમનો ચેપ ઓમ્તને 
આપશે અને એ મારફત ભાવી સતાનોમાં પણુ ઝેરનાં ખીઝ રોપાસે. 

પ્રમેહની બળતરા સખત હોય, પેશાબ ટીપે ટીપે ઉતરતો હોય, 
દરદીથી રહું જતું ત હોય તારે મહેસ્બાતી કરી વૈદ-ડાકટરને ત્યાં 
રોડી જતાં પહેલાં આ ગક તરણું પેસામાં બનતો ગરીબ અને નાનકડે! 
નુસખો અજમાવવા દું આગ્રહપૂર્વક ભલામણુ કરં છું-નહિ, ગળે પડું ષ્ું. 
માંત્ર ત્રણુ દવસ લ જુએ. તમે પાંચ દશ રૂપિયાનું ખૂન કરતાં ભચસે।. 
તેના બક્લા તરીકે ધર્માદા કરજે એમ હું નથી કહેવાતો, માત્ર આ 
તુસખો મોઢે ગોખી રખી, જળ વિના તરફડતી માછલીની જેમ ખીન્ને » 
જાછ ભાઇ દઃખી થતે! હોય તેતે ખતાવી આપશે તો આપને પુન્ય 
પ્રાસ ચશે અને લેખકને ષયત્ન સફળ થશે. 

પાષાણુશેદ તો. ૧, ચણુકબાવા તો. ૧, એલચી તે!, ૨, સાકર 
તો, ૧, હળદર તો. ૧, સે!નાગેરૂ તો. ૧. 

ઉપરની ૭એ ચીને ખાંડી, લુગડે ચાળી રાખવી. તસુખીયાઃ 
અતે આગ બળતા પ્રમેહના દરદીએ દર ટકે ઉપરની દવામાંથી બે 
ભતીશારતું પડીકું ફાકી અરધો શેર દુધ અને અને અરધો જેર્‌ 
પાણી મેળવી એક વાસણુમાંથી બીન્નમાં ધાર કરવી. એમ સો। વખત 
ઞોાટાવી પી જવું, અમવા સોડા અને પાણી મિશ્ર કરી પીવું. દિવિ- 
સમાં ત્રણુ વખત આ દવા લેવી. માત્ર ત્રયુ દિવસ લેવી. આગ 
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અખળતી બધ ચશે, પેશાબ ખૂબ છૂટથી ચરે અને ચોકસ આર્‌ામે 
શ્વે. હતાં તમે તદ્ન સાન્ન થયા છે એમ નહિ માનવું જેઈએ, * 
બધું બંધ ચયું લાગે તે! પણુ પદર દિવસ નીચેની ગોળી 
લેવાની રાખે : 

વાંસકપુર તો. ૧, શીલ્ષાજત તો. ૧, રૂમીમસ્તકી તે. ૧, રૈરી- ' 
લોબાન તે. ૧, રાળ તે. ૧, ચીતીકબાવા તો. ૧, એલચી તો. ૧, % 
છેળદર્‌ તો. ૧. 

ઝે સર્વતે બારીક વાટી સુખડના તેલમાં વટાણા જેવડી ગોળી 
વાળો, એક ટ'કે ખે ગોળી પાણી સાથે દિવસમાં ત્રણુ વખત લેવી, 
એથી પેશાબ ખૃખ છૂટથી આવરો, થોડી બળતરા &શે તે નાખુદ % 
ચરે, રસી જતી બ'ધ યશે, અને તમને લાગરી કે તમે તદન સાર! 
સ૪ ગયા છો. પણુ ખામેશ. એમ ઉતાવળ જને આ વ્યાધિમાં કરી તે 
તમે એ છૂપા રોગને શરીરમાં કાયમી થાણું નાંખવાની જગ્યા કરી 
આપો છો, એ પણુ આગળ ખતાવાર. એ ગાળી ચાલુ ખે મહિના 
લીધા કરને, તો જ'દગીમાં કૂરી પરમો થશે નહિ, ઉબળશે નહિ 
અને તેનુ ઝેર કદાપિ તમતે તકલીફ આપશે નહિ. 

ઉપરના ખેઊ ઉપચાર આગ બળતા, પેસાખ અટકતા તણુખીયા 
પમેહુના છે અને સે'કડે વખત દરદીતે આપ્યા છે. પરતુ જે શર્‌* 
આતથી પેશ્રાખમાં લોહી આવતું હોય-જેને પરમાનુ' ધણું ઉત્ર રૂપ 
માનવામાં આવે છે, જે માટે ડોકટરો ઇજેકશનતોનો મારો ચલાવી 
ધ્રોતીયું' નીચોવે એમ નીચોવી કાઢે છે--તેતે માટે અહીં નીચેતે 
ગ્રયોગ આપું છું. દરદીના પાકીટ ઉપર તરાપ મારનાર પ્રેકટીરાનરેા 
ગરીખેોની ખાતર આવા પ્રયોગો અજમાવે તો કેટલું રૂડુ' ? 

પાર્‌। તો. ૧, ગધક તો. ૧, મેર્થુથુ તો. ૧, ગ ત્રણ વસ્તુને 
ખારીક વાટી, લુગડે ચાળી રાખવી. પ્રમેહમાં લોહી જવું હોય અને * 
વેદનાથી ખૂમ બરાડા પાડતા હોય તેવા દરદીને ઉપરની દવાનું એક 
વાલ (ત્રણુ રતિ)વુ' પડીકુ' ખે તોલા તલના તેલમાં મેળવીને પાવું... 
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તની ઉપર ચારથી આઠ તેલા તલતુ' તેલ પાઇ દેવું. ખે કલાકમાં 
. અજબ શ્ઞાંતિ ચઇ જરો. ખે ત્રણુ દિવસ સુધી આ પ્રમાણું દિવસમાં 
 _ખેથી ત્રણુ પડીકાં આપવાં અને તેલ પાવું, કદાચ રેગીતે પડીકુ” 
લેવાથી જીવ મીચકાય તે। તેશ વધારે પાવું, જેથી શાંતિ ચઇ જશે. 
પર'તુ આ પ્રયોગમાં દરદીને ખાંડ, દુધ, હીંગ, ધી, ચણુ।, એની 
સખત પરેજી પાળવાની હેય છે તે ભૂલવું ન ભેઇએ. થોડી સાવ- 
ચેત અને પરેજી રાખવાની કાળજી કરી આ પ્રચોગ હરકોઇ કરી 
નાકે છે અતે કરાવી શ્રકે છે, તેમ મોટી આફતમાંથી બચે છે. 

માતો કે ઉપરના પ્રયોગ અને દવાથી તાત્કાલિક અજમ ફાયદો 
થાય છે, છતાં એ દરદીએ! માટે તદૂન સારા થવા સાર્‌ બીન થોડા 
સમયની જરર રહે છે. કારણુ કે મૂત્રમાર્ગમાં પડેલી ચાંદી તદ્ન રૂઝાઈ 
જય અને શ્ઞરીર્‌ ઉપર થયેલી તેની અસર ખીહઝુલ નાખૂદ થાય 
ત્યાંસુધી રોગ સપૂર્ણું સારો થયે! ન ગણાય. ગોટલા માટે આગળ 
ખે ત્રણુ દવાએ એટલી સુંદર્‌ અતે અસરકારક બતાવીશ કે, જેને 
અમારી વેઘધોતી દોલત યાને ખજાનો કહી શકાય, 


પા 
પ્રકરણુ ૩5મું 
પ્રસેહનાો ઇલાજ 


બબ રે પ્રમેહ જીણું સ્વરૂપ પકડૅ છે અર્થાત જૃતેો ચાય છે 
ભારે તે સ્થાનિક વ્યાધે મટી સર્વા'ગિક વ્યાધિ બને છે. એટલે એની 
અસર લોહીમાં, માંસમાં, અસ્થીમાં, સ્નાયુમાં, વીય માં જણાવા લાગે 
છે. અનુક્રમે લે!હી તપેલું રડૅ છે, માંસ નબળું પડે છે અથવા ગ્ર'થીઓ 
ચાય છે, હાડકાં બરડ બને છે અથવા ફ્રોસફરસ એછે થવાથી મગજ 
' નખળુા' રહે છે. સ્નાયુ શિથિલ ચત્રાથી કામકાજ કરવાની, ઉઠવા ખેસ- 
' લાની ક સ'સાર્સુખ ભોગવવાની ઇચ્છા એઇછી થાય છે અને વીર્ય 
_નખબળુ' પડવાથી તે પાતળું પડી “ય છે. એથી સ્વમરદોષ ચવા લ્ષાગે છે, 


ર્દર ક 
ગ્સમાગમમાં ટકાવ ઓછે થાય છે, પેશાબની સાથે વીર્ય જવા લાગે છે. 
આ પમાણે પ્રમેઠ થઇતે મટી ગયા પછી પણુ તેતો થોડો ધણુ 
અશ રરીરસમાં મૃક્તો જાય છે. જે તેતું' ઝેર વધારે પ્રમાણમાં રહેવા * 
પામ્યુ હોય તે પ્રમેહ થઇને મટયા પછી સાથળના મૂળમાં સથોએ ' 
ચાય છે, જેતે બદ કહેવામાં આવે છે; અથવા ગુશ ભાગ ઉપર 
ન્દાની નહાતી ફેલ્લીએ યપ આવે છે. તેતે “પ્રમેહ પિટિકા' કહેવાય છે. 
અથવા ૬૧ષણુ ઉપર એક નતની ખરજ ઉત્પન્ન થાય છે જેને 
*તૃષૃણુ કડુ કહેગાય છે. આ ખધા નાનામોટા વ્યાધિએ પ્રમેહ 
ચઇળ ગયા પછી પ્રગટે છે અને એક વ્યાધિ ખીન્ વ્યાધિને જન્મ 
આપે છે. એટલે જેમ અન્ય વ્યાધિએ થષ્તતે મટયા પછી તેનાં 
સ'ભારષણાં હોતાં નથી તેમ પ્રમેહમાં સમજવું ન જઇએ. કારણુ કે 
તે ચેપી રોગ છે અને તે એવો તે! શરીરર્‌પી ગુફામાં છૂપાપ્ઠ રહે છે 
"૧ કયારે, કયા રૂપમાં ખહાર આવશે તેની ખબર રહેતી નથી, માટે 
પ્રમેહ નાખૃદ ચયા પછી તેનો કિચિત પણુ અશ શરીરમાં ન રહે 


હ્યાંસૃધી કાળજ રાખી પ્રયત્ન કરવો! જઇએ 
તેને માટે અમે હિમ્મતપૂર્વક કહીએ છીએ કે દેશી વૈદકમાં એવા 


સરસ પ્રયોગો પડયા છે કે જો દરદી સયમ રાખી શ્રદ્ધા અને ધીર- 
ચી અસુક વખત સુધી તેના ચાલુ ઉપયોગ ડરે તો જ'દગીભરમાં 
કરી પ્રમેહ કે પ્રમેહજાનિત કે!ઇ પષ્યુ ઉપદ્ર] ચવા પામે નહિ, માત્ર 
દેશી ચૈદકમાં ખૂખ ધીરજ રાખવાની જરર હોય છે. એ ઓષધ 
બ્યાધિના કારણુને નાખૃદ ફરી મૃળમાંથો વાધિ મટાડે છે, જેતે લઈ * 
અન્ય પહતિ માફક કદાચ ૭ બાર કલાકમાં દે આઠે દશ દિવસમાં 
વ્યાધિ દય નહિ તે! ધીરજ ગુમાવવી ન નેઇગે. તેની સાચે એ 
પષ્યુ જણાવવું જઇએ કે આજકાલ દેશી દવાઓના ધ'ધો બીનઅતુભવી 
' અને બીનકિયાકુશળ માખણુસો કરવા લાગી ગયેલા હોવાથો ખજરમાં. 
શળતાં શ્રાસ્ત્રીય નામનાં ઓઔષધે પણુ ધણી વાર્‌ ગુણુમાં હલકાં નીવડે 
જે તેનું કારણ દવા ”,નાવનારતી ર૪ ૦;આવડત, સમજડેર અને વેપાર- 


ર૬૩ 


“ક્રિ છે. મોતીની જગ્યાએ મરી નાંખી ચલાવી લેવાય છે, એથી જ 
આપસ બને છે. કાશ્ણુ કે આયુર્વેદશાસ્ર બહુ ગહન છે. મતુષ્ય તેની જ'દગી 
_જશ્ુરી થાય ત્યાંસુધી અભ્યાસ કરે છતાં તેમાં વિદ્યાથી જેવો જ રહે છે. 
અભ્યાસ કર્યા પછી તેમાં અતુભવ અને ક્રિયાકુશળતાતી ' જરૂર છે. 

“ એક સ'સ્કૃતતા પારંગત પ'ડિતની દીકરીતે એક વેધરાજ સાથે 
પરષુાવેલી. વેદ પણુ સરફૃતતો નાણુના૨. દીકરી સુવાવડતે કારણે 
પિતાને ત્યાં આવેલી, તેમાંથી જરા તખીયત ખગડી એટલે જમાઇરાજ 
વદ હોવાથી તેમનો અભિપ્રાય મ'ગાવ્યો કે શી દવા આપવી ? જમા” 
૪રાજે પ'ડિતાઇના ધમ ડમાં લખી નાંખ્યુ' કે “ક'ટકારિ કવાથ આપન્ને.' 
પુત્રોના પિતા પડિતજીને “ ફ'ટકારશિ ' શબ્દ સ'સ્કૃત જણાયો. એટલે 
એના ઉપર શાખબ્દ-વ્યુત્પાસ અને સમાસ આદર્યો. ક'ટકસ્ય અશિ-ક'ટ- 
કારિ. કટક નામ જે કાંટો એતો અરિ નામ શ્રત્રુ તે કટકારિ કહે- 
વાય. એટલે કાંટા (પગમાં વાગે છે તે)તો ઘત્રુ ઉપાન-પમરખાં ! એ 
સમજણથી પ'ડિતજીએ જૂતા ઝક કાળના સ'ધરી રાખેલા ઉપાનના 
ટુકડા કરી કવાથ ખનાર્જીને માંડયો આપવા | થોડા વખત પછી આવી 
પહોંચેલા જમાઇએ વેદીયા સાસરાની મુર્ખાઇતું પ્રદર્શન ચતું ન્નેઇ 
જેમની ભૂલ સુધારી. 

આવી ભૂલે અધ'દગ્ધ વૈદ્યો પણ કરે છે, અને પછી તેનો દે!ષ 
આયુવેદશાસ્ત્ર અથવા દેશી વેદ્ક ઉપર આવે છે અને પ્રતિપક્ષીએ। 
તુરત અભિપ્રાય આપે છે કે દેશી વેદક અપૃષણુ, છે | પરતુ તેમાં 
ટેધ કેને ? 

છું પ્રમેહ માટે પ્રથમ હું એક ગોળી લખુ છુ. તેતુ' નામ ર 
સદ્રપ્રશા. આ દેશી વૅદકની મશહુર ગોળી ખન્નરમાં અતે ફાર્મસ 
ગોમાં પુષ્કળ વેચાય છે. લોકા છુટા હાથે તે લે છે અને કમા 
કરે છે. છતાં તે ગોળી શ્રાસ્રમાં લખેલા ગુણો નથી બતાવતી તેનુ' 
“કારણુ બનાવટતી તપપૂર્યુતા અથવા તેમાં પડતાં દ્રશ્યો સાચાં હોતાં 
નથી કિ'વા સડેલાં હોય છે, અથવા સસ્તું બનાવી મૉંછું' વેચવાની 


૨૨૪ 


ખતર તેમાં એકતે બદલે ખીજ ચીનને નાંખી હોય એથી તે ગુણુ- * 
શાળી બનતી નથી. એટલે અમે આ નીચે જે પાડ આપ્યો છે તેરમા * 
ચાડે ફેરફાર કયો છે. છતાં એ ભારે ગુણુશ્રાળી, તાત્કાલિક ફળ આપ- 
નાર છે. ગમે તે “નાતના તથા ગમે તેટલા જાના ઉપદ્રવવાળા પ્રમેઠને 
દરદી તેતો સતત ઉપયોગ ફરે છે તો તેનું શરીર ચદ જેવી કાન્તિવાળુ” 
અની નખમાં પણુ રોગ રહેતો નથી. પર'તુ તેમાં પડતા શીલાજીત અને 
વાંસકપુર બન્ને પદાર્થો બહુ અગત્યના છે, અને બનરે માં એ ખન્ને 
વસ્તુ નવાણું ટકા બનાવટી મળે છે. માટે આ ગોળી ખનાવનારે પ્રથમ 
તેની શુહ્ધતા અને સચ્ચાઇની ખાત્રી કરી લેવી નનેઇએ. 
ચદ્રપ્રભા (ફેરફાર સાથે) 

ષડ કચુરે, વજ, મોથ, ડરીયાતું, ગળા, દેવદાર, હળદર, આંતે- 
વિષ, દારૂહળદર, પીપળીમળ, ચીનઞક, ધાણા હરડે, બહેડાં, આમળાં, 
ચવક, વાવડીમ, સુંઠ, મરી, પી'પ૨, સુવણુમાક્તિક ભસ્મ, જવખાર, 
સાજીખાર, સિધવ, સચળ, ખડીયોખાર, એ તમામ વસાણાં એક 
તોલો લેવાં, નિસોતર, દ'તીમૂળ, તમાલપત્ર, તજ, એલચી, વાંસકપુસ, 
એ ૭ એસડ ચાર ચાર તોલા લેવાં. લોહભસ્મ આડ તોલા, સાકર 
સો!ળ તોલા, શીલાજીત બત્રીસ તોલા અને શુદ્ધ ગુગળ બત્રીસ તોલા લઇ 
ભેગાં વાટી તેની એકેક તોલાની ગોળી બાંધવાનું સાર ગધર સ હિ- 
તામાં બતાવ્યુ' છે, પરતુ આ પ્રમાણે ગોળી બનાવવાથી ભરાબર 
ગુણુ થતો નથી અને એટલા મોટા પ્રમાણુની ગાળી લઇ શકાતી 
નથી. તેના બદલે નીચે મુજબ ફેરફાર કરવાથી ઘણું સારૂં કાર્ય કર- 
નારી ગોળી બને છે. 

ઉપર લખેલાં કાછિક ઓષધોનું જે પ્રમાયુ લખ્યુ' તેનાથી ચાર- 
ગણાં વધારે લેવાં અતે તેતે ખાંડી સોળગણા પાણીમાં પલાળવાં, 
બત્રીસ તોલા ગુગળ લખ્યો છે તેના બદલે ખે રતલ ગુગળ લેવો! અને 
તેતે પણુ પાણીમાં પલાળી રાખવે., બાકીનાં ઓષધેોમાં ને પ્રમાણુ 
છે તે બરાબર છે. 


૨૨૫ 


' ઓછે દિવસે પાણીમાં પલાળેલાં વસાણાને ઉકાળી ચોયા ભાગતુ' 
“ઘાણી બળી નજય ત્યારે ગાળી લઇ, કુચા ફે દેવા અતે તે ઉકા 
“શામાં પલાળી રાખેલ ગુગળ મેળવવો, શીલાજીત પણુ અ'દર મેળવી ઉકા- 
વું. ઉકળતાં શીરા જેવું ધાટું થઇ જય એટલે નીચે ઉતારી ભસ્મો, 
 'જાકર, વાંસકપુર વગેરે અ'દર નાંખી મેળવવું અતે દસ્તાથી ખુખ 
 ફુટવું, એટલે ગાળી વળે એવો મુલાયમ માલ તેયાર થશે, તેની 
ધીવાળા હાથ કરી અરીઠાનાં મી'જ જેવડી ગોળી વાળવી, એ ગોળી- 
સાંથી દરરોજ એકેકી અથવા બખે દ્વિસસાં ત્રણુ વષ્મત પાણી સાથે 
આપવાથી જૂતો અષવા નવે પ્રમેહ, મૂત્રયુજ્છ ( પેશાબ ટીપે ટીપે 
શવેો ), મૃત્રાધાત, શર્કરા સમરી અને સર્વ જાતના પ્રમેહ તેમ જ 
પ્રમેહના અગેની ફરિયાદ, તેથી થયેલા બ્યાધિએ નાખૃદ થાય છે. 

જતે કેઈ રોગી એક વરસ સુધી આ ગેોળીવુ' સેવન કરૈ છે તે 
લેનુ' મીડી પેરાબનું ૬૨૬ જડમૃળથી નાખૂદ થઇ જય છે એમ અમે 
છાતી કોઈને હીમતપૂર્જક અનુભવ લીધા પછી કહીએ છીએ. પર'તુ 
ગઆ ગાળીનું સેવન કર્નારાએ ખાંડ, હોંગ, દહી, ૪ ડાં, દાર્‌ તથા માછ- 
હ્યાંનાો ત્યાગ કરવે। ભેઇએ. 

આ ગોળીના જેટલા વખાણુ કરીએ તેટલા ઓછા છે, ન્યારે 
મનુષ્ય ફાયર થળ ગયો હોય, દુનિયાભરના વેધ ડાકટરોનો અભિપ્રાય 
ખાક રહલો ન હોય અતે ખીસ્સા ઉપર પાંતર મૃકાવી, ખીસું ખાલી કરી 
ક્ષાંગેગ પગે અમારી પાસે આવે છે ત્યારે તેને છ કે બાર માંસ સુધી 
ગાળી સતત લેવાનું નકી કરી ચાલૂ કરીએ છીએ અને દરદી સ'પૂશું 
નીરેોમી, તેજ્સ્વી અને સ્જુર્તિવાળા બને છે. અતુભ્રવતી ઇચ્છાવાળા 
અતુભવ કરી જેળ ખુરા થાય. 

બસતકૃસુમાકરે રેસ 
' સુવણું ભસ્મ તો. ૨, અભ્રકભસ્મ તો. ૨, લોહ્ભસ્મ તો. ૩, 
 સસિ'દુર તો. ૪10, બગભસ્મ તો. ૩, સાચા મોતીતી પીછિ 

“જો. ૪, પ્રવાળ પીણિ તો. ૪, ભીમસેની કપુર તે. ના. કસ્તુરી તો. બ. 


ર્દ્ટ . 

મથમતી સાત દવાએને ખરલમાં નાંખી, ધૂ'ટી, તેતે ગાયનુ' દૃષ, 
અરડુશીનો રસ, હળદરતો કવાથ, કેળના ક'દતો રસ, માલતીનો ર્સ,. 
સફેદ ચ'દનનતે. કવાથ, તુલશીતો રસ, એ દરેકતી સાત સાત જાવન 
આપવી. અર્થાત એકેક વસ્તુથી સાત સાત દિવસ સુધી ઘૃ'ટવું, ત્યારૂ * 

આદ ધુટી બાટલી ભરવી. 


પ્રમાણુ ૧ થી ૨ રતિ સ્હવાર, સાંજ મધ, માખણુ અથવડ 
દૂધ સાથે. 


જીણ અને ઉપયોગ :- 

પ્રમેહ થઇ ગયા પછી મટી ગયો હોવા! છતાં શરીરમાં અશક્તિ. 
"ખોટી મરમાઇ, સુસ્તપણં, હાથપગ ઢીલા રહેવા, કોઇ વખત પાતુનુ” 
જવું અતે સ્રીસંગ કર્યા પછી બહુ અશકત વરતાવી, સસારસુખ 
ભોગવવાની ઇચ્છા ન થવી, સ્વમદે।થ થઇ જવો અથવા સ્ત્રીના સુકુ 
લપથી વીષ પાણી માફક ચાલ્યું જવું-આવા દોષવાળા રોગી મારે 
આ રસ એક મહાન અમૃત સમે!, તવજવનદાતા, પુરૃષત્વ આપનાર, 
આયુષ્ય લાવનાર, જી'દગીમાં ફરી નવજાવાતી આપી, સારા ચયેલડ 
સ'સારને વસ'તની બહાર સમે। બનાવનાર છે. આ અલોકિટ પ્રયોગ ચદ 
જેવો શીતળ છતાં તેજસ્વી, સૂર્ય સરખો પ્રકાશ્વાન છતાં ગભીર, 
ખઠુમૃત્ર, ધાતુક્ષીસુતા, ધાતુક્ષય, કજ ગ, સોમરેગને મટાર્ડી 
આશ્ચર્યકારક કામ કરે છે, એટલુ” પે તેમાં પડતી ખહુ મૂલયવાન્ટ 
વસ્તુઓ સાચી, સારી અને સ'પૃણુ મ ણો હેવી નેઇએ, 
ચડ્ડળા રસ 

શુદ્ધ પારદ તો. ૧, શુદ્દ ગધક તે. ૨, તામ્રસસ્મ તો. ૧, 
કડુ તો. ૧, ગળાસત્ત્તં તો, ૧, ખડસલોયેો તો. ૧, ચદ્નનેદ 
જુકો તો. ૧, માધવી તો. ૧, સારીવા તો. ૧ 

પ્રથમ પારદ ગ"કની કજલી કરી તેમાં તાત્રભસ્મ અને અભ્રક- 
જસમ મેળવી, નાગરમોચતે કવાથ, દાડમના રસ અતે ખડસલીમાનેદ 


૨૨૪ 
કવાથ, ર્‌ામતુલશીને રસ અતે સતાવરીના રસમાં-એમ દરેકમાં. 
_ ગકેક દિવસ ઘૂ'ટી, સૂકાયા બાદ બાકીનાં કાછિક ઓષધનું ખારીક 
ચૂણુ મેળવી, દ્રાક્ષના રસતી સાત ભાવના આપવી. એટલે સાત. 
દિવસ ઘૃ'ટીતે સૂકાય એટલે બાટલીમાં ભરી ખૂચ મારવે!. 
પ્રમાણ 
ર થીત્રણુ રતિભ્ાર, જીરૂ અને સાકર અથવા દૂષ કૈ માખણુ સાથે. 


ઉપયોગ અતે ગુણઃ 

શરીરમાંથી ધાતુ જવી કે ફ્રેસફરસ, ક્ષાર, કે સાકર અથવા લોહી 
પડવું-એતે તાત્કાલિક બ'ધ કરે છે. શરીરમાં સાચી શીતળતા લાવી, 
ખોટી ગરમાઇથી ભઠ્ઠીતી આગ માફક તપતું હોય તેને ઠંડક આપી, 
ચ'દ્રતી કળા જેમ દિવસે દિવસે વધતી જય છે, તેમ દવાના પડીકે પડીકે 
શરીરમાં કોઇ આનદ અતે સ્કાતિ આવતી જ૪, વીર્ય શુદ્ધ અને 
શરીરમાં એકડું બનાવે છે, પિત્તજવરતે મટાડે છે. ધણુ' કવીનાળન 
લીધા પછી શ્રરીરમાં ગરમાઇ વધી ગપ હેય અને શરીર તપેલું 
રહેતું હોય, મગજ ભમતું હેય કે શરીરના કછ ભાગમાંથી લેહી 
પડતું હોય અથવા પેડુમાં પમરી હેય તેને મટાડી આપનાર બહુ 
ઉત્તમ રસ છે. સ્ત્રી, બાળક, યુવાન હરેકતે ઉપયોગી અત્યુત્તમ 
ગુણુકારી છે. પુરૂષના પ્રમેહમાં જેટલે ઉપત્રોગી છે, તેટલે જ આ 
રસ સ્ત્રીઓના પ્રદરમાં પણુ ઉપયોગી હોઇ કસૂવાવડે અને લેહી- 
લાની ટેવને નાખૂદુ કરનાર, ઉત્તમ સ'તાન પ્રામ કરાવનાર છે. 

વિશાળ આયુવેદ શાસ્ત્રમાં અલોકિક ગુણુદાતા, અજર અમર્‌. 
બનાવનાર સેકડે પ્રમોગો આવા પડયાં છે. પર'તુ દિલગીરી એ છે 
જુ આજે વેઘો પરાવલ'બી ખની ગયા છે. કોણ પણુ વસ્તુ ખનાવવાની 
એમને ફુરસદ હોતી નથી, તેયાર શાલ લાવી દરદીએને આપે છે. 
* ટલે ધારેલો યુણુ થતો નથી. વળી જનતા પણુ વૈધોને ઉત્તેજન . 


૧, 


_ ભાપતી નથી. છ આનાના ૪જેકશ્રનના એ ૭ રૂપીઆ આપવાની 


૨૨૮ 
 _ભાતાકાતી નથી કરતી, પરતુ વૈધ ને રોજના આઠે આના સાગે, 
“હવામાં તેતે વસ'તમુસુમાકર કે ચ'દ્રકળા રસ જેવી વસ્તુ મૃકવી પડતી 
હેમ તો પણુ આઠે આના દરરોજના આપવા મૉંધા પડી જય છે.. 
એટલે વેઘ પણુ ધાપાખુતું પડીકુ' બાંધે અને એથી કદાચ દરદીને લાભ 
ન થાય, તો પછી તેમાં વાંક કોને ? 

દરેક વસ્તુ પોતાના ગુણુ અને સ્વભાવને છોડતી નથી, દવાએ! 
તેના બતાવેલા પાઠં પ્રમાણે બરાબર કોઇ પણુ ખામી રાખ્યાં સિવાય 
બનાવવામાં આવે તો લેનાશ્તે અવસ્યે લાભ થાય છે. આ દવાએ 
અમે સેકડો વખત ખનાવી અસાધ્ય જણાતા રોગીને ખવડાવી ન્નેપ 
છે, તેના ચમત્કારથી મુગ્ધ બન્યા છીએ. એટલે અમારે અતુભ્રવ 
નહેરમાં મૂકતાં અમને અત્યત આન'દ૬ થાય છે. આ પ્રમેહતે! વિષય 
પૂરો કરી હવે સ્વમદદોેષ અને નપુંસકતા તરક વળીયું. 





મકનેણુ ર૭ મું 
સ્વમરાષ 
જે-લ્‌મદોષ એટલે રાત્રે માણુસ નિદ્રામાં પડયે હોય ત્યારે તેને 
સ્વમ આવે, એસ્વમમાં ગુલ ભાગનું ઉત્યાન ચાય અતે આ્રીસસાગમ 
વ'ખતે જેમ વીર્ય સ્ખલિત થાય છે તેમ વીર્યપાત થઇ ય તેને 
સ્વમદોષ કહેવામાં આવે છે. આ વ્યાધિએ જુવાનોમાં, વિદ્યાર્થીઓમાં 
હમણાં હમણાં બહુ પગપેસારો આયે છે. 
સ્નમદેાષના બ્યાધિને વેદક શ્ઞાસ્્રમાં જુદ્દે પાડવામાં આવ્યો નથી. 
પરતુ વાંશ પ્રકારના પ્રમેહમાં તેનો સમાવેશ કર્યો છે, હતાં સ્વપ્રદોષ 
ઉત્પ ચવાનું કારણુ ધાતુદોષ છે. જ્યારે શરીરના સાતે ધાતુના 
સારરૂપ ઓજસ નાશ પામે છે ત્યારે સ્વપ્નદોષ લાગુ પડે છે. 
૪શ્વરરથિત શરીરમાં વીય એ થરીરના યાંત્રિક સાંચાઓમાંથી 
ભારે કહિતતાથી ખહુ કાળે પરિપકવ થના, શરીરના સાર ર્‌પ, જીવન 


રદ્હ 


નની ન્ગોતિરૂપ, પરાક્રમીઓના પર!કમરૂપ, ખુહિિમાનોની ખુહ્રૂપ;, 


અણુમોલ રત્ન છે. ચાંદી, સોના, હીરા, મોતી, અને અતિ મૂલ્યવાન 


ધાતુ રેહીયમ જેવી ચીશ્તે તો રૂપીયા ખરચતાં મળી શકે છે, પષુ % 


વીર્ય" સમે! અમૃતર્‌પી પદાર્થ ર્‌ાન્યનાં રાજ્ય આપવા છતાં મળી 


શકતો નથી. આલેક અને પરલોકની સિદ્ધિ માટે વીર્યવાન પુરૂષ » 


સફળ થઇ શાકે છે. આ હેતુથી ત્રષિસુનિઓએ વીર્ષયતે અણુમોલ 
રત્ન કલું છે. જેતું એક ખુ'દ રજ્ક્ષેત્રની અદર પડવાથી ગભ રહે 
છે અતે નવ માસ પુરા થતાં જેમાંથી સર્વશ્રેટટ જવ ઉત્પન્ન થાય 
છે, એ જીવતું આત્મબલ, ખુદ્દધિબલ, દેલબલ, સમાજબલ, ધનબલ, 
રાજ્યબલ અને પરાત્મખલ બલવત્તર વીય વાનપણ,।માં સમાયેલું છે, એવા 
વીષ અને વીર્યના જથ્થાતે અસ્ઞાનતાથી, ઉન્મત્તાષ્થી, ઝુસગથી 
લે.ક્ો નાશ કરવા લાગે છે. 

તેનો દુર્વ્યય થાય છે ત્યારે જ વીર્યનાશના પરિણામે સ્વમદોષ 
નપુંસકતા, કેણબહ્તા, ક્ષય, ગઠીયો વા, ઉપદશ, મૃત્રફૂચ્ઠ 
મૂત્રાધાત જેવા રેમને “ન્મ આપે છે. 

ગ્મેક વાસણુ જેતે તળીએથી છિદ્ર કરવામાં નથી આવ્યું તેમાં 
પ્રવાહી પદાર્થ ભરવામાં આવે તો એ વાસણુ ભરાવા લાગે છે. પરતુ 


જે નીચેથી ૭દ્ર કરવામાં આવેલુ' હેય તો ઉપરથી ભરવામાં આવ- 


તાતી સાથે છિદ્ર મારફત વહી ન્નય છે. એવી જ રીતે ન્યારે વોર્યા- 
શયમાંથી પ્રમમ વીર્યનો! બ્યય હદ ઉપરાંત થઇ જવા પામે છે, પછી 
એ અન્તાનતાથી ચેતવામાં આવે છે તથા પોતાની સુખાપનું ભાન 


થાય છે અતે પોતે ન્નતે એ ચતો વ્યય બ'ધ કરે છે; હતાં થયેલા. 


છિદ્ર મારફત સ્વમદોષ થવા લાગે છે, અને સ્વમદોષ એ સ્મરીસ'ગમાં 
થતા વીયપાતથી પણુ વધારે સમુરાઇ નીપનનવે છે. આ્રોસગમાં. વીર્ય- 


પાત થવા છતાં એજ્સને। વિનાશ નથી ચતો (પ્રમાણુસર સ્ત્રીસંગમાં જ), 
જયારે સ્વમદેોષમાં તો એજસનેો વિનાશ વધુ પ્રમાણુમાં થાય છે, 


ઇા--આા”-તા--.. 


એટલે સ્વમ્રદોષ ચાલુ રહેવાથી, શારીરિક શક્તિ હણાતી નય છે, . . 


૨૭૦% 
ચહેરાતું તેજ નાશ્ય પામવા લાગે છે, આંખોની ન્યોત કમી થાય 
છે, સ્મર્ણુશક્તિ યાને યાદશક્તિ કમી મતી નનય છે, વિધાભ્યાસ, વહે- 
વારકુશળતા, હિમ્મત, ગ્રેભાવ ઓછાં થતાં જઇ છવવા છતાં મુડ- 
દાંતી મીશાલ જીવન ચુજર્તો વીર્ય વિહીન મનુષ્ય દ્યાપાત્ર છે. 

મહિ યોગીરાજ હડચેગ પ્રદીપિકામાં જણાવે છે કે : 
મરળ [સંરવાલેત સોવનં વિઝુ ઘાર્ળાત્‌ | 
તસ્ત્તાત અતિ ડ્રયસ્સેત જુર્ચાલ્‌ સિન્ટુ સ્સળસ્‌ | 
ભાર્તવષનાં આયશા ઉઠાવો, તો તેમાં લચ અને 
વીયર્હ્ઞા માટે ધણું લખવામાં આવ્યું છે. મહિ ચરકાચાર્ય કહે છેઃ 
(જાણ્ય આગુખ્જસળાં? અથાત પૃથ્વી ઉપર આયૃષ્ય અને 
ખૂલી ધરાવનાર જેટલા ઉપાય છે તેમાં વીયરક્ષા સવથી થેટ અને 
મહાન ઉપાય છે. - 
જ્યારે ભરયુવાનીની ૦રૂરીઆત હેય છે, જ્યારે વીર્ય પરિપકવ 
સ્થિતિમાં તેયાર થતું હોય છે, તે વખતે જ ગુલાબની કળી ખીલવાને 
વખતે કરમાય છે, ખરા મિત્રોની સંગતથી કચેટ્ટા તરક દેરવાય છે 
અતે બદ્ફેથી તરફ ભૃત્તિઓ વળે છે. તેવે વખતે તેમને વીર્યાર્ક્ષાની 
મહત્તા સમન્નવવા, તેમને રોકવા તરક છે કાંઠ પબધ ? આર્યેનાં 
નૂનં પુરાણું શ્ઞાસ્ત્રો ઉપર તો આજનો સુધારાવાદી ઘૃણાની નજ- 
રથો ન્નેવા લાગ્યો છે. આજની શિક્ષખુપ્રણાલિમાં કે પણુ જગ્યાએ 
વીર્ય શા વસ્તુ છે અને તેનું ૨ેક્ષણુ કરવામાં કયા ફાયદા સમાયેલા 
છે તેતું જનેરશે।[રેદાર તાન અને લક્ષ શિક્ષિતો તરફધ, રાન્ય તરફથી, 
સમાજ તરફથી કિ'તા કેળવણી વિભાગ તરફથી આપવામાં આવ્યું 
જે ( અથવા એવું પાઠય પુસ્તક મોજુદ છે કે જેના ઉપરથી આજનો 
 યુવાન-આઝનેો વિદ્યાર્થીવર્ગ સાન સ'પાદ્ન કરી શિક્ષા મેળવી બદ- 
જૂલીમાંથી બચતો રહે ? 
નેવામાં આવે છે ક વીર્યના વિનાશનો પ્રથમ પાયો તો 
વિદ્યાર્થી અવસ્થામાંથી જ રે।પાય છે. બોડી”ગોામાં અને આશ્રમોમાં, 


્છ્યૃ 
_“શલેનેમાં અને વિદાર્થીગૃહેોમાં અતેક બાળકો સાથે રહે છે, સાથે 
કી ગસવે છે અને સાથે ફૂરે છે. તે વખતે એકાદ દ્‌રાચારી પાપી માનવી 
સેતાનીયત ભોગવી રેલો હોય છે. એ ખીન્નનતે પણુ બગાડે છે અને 
૧ ચેપ આગળ વધતો અટકતો નથી. કારણુ કે તેના ચોકીદાર! વીય- 
ગ્કાનુ' સાન આપવા તરફ બિલકુલ ખેપર્વા રહેલા હોય છે. કેટલીક 
“રે એવું જ્ઞાન જુવાન વિદ્યાર્થીને આપતાં તેમને શ્રરમ કિવા 
ગ કાચ યતે! હેય છે. 

આમ સમાજમાં જે વસ્તુ તરફ દુર્લક્ષ છે તે તરફ અમે કેટલા 
સઅકવાજ્ધી, કેટલા જેરથી વીર્ય રક્ષાતું સાન આપવા બરાડા પાડીએ ? 
ગ્યતે એ અવાજ સું દગ'તમ્માં પસરશે ( આ કાર્ય શું માત્ર એક 
જક્તિનુ' છે ! સમગ્ર સમાજનુ” નથી ? આ પ્રશ્નને મહાન બનાવવામાં 

અવે અતે રેશોાદારના કાર્યા સાથે વીર્યરક્ષા સાર્‌ દેશસેવકે ગ્રયત્ન- 
ગાન બને તો વિનાશતા પ'થે પડેલો આજનો યુવાન વર્ગ જરૂર 
૧છેઇ વળે ખરે. 

સ્વપ્રદોષ થવાનાં કારણોનો તીચે સુજઅ સમાવેશ ચણ શકે : 

(૧) કુપથ્ય અર્થાત, મદ, માંસ, ગાંકને, કોકેન, તેલ, ખટાઇ, 
*ર્ચાં, ચહા, કોફી, વગેરે પદાર્થોના સેવનથી. 

(૨) કુટેવ અર્થાત કુસંગતિધી ખહેકાવટમાં પડીને હસ્તમૈથુન, 
જફિક્રેમ નિયમ વિરૂદ્ધ કાર્ય, વગેરેની પડી ગયેલી કે અગળ ભોગ- 
સૂંલી ટેવથી, 

(૩) કાચી ઉમરમાં લય થઇ જવાથી, અતે એ વખતે વીર્યનો 
જ્ય્ય્‌ શવાથી તેમ જ યુવાન પુર્ષતો ૨૭ સ્રી સાથે સામમમ થવાથો. 

(૪) બ્યાભિચાર્‌ અર્યાત પરસ્મીગમન ભય સાથે કરવામાં આવે છે 
“વા કારણે કે વેશ્યાના સહવાસથી. 

૫) જેમાં પ્રેમ અને જુમુપ્સા ઉશ્કેરે એવા સિતારે 
_જજપાર્‌ે આલેખાયેલા હેય તેવાં તોવેલ, જેમાં અર્ધનસ શરીરધારી 


૨૭૨ 
નતિકા યા નટી અતે પ્રેમનાં આલિગનો, ચુ'બતો અને કટાક્ષ 

વધારે પ્રમાણુમાં હોય એવાં નાટક સીતેમામાં તરબતર બની, જ્નેઇ: 
શઈ તેતી છાપ ઉડા અ'તઃકરેણુ ઉપર પડવાથી. 

(૬) ઉપરની પાંચ કલમે! પૅીની કોઇ પષુ કુટેગ ન હોય હતાં. 

 શ્મનમાં પ્રબળ કામેચ્છા રહ્યા કરવી અને સુંદર સ્રી પ્રત્યે ટીકીને 
જો41 ડરવાની ટેવથી મન ચ'ચળ રહેતુ' હોય તેથી, 

ઉપરનાં ખાસ કારણોથી સ્વપ્રદોષૃ થવા લાગે છે. એ સિવા 

પણુ કૃમી થવાથી, મૃત્રાશ્ય અને મૂત્રનળીના દાહથી, મસ્તકના કે 

રગથી, કરેોડરજ્જીના વ્યાધિથી, ધૈડાની સવારી અને સાયકલના બહુ 

અભ્યાસથી પણુ સ્વમદદોણ થાય છે. 

અને સ્વમદોષ થાય છે એટલે નીચેનાં ભક્ષણો જણાવા લાગે છે : 

(૧) મોઢા ઉપર ઝીણી ફેધ્રીએ નીકળી આવવી. 

(૨) મોહા ઉપરની ગુલાબી લાલી નાશ પામી કાળી ઝાં 
ભવી જવી. 

(૩) માંસલ ચહેરે સુકાવા લાગી હાડકાં દેખાવા લાગે છે અને 
તેજરહીતપણું જષ્યાય છે. ( એજસ એળછુ થવું, ) 

(૪) હસસુખોા ચહેરે! ૬:ખી, અને ઉદાસ બતી ન્નય છે, આંખે! 
ઉ'ઠી ઉતરે છે અને મગ”તોા ધેરાવેો! સ'કડાચેલે, જણાય છે, તેમ % 
સ્વભાવ ચીડીયે।, ક્રોધવશ, સહનશીલતારહીત, ક્ષણુમાં આનદ અને 
ક્ષષ્યુમાં શેક વિનાકારણુ બદદક્ષાયા કરે છે. 

(૫) વારવાર ખોટી ભૂખ લાગે છે અથવા તદ્ન મ'દામસિ મ૪ 
નય છે, કબજીયાત રહે છે, સાસ્તિક આહારની અર્ચી અને મસાલેદાર 
પદાથો ઉપર રૂચી પેદા થાય છે. 

(૬) આંખની પ્રતિભા નાશ પામવા લાગે છે. આંખથી આંખ 
મેળવી, કોઇ સામે જેઇ શકાતું નથી, કોઇ રારમીદા અથવા અપરા- 
સૌની માફક વીર્યનાશ કરનાર નીચે નઇ રહે છે અથવા વાર'વાજ. 
આડું અવળું નયા કરે છે. 


(૪૭) હાથ પગનાં તળીયાં ઠડાં રહે છે અથવા પસીનાથી 
_નનપેલાં રહે છે. ર 
: (૪૮) ઉપન્યાસ, નાટક, આદિ શુંગાર રસનાં પુસ્તકો અને' 
 સમોનાં ચિત્રો જેવાની વધારે ઇચ્છા રહે છે. 

(૯) સ્મરણશક્તિ નાશ્ર પામી નય છે. કોઇ પણુ વાત યાદ 
રહેતી નથી. મગજ ઉપર ગરમી રહે છે. આંખો ઉપરતું તેજ કમી 


થાય છે અને ચસ્માં આવે છે અથવા થોડુ વાંચવાથી પાણી રો 
જવા સાગે છે. 


(૧૦ ) અવાજની 'કામળતા નણ પામી, અવાજ રક્ષ બની ન્તમ 
છે, મોઢામાંથી દુગેબ આવે છે. 

(૧૧ ) એકાંતપ્રિયતા અને ચિ'તવનથી ચિ'તાતુર રહેવાય છે. 

(૧૨ ) હધ્યતો થડકો યઇ આવે છે, ગલારામણુ, થોડા દુ:ખને 
પહાડ જેવું દુ:ખ સાનવાપણું, પશ્ચાત્તાપ, કોઇ વખત આત્મહત્યા કરે- 
વાની ઇચ્છા, ઇર્ષ્યા અને દેષ વગેરે જન્મે છે. 

ઉપરનાં ચિહ્તે વીર્યનાથ્ર થયેલા કે વીયનાથ થવા લાગેલાનાં 
લક્ષણ છે. ચરકાચાર્ય કહે છે કે આહારતુ' પરમ ધામ વીર્ય છે, એટલે 
દરેક મતુષ્યે વીયની રક્ષા કરવી નનેઈએ, અને જેના શરીરમાં વીયંક્ષય 
થયો! તેતે નાના પ્રકારના રેગોા સતાવે છે, મૃત્યુ નજીક આવે છે, 
કારણુ વીર્ય એ જ બળ છે, વીર્ય એ જ જીવન જે, વીય ગએ જ 
જુવાની છે, વીર્યનુ' કમીપણું એ ૬દ્દાવર્ચા, નાશ અને મૃત્યુ છે. યાદ 
સખવું જેઈએ કે વીર્ષયવાન મતુષ્યતે કોઈ સતાવી શકતું નથી, વીર્ય 
વાન ઉપર સ'કામક રોગો આવી શ્રક્તા નથી, વીય'વાન મતુષ્ય પોતાને 
 ગ્ુરૂષાર્થ સફળ કરી શ્રકે છે, કુદરત પષ્યુ વીર્કવાનની વિરહ જઇ શકતી 
નથી. “રવે(પિ દુખ'લષાતકઃ' માટે બધુએ। વીર્યરક્ષા એ તમારો 
જીવનને સગમાથી મહામત્ર છે. 

૨. વ. ૧ 


૨૯૪ ક 


વીર્યરક્ષાના ઉપાય 

ઝે વિષેના ઉપાય બતાવતા પહેલાં મારે જણુવી દેવું જઇએ 
જ ઓષ્ધો આ વ્યાધિમાં બદુ જ જુજ કામ કરે છે. રહેણી કરી 
અતે મનેનિમ્રહું, કસરત, આંસન અને સદ્વિચાર જેટલું સ્વમદોષમાં 
અગત્યનુ કામ કરે છે તેટલુ ઓષધેો કરી શકતાં નથી. બેશક 
જ્યાં ઔષધોની જરૂર હેય ત્યાં સમજપૂર્ઝક પ્રકૃતિ અતે દેશકાળને 
સ'પૃણ' વિચાર કરી, સદ્વેદ્યના હાથે ઓષધતી મે।જના કરવામાં આવે 
તો પડેલી ખોટ કે ખોદાયેલે ખાડે પૂરાઈ જઇ, નગું જીવન પ્રાસ 
થાય છે, પણુ અહીંતહીથી પાતુપુણ્ટિતી દવાએ મંગાવી ખાછં 
લેવાથી «૪રૂર લાભને બદલે હાનિ જ થાય છે, એમ કહ્યા વગર ચાલતું 
નથી. વળી એ પણુ ચેતવવાતી-લ્લાલ બત્તી ધરવાની જરૂર છે ક 
અત્યારે ધાતુપ્ુણિતી દવાઓ ખપાવવા માટે વિનામૂલ્યે મળતું કેટલુ ક 
સાહિત્ય પણુ એટલુ વછેમના વમળમાં ગોથાં ખવરા3નાર્‌ં હેય છેકે 
જે વાંચવાથી પોતે ખાસ કરી એવા વ્યાધિધી પીડાતા ન હોય, એ 
બ્માધિયી ત્રસિત ન હોય, છતાં વહેમમાં પડી, પોતાને વીયવિહીત 
માની લે છે અને વીર્ષતે દઢ ખનાવવા સાટે તે તે દવાએ મંગાવવા 
લલચાય છે. સણ્માં કોઈ પણુ એવી દવા નથી કે શરીરમાં એ દવા 
જતે વીર્યને! જ*શ્રો ઠાલવે કે જુવાર છેડે, કે જેથી શરીરમાં રતલ- 
અધી વીયના ઢગલા જમી જાય ! એવી નતની નાહેરાતો એ તો 
કુદાએને ઝપલાવવા માટે કરોળીઆએ માંધેલી ન્નળે જેવી હૈય છે. 
એ દવાએમાં નથી તે! વીર્ય બનાવવાની શ્ઞક્તિ હોતી કે નથી શરી- 
રમાં લોહી, માંસ આદિ ધાતુએને સજીવન કરી, પુનજીવન બક્ષ* 
વાતી શક્તિ. આ દવાઓમાં મોટા પ્રમાણુમાં ઝેરકોચલાં તમા અષીણુ, 
ભ્રાંગ જેવી નશાકારક, ઉત્તેજીત અતે માદક વસ્તુઓ હેય છે. તે ક્ષણિક 
છુસેજના કરી, શરીર્તે વધારે ઉસ્કેરે છે, એથી તે વધારે કામવાસના 
તરફ રેરવાય છે અને શ્વરીરને પાયમાલ કરે છે. માટે આવી કહે- 
વાતી વીર્યવર્ધક દવાએ તરફ વળતા પહેલાં ખૂમ વિચાર કરવાની 
જરૂર છે. 


૨્‌છપ 


 સ્વમદોષ મીટાવવા ધારતા પુરૂષે પ્રયમ પોતાના હેદયમ'દિરમાં પ્રવેશ 
કરી ખૂણે ખૂણૅ ફરી વળી ન્નેઇ લેવુ' કે કોઇ છૂપી છૂપી અધકારમરી » 
કુટિરમાં કામવાસનાની ચિતગારી જલતી રછી છે? અતે તેને સત્તે%# 
રાખવા મનેવ્યાપારી સ'કલપ વિકલ્પરૂપી વ્યાપાર ચંલાવે છે ? કારણુ 
કે વિચાર ને ક્યાતુ' પ્રતિબિમ્ખ સ્વમ છે. જપત અવસ્ચામાં 
' જ્ઞોગવાયેલાં, સ'કલ્પેલ્ાં વિચારો-ક્રિયાઓ સ્વમમાં સ્જૂરે છે. એટલે 
મનતે મજબૂત બનાવી, વાસનાની ઝાટકણી ઢાઢી, સ્વચ્છ, સુદ્ધ 
અતે ધવલ અંતઃકરણ બનાવી દેવુ' જઇએ. મન નિમ'ળ બનવાથી 
સ્વમ બધ થશે, જેતું મત નિર્મળ તેતું જગત નિર્મળ ખને છે. 

શઞાસ્ર જણાવે છે કે સોભરી ત્રકષિએ વાસનાના ભયે મમુદ્રના 
તળીએ ૬૦ વર્ષ સુધી તપ કરેલું પણુ માહલી-માઠલાતા સમાગમ 
નઇ કામની સ્કુરણા થઈ અને તે એક સાથે ૬૦ કન્યાએ પરણ્યા. 
એ દષાન્ત શુ બોધક નથી? મનમાં રફેલી ઇચ્છાએ। કેટલી ગિતાશ 
તરફ લઇ ન્નય જે ? 

ગમે તેટલુ' તોફાની, અવળચ'કું અતે વિષ્યગામી મત તમારે 
ખે આગ્રહ અતે દઢ નિશ્રય હશે તો સોજી, સાદુ અતે નિર્મળ 
બનશે, તે માટેનો અભ્યાસ નેઇએ. 

મનતે સમળ બનાવવા નીચેતા આઠે પ્રકારનાં મૈય્‌નતો ત્યાગ 
કરોઃ (૧) સ્મરણુઃ સ્રોતા વિચારો (૨) કિર્તન: સ્રોત અગનુ' 
વર્ણુત અથવા તેના હાવભાવ ક્ટાક્ષતું વર્ણન, (3) કેકી: આ્રીઓ 
સાથે હસવુ' અમવા દિલ્કગી કરવી. (૪) પ્રૅક્ષણુમ્‌: ઇરાદાપૃર્વક જ્નેનુ', 
જેતે વિકાર્વાળી દણિ કહી શ્ષકાય. (૫) ગુહ્ય ભાષણુમ: એકાન્તમાં 
સળી ગુપ્ત વાતો કરવી. (૬) સ'ક્લ્પો : સ્રી સાથેના સમાગમનો! નિશ્રય. 
(૭) અધ્યવસાયઃ કેવી રીતે માશુકતે મળો શ્રકાય તેતો પરિશ્રમ--ગ્યવ- 
સાય. (૮) ક્રિયાનિટત્તિઃ સભોગ. 

અહા! જે મનને આપણુ આત્મવિચાર માટે કેળવવું ન્નેઇએ તે 


. ભ'દિરમાં-મનમદિર્માં આપણે કિલષણટ વિચારો અને વાસતાના મેંદા. 
'ચહાડો ખડઝીએ તો આપણી 1સ્થતિ કેવી યાય ? 


૨૭૬ 


ખઆઇબભલમાં એક જગ્યાએ લખ્યુ છે કે ' કયા તુમ નહિ જાનતે 
જ લગવાન કે તુમ મદિર હે! તુમ લોગેમે શગવાનકી શક્તિ, 
જ્યોતિ બિરાજમાન હો રહી હે. યદી કોઇ ભગવનમ'દિર્ક્રા અપવિત્ર. 
જરતા દૈ તો! ઉસે ૪ંશ્વર વિનાશ કર દેતે સે, કચોંકી ભગવાનકા મદિર 
પવિત્ર રે ઔર્‌ વહ મદિર તુમ હો હેો.' ર 

અર્થાત્‌ તમે પ્રયમ તમારં મન નિમ'ળ બનાવશે એટલે સ્વમ્ના- 
 તસ્થા દૂર થરી અતે વીર્યતુ' સ'રક્ષણુ થવા લાગ્યુ એટલે મતોખળ વધશે, 

વીયવાન મનુષ્ય મંજખૂત મનને હેય છે અને મન મજખૃત 
મે વીયર્ક્ષાની ચાવી છે. 

નીચેની નોટીસ જીવનમાં ઉતારે, જરર અભ્યાશ ફરે, યારબાદ 
અમૃલ્ય અને સ્વમદોષાનિવારક ઓષધાપયાર, આપણે જ્યારે નપુંસકની 
ચર્ચા કરીશું તે વખતે આપીશુ તેં પણુ ઉપયે।ગમાં લ્યે: 

(૧) પુનમ, અમાવાસ્ષી, ચોથ, આઠમ, બાર્શ, આ દિવસોની 
રાત્રિએ સ્વપ્નદોષ થાય છે. માટે બહુ સાવધાની રાખે. 

(૨) અવિવાહિત હો તો વિવાહ કરી ત્રદ્તુગામી બનો, સ્વમેદોષ 

દૂર યશે. 

ર (૩) સ્ઠુવારમાં ખાહ્મ મુદ્દત માં ઉઠવાનું રાખો. ધણું કરી સ્વપ્ન* 
રાષ ચોથા પહેરમાં થાય છે. શાઅકારાએ સાહા મુહૂતે* યા નિદ્રા 
સાયુજ્ય ક્ષયકારિણી' બતાવીને ચેતાવ્યા છે. વહેલા ઉઠેવાના અનેક 
ફાયદા છે. 
(૪) શાત્રિએ કામવેગની ખબર પડે, ઇ'દ્રિયનું ઉત્થાન જષ્ણાય 
% તુર્ત પથારીમાં ખેઠા યાએ, પેશાબ કરી આવો, થોડુ' જળ પ 
લપે. પ્રભુવું સ્મરણુ કરે, સ્વામી રામમૃષ્યુ, વિવેકાન'દ જેવી વિશ 
તિએનું સ્મરણુ કરે અતે ડાબા પડખે સૂઇ જાએ. ર 

(૫) ચત્તા કૅદિ સુવું નહિ તેમ ઉ'ધા પણુ સુવું ર્નાહે. પડખા 
ભેર સૂર જવાની ટેવ પાડવી. ઉધર્મા ચત્તા નહિ થઇ જવાય તેને 
ખ્યાલ 3ખી પડખાભશેર બનવું. . 


 હ&) શમે સૂતા પહેલાં હાથપગ ઠંડા જળથી ધોઇ લો, મગજ” 

' ઉપર્‌ ઠૅ'ફું પાણી છાંટા અને એફ ગ્લાસ પાણીથી ચુસ્ત ભાગ ધ્ુતેનન" 

_ સતના ઉપર રેડો. દિવસે પણુ પેશાબ કર્યા પછી ઠૈડા જળથી ગુમ * 
ભાગ ધોવાનું રાખે. 

(૭) રાત્રિમાં ભોજન બહુ ઓછુ કરે. મિદ્દાન ભરપેટ આરોગી 
તુરત સૂઇ જનારને સ્વમેદ્દોષ યાય છે અને એની ટેવવાળાતે તે 
જર્‌રે થાય છે જ. 

(૮) બહુ ગરમાગરમ ખોરાક નદિ ખાએ. ખૂખ ચટપટા અને 
તમતમા ખોરાક છોડી સાત્વિક, શી3ળ અને પથ્ય ભે!જન લેવાનુ 
રાખી, ભુસું, સેવમમરા અને ગરમાગરમ ગાંઠીયાનુ' સેવન છોડો. 

(6) દસ્ત સાફ આવે એવી કાળજ રાખો. દવા કરતાં ફરવા 
જવામાં, પ્રાતઃકાળે પાણી પીવામાં, રાત્રે દૂધ પીવામાં દસ્ત આવવાને! 
વિશ્વાસ રાખો. ત્રિફળાં કે દૃરડે સિવાય બીજી દવાઓ દસ્ત સા%ે 
આવવા માટે નહિ લ્યો. 

(૧૦) સાંજે ફરવા જાએ અચવા વ્યાયામ કરો જેથી ચાક 
લાગે અને મીડ્ડી ઉંધ આવે. 

(૧૧) જે સગવડ હોય તો! દરરોજ એક કલાક પાણીમાં તર્‌” 
વાનું રાખો. તેથી બહુ સારો લાભ ચાય છે. આગળ ત્રરષિમુનિએ। 
' નદીકિનારે પર્ણુકૃટિએ ખાંધતા અને સ્નાન નદીમાં કેરતા. પાણીને 
_ ગ્રભાવ અજબ ચાય છે. એવી સમવડ ન હોય તે એક કલાક પાણીના 
ટબમાં મેસો; પાણી ઠંડું હોવું જોઇએ. 4 
(૧૨) સાંજે આઠે અને નવ વાગતાની વચમાં ગોરમટઢી માટી 

પલાળી પેડુ ઉપર લૂગડાના બેવનમાં મૂજી રાખો. અરધાથી એક કલાક 
ભમ દરરોજ કરે. જુએ મળહ ! સ્વમદોષ બંધ થરે, દસ્ત સાફ 
વશે, પેશાબ સાફ થશે, મજેતી ઉધ આવશે. 
ર (૧૩) કે૪ ગુરૂ પાસે સિદ્ધ પદ્માસન, પાદાંગુણઞાસન અને શિર્ષા-- 


શન શીખો અતે તેવાં આસનોનો અભ્યાસ વધારે. 
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(૧૪) બછેૅલીથી તમારા મનજીભાઇ પાછા ન વળતા હોય તો 
“રાઇ સેટી પ્રસ્‍્પીતાલમાં ચાંદીના, કોઢના, પ્રમેહના, વિષ્ફોટકના ૬ર” 
દીએ। પીડાતા હોય તેને હરહમેશાં નયા કરે કે બદફેલીનુ' પરિણામ 
કેવા રૂપમાં આવે છે તેનો ખ્યાલ આવશે. 
(૧૫) ઉપરના નિયમોને અભ્યાસ કરતા રહો. ઓષધોની જરૂર 
જણાય તો દવે આપવામાં આવરે એ ઓષધેોમાંથી એકાદ તમારા 
શરીરને બધ ખેસતું બનાવી ઉપચોગ ડરો, જર્‌ર્‌ સુખી થશે. 


પ્રકરેણુ ૩૮મું 
સ્બપ્નદોષને ઇલાજ 
જે-લર્‌મદોષ પુરૂષોને થાય છે તેવી જ રીતે સ્મ્રીએને થાય છે 
" નહિ? એ વિષે આજ સુધી કેળ પણુ લેખકે કે સ શોધક પોતાના 
વિચારે! વ્યક્ત કર્યા નતેવામાં આવતા નથી, પરતુ અમારા અનુ" 
હવે એ વાત સિદ થઇ છે કે આૈએને પણુ સ્વમદેઘ્‌ જરૂર થાય 
છે. કામવાસનાની તૃપ્તિ પછી પુરૂષોને સખલન ચાય છે, તેવી જ રીતે 
આએને પણુ સ્ખલિત થાય છે. અને એ પ્રમાણે ન્યાંસુધી સ્ખલિત 
ખં થાય ત્યાંસુધી તૃપ્તિ અનુભવાતી નધી. માત્ર ફરક ગટલે 
હોય છે કે પુરૂષોને સ્ખલન પછી સ્ખલિત પદાથ મોટા જથ્થા સાથે 
અહાર્‌ આવે છે ન્યારે સ્રીએને એટલે! પદાર્થ બહા૨ નથી આવતે. 
તેનુ કારષુ ગુમ ભાગના વિશ્ચાળ ગોલકમાં એ પદાય ભરાઇ રહી 
પ્રીમે ધીમે સાવ ચાય છે. હતાં પુરૂષો કરતાં સ્ખલન સ્ત્રીઓને વહેલું 
થાય છે. એટલું જ નહિ પણુ જ્યારે કામવાસનાની લાગણીથી 
તે વિદ્વળ ખને છે ત્યારૈ ત્યારે આ પદાર્થ સ્ખલિત થાય છે અને 
થોડા પ્રમાણુમાં કપડાં ઉપર તેનો ડાધ લાગે છે. માત્ર અપવાદ રૂપે 
સમજ્ખૂત સનોબળ અને વાસનાને અ કુશમાં શઞાખવાની બળત્તર 
ન્સક્તિસ'પન્ન બ્યક્તિત્વવાળી આ્રોએ જ સ્ખલનઃ હીત રહી શકે છે, 
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પણુ આજના રગ, ૨ગ, પોશાક સ્વત'ત્રતા અતે એકીકરેણે માનન * 
સિક મન એટલું ઉપજબ્યું છે કે દિતસભરમાં અનેક વખત 
શૃશ્કેરણી જાગે છે અતે તરલ પદાથ રૂખલિત ચાય છે. 

ગુપ્ત ભાગમાંથી, પ્રદર્‌ અને સોમરેોગ નહિ હોવા છતાં પણુ 
આએને એકાદ પદાથ ઝરે છે. એવા અનેક કેસોના નિરીક્ષણુથી 
અમને તેતી સાબીતી મળી છે અને તે આ માનસિક કામવ્યાપારતે 
અથવા મન ઉપર હરહમેશાં રહેતી કામેચ્છા અથવા કામેચ્કાના 
કૉરણું ઉદ્ભવતા રે માંચને જ આભારી છે, જ્યારે નગૃતિમાં આ 
સ્થિતિ સ્ત્રીઓમાં નનેવામાં આવે છે, ત્યારે સ્વમમાં પણુ મતોરાન્ય 
ઉપર પ્છિડ્ડી ખીંછાવી રહેલી વાસતા સ્વપ્રદોષ ન કરે એમ કેમ 
મને ? છતાં ચિરકત્સકરેતે આ કેસે! જેવા નથી મળતા તેતું કારણ 

[વા કેસવાળાં સૌદરદીએ શરમને થીધે તેમતી પાસે જલદી 
આવતાં નથી તે છે. 

એક આશ્ચર્યકારક ઘટતા મારા અભ્યાસકાળમાં જ્યારે હું બના- 
રસ હતો ત્યારે બનેલી મારા નનણુવામાં આવી હતીઃ રજપુતાનાના 
એક નાના રાજ્યમાં અણુમાનીતી રાણીની સગર્ભાવસ્થા થઇ, ૨જાએ 
ત્યાગેલી, ભર્યુવાન ઉમરની સ્ત્રીની સગભાવસ્થા થઈ, એતી ખબર 
૨1નનને પડતાં કોધાતુર્‌ ૨ર1નનએ તેની હત્યા કરવાને કારણે બનારસ 
ખસેડી. ડોકટરોએ ચોકસ અભિપ્રાય આપેલો કે તેના પેટમાં કોઇ 
શગ નહિ પણુ ગર્ભ જ છે. દેવવશાત ફરી નિર્ણય માટે અમારા 
ગુરૃત્રી જે એક સમર્થ વેઘ હતા તેમની પાસે તે બાઇને લાવવામાં 
આવી. ખાપ્તતી મુખાકૃતિ અને નિર્દોષ ચ્હેરે કહી આપતો છતો કે 
આ બાઇ કોઇ પણુ સનેગોામાં કુકમા કરે જ નહિ, છતાં તેની 
ભારે નાડીવું' વઠન ગર્ભ હોવાની સાબિતી આપતું હતું. ત્યારે 
આ ખંન્યું કેમ ? 
_ કાણતે અમાર રથાતે ખે ત્રણુ દિવિસ રાખવામાં આવી અને 
. સ્તે વિશ્વાસમાં લેવાથી જાણુવાનતે મળ્યું કે પાંચેક મહિના ઉપર્‌ એક 
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રાત્રિના સમયે સ્વમઅવસ્થામાં પોતાના પતિએ જણે બહુ માન- 
સર પોતાને સ્વીકારી છે અને સ'સારસુખ પોતે ભોગવી રફી છે 
તથા એનાથી તૃપ્તિ પણુ અનુશવી છે એવું તેને લાગ્યું. ત્યારથી તેનું 
રજેદરન બધ થયું અને પ્રગટ ચિહનો જણાવા લાગ્યાં. સ્વતૃમિથી 
પુરૂષભીજ સિવાય ગર્ભાત્પત્તિ સ'ભવે ખરી ? જરૂર, પરતુ એ ગર્ભ 
સ્વાભાવિક નહિ હોતાં માંસની થેલી સરીખો મૂઢ ગર્ભ રહે છે. અને એ 
વાતતો નિર્ણય કરી તેના પતિતે ખોલાવીને સમનવવામાં આવ્યે॥ 
કે પ્રસૂતિકાળ સુધી બાષ્તને રહેવા દૈવી. કેને સ્વાભાવિક બાળક અવતરે 
ત્તા તેને તમારી ્ચ્છા મુજ્ય રિક્ષા કરવાની છૂટ છે. પણુ ભજે 
 સ્વમમાં રહેલો કામુક ગભ હોય તો બાઇતે મારી આપવી. 

સત્ય એ ત્રિકાળાબાધિત સત્ય જ રહે છે. દશમાં મહિને તેને 
પ્રસવ થયે! અને જેને હાથ, પગ, આદિ ૪ ્વિયો નહિ તેવે! ગભ પ્રસવ 
જોઇ રાજાતે રાણીતી સચ્ચાઇ અને ગુરત્રીતા નિદાન ઉપર શ્રદ્ધા 


ખેડી, તેણે રાણીતે માષ્ટી આપી, એટલુ' જ નહિ પરતુ તેને પોતાની 
સાચી પત્તી બનાવી. 


આ એક સત્ય ધટના છે. છતાં આ વિષય કામાવિસ્ાનનો હે!ઇ 
અહીં તેને વધારે તહિ છેડતાં વાત્સાયતનું કામસત્ર અને તેના ઉપ- 
રથી અન્ય વિદ્દાતોએ લખેલા કામવિસ્ાનના મથા વાંચી જવાની 
આવા વિષયમાં રસ લેતા વાચક્રેતે ભલામણુ કરવામાં આવે છે, 
અમે તો માત્ર એટલું જ કહેવા પચ્છીએ કે સ્વમદોથ આને 
યાય છે અને ચોક્સ પ્રમાણુમાં થાય છે. એટલે એ વર્ગને પણુ આ 
દોષથી બચવાની આવશ્યકતા તે! છે જ. 

_ ધીમે ધીમે સ્રીઓમાં દાખલ થતા અવનવા કપડાના પહેરવેશ 
પણુ કામેચ્છાતે ઉસ્ફેરનારા, સ્ખલનતને ઉત્તેજન આપનારા બનતા નન 
છે, પોતાના શરીર ઉપર તો તેતી અસર જરેર પડે છેજ પર 
જેનારાઓને પણુ એ અસરકારક નીવડે છે, શરીરનાં અમુક કોમળ 
અ'ગોા ઉપર અસ્વાભાવિક થતાં દબાણો, અસુક જગ્યા ઉપર અત્ય 
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 ારીક વસ્તા, હાંકવા લાયક અગોા ઉપર ડુંકા પહેરવેશે, આદિએ * 
“હવા દેપેને વેગ આપ્યો છે, તે તટસ્થ દછિથી જેનારતે જણુામા 
વગર્‌ નહિ રહે. 
વારૂ, સ્વપ્નદોષ નાખૂદ કરવા માટે અમે અગાઉ કેટલાંક શ્‌ાગનાં 
“આસતો, નિયમો અતે બાલ ઉપચારો ખતાવી ગયા છીએ, એ 
જુરૃષા માટે ઉપયોગી છે તેટલા જ સદરહુ નિયમો આને માટે 
પણુ જરરી છે, ઠવે અહી વૈદિક ઉપચારો ખતાવીએ છીએ. પણુ 
સાથે એટલું ચોકસ સમજી રાખવું નેઇએ કે જ્યાં સુધી સથસ- 
પૂર્રડુ મતોજ્યાપારતે કબજે કરવામાં ન આવે, ઉત્તેજીત ખોરાકે। અને 
દવાઓ છોડવામાં ન આવે, ત્યાંસુધી સ્વપ્નદોષ તદ્ન નાખૃદ થવે। 
ગ્મસ્'ભવિત છે. એટલે પ્રથમ તે રહેણીકરણી સુધારી પછી ઉપન- 
ગાર કામે લગાડવા કે જેથી નવાણં નહિ પણુ !સોએ સો ટકા 
ફાયદે। થશે, વી્વપર્ક્ષા ચવા લાગરી અને જવનમાં અનેરો આનદ ઉદ્ભવશે. 
જૂ રસાયન ચુણ 
ગળો તે, પ, માળવી ગોખરૂ તો. પ, આંબળાં તો. પ, આ 
ત્રણે વસ્તુને સરખા વજને લપ તેને ખાંડીને વસ્રગાળ ચૃષું બનાવી લેવું. 
આ ઓઔષ્‌્ધને રસાયન ચૂર્ણ કહેવામાં આવે છે. દેખીતી રીતે 
ન્રણુ સાધારણુ વસ્તુનું બતેલુ' આ ચૂર્ણ મામુલી જેવું લાગે છે. છતાં 
તેમાં અજબ જેવી શ્રાકેત છે. ગળા પિત્તશામક અને શીત વીર્ય તથા 
પોષક છે. ગોખર્‌ ધાતુવધક, વીર્યાષષના દોષને જીતનાર, પેશાબમાં 
«તા પદાર્થોને બધ કરનાર અને વીર્યતે ધટ કરનાર છે. આંખળાં 
પષુ શીતવીર્ય, રસાયન ગુણુવાળાં, ઉષ્યુતાને નાખૂદ કરનાર, બ્યવસ્યા- 
. "પક અને ઉત્તમ દ્રવ્ય છે. ત્રણે વસ્તુ મળીતે વીર્યમાં રહેલી ગર્માઇ 
“.. જુર કરે છે. તેતી સાથે લોહીની ઉષ્ણુતાને પણુ તે બિલકુલ નાખૂદ 
_ કર છે. ર 
જેતુ' વીર્ષ તદ્ન પાતળુ બની ગયું છે, પેશાબની પાછળ કે તેની 
_“. ન્સાથે જાય છે, સંકલ્પે કિવા સ્પર્શ માત્રથી એકદમ સ્હેજ સ્રાવ થષ. 
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જાય છે. એવા દરદીએ।તે ગરમ ધાતુવધ ક ઉત્તેજીત દવાએ માફક નર્થકે 
આવતી. તેથી કામે1ત્તેજના વધીતે વધારે ઉશ્કેરાટ થાય છે, જાગૃતિ 
વધારે જ્વાવે છે, જેથી વીર્ય એછુ' થવા લાગે *છે. જેમણે ધાછુ 
વધાર્વાને ખાતર ઝેરકચુલા, સોમલ, દરતાલ, લોહ જેવા પદાથે 
ખાઇ ચરીરતે તાવી નાંખ્યું છે કે જેમને થયેલ પ્રમેહ તથા ઉપન 
દ'શના કારણે શરીર અને ધાતુએ તવાઇ ગયેલ છે, તેમણે બીલ 
ભારે દવાઝ્રાના મોહ છેડી દઇ, ચહદ્રોદથ અને કરતુરી નાંખેલી દવા- 
ગમની વાતો બાજુ ૫૨ મૂકી, ખે ત્રષુ મહિના નિયમિત ખેખે અ!તી- 
શર સ્હુવાર સાંજ આ ચૂર્ણ દૂધ અથવા પાણી સાથે શરૂ ક્રકું 
અને તામસી આહાર, તેલ, અય'ત મરચાં, અથાણાં અને મંસાલે- 
દાર ખોરાકને! ત્યાગ કરી, નિયમસર વર્તન રાખવાથી સ્વમદોણ દૂર 
' થઇ, કોઇ પણુ જગ્યાએથી જતી ધાતુ બધ ચશે. અતે સખુ 
સ્વ્રદોષ થનો ખધ ચાય ત્યારપછી રારીરમાં ધાતુતી ર્બજ્ 
માટે અને શ્વરક્તિ ભરવા માટે નીચેતું' ચૂર્ણ વાપરવું, 
સુશલ્યાદિ ચૂણુઃ ; 

ધોળી મૃશળી તો, પ કાળીમુશળી તે. ૧, ગોખર્‌ તો. ૧ 
શતાવરી તે. ૧, ડવચાં તો. ૧, સુંઠ તો. ૧, ધે!ળાં મરી તો, ૧, 
પીપર તો, ૧, બળખીજ તો. ૧, સમુદ્રશોષના ખીજ તો. ૧, કેશર 
તે. ગા, તજ તો, ૦1, જવ-ત્રી તો ના, જાયફળ તો. મા, શીલા- 
જીત તે. રે, પ્રવાલ ભસ્મ તો. ૧. 

ઉપરની સધળી વસ્તુને સાફ કરી, ખાંડવા જેવી વરતુતે ખાંડ 
વસ્ત્રગાળ કરી, તેમાં શીલાજીત વગેરે વસ્તુ મેળવી ચૃણુ તૈયાર કરવું. 
દરરોજ સ્હવારસાંજ ખખે આનીભાર મધમાં ચાટવુ. ઉપર ગરમ 
ફરી, અદર એલચી સાકર નાંખેલુ' દૂધ પીવુ' ગરમ ઉત્તેજીત અને 
મસાલેદાર ખોરાક છેડવે, 

પદર દિવસના સેવનથી સ્વપ્નદોષ બધ થશે, જતી ધાતુ અટક. 

જવા લાગી, શરીરમાં રહેવા લામશૈ, શક્તિ વધશે અતે પાતળાપણું 
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નાખૃદ થળ, સ્રૃતિ આવવા લ્વાગશૈ; લાગઠે ત્રણુ મહિનાના સેવનથી 
ફેરી ધાતુ સ'બ'ધી રોગ ઉદ્ભ્વવશે નહિ, જે નિયમમાં રહી વતન. 
કેરશે તો જ. 


. બાદશાહી ચૂર્ણ : 

%રખેો તો, ૨, પરવાળા તો. ૨, સાચાં મોતી તો. ૧, સુગલાઇ 
ખેદાણા તે. ૧, મોચરસ તો. ૨, વાંસકપુર તો. ૧, કેશર તે. ૧, 
પૌપર્‌ તો. ૧, સુંઠ તો. ૧, મરી તો. ૧, જાયફળ તો. ૧, મોટાં 
ગાખર્‌ તો. ૨, ધોળી સુશ્ળી તો. ૨, એલચી તો, ૧, ઉટગણુ 
ખીજ તો. ૧, જાંજખેદસ્ત તો, ૨, રૂપાના વરખ ન'ગ ૫૦, સોનાના 
વરખ નંગ ૧૫, કસ્તુરી તો. ૦, અ'બર તો. મ. 


ખનાવટ : 

પ્રયમતી ત્રણુ વસ્તુતે સારી, સ્વચ્છ, કાંકરી ના ઉખડે તેવી, 
પાકી ખરલમાં નાંખી સારા ગુલાબજળમાં સાત દિવસ સુધી લાગઠૅ 
ધુ'ટવી, ખૂટતું ગુલાખજળ નવું ઉમેરતાં જવું, બાદ બાકીની વસ્તુનું 
વસ્ત્રમાળ ચૂણુ' બનાવવુ, જેમાંથી સોના-રૂપાના વરખ અને કસ્તુરી 
તથા અ'બર જુદાં રાખવાં. ત્યાર્માદ ખધી વસ્તુ એકત્ર કરી, તેમાં 
વરખ નાંખી, કસ્તુરી અબર્‌ વગેરે મેળવી, એક દ્વિસ બરાબર 
ધુટી રાખી મૂકવું, 

જેમતે સ્વપ્તદોષ તો વધારે થતો નથી પણ્‌ વીર્ય પાતળી થઇ 
ગયું છે, તેમજ શરીરમાં કામશ્કિત અને વાસતા એછી થળ ગર 
હેય છે અતે સંભોગની શરૂઆતમાં કે વાર્તાલઞાપથી થોડી પાણી 


_ જેવી પાતળી ધાતુતો સાવ ચપ “ય છે અને ત્યારપછી નખળાઇ 


જણાય છે મ્મથવા સશભે।ગની મધ્યમાં શિથિલતા અતુભવે છે, તેવાઓ 
“ શાટે આ ચૃષણું ધણું સરસ અતે અકસીર કામ કરે છે. તે વીયને 
બાંધે છે, ટકાવે છે અને નિર્ખાળતાનેો નાશ કરે છે, છતાં શરીરતે 
' ઉસ્કેરેતું નથી. 
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મુરલ્યાદિ ચૂણુષથી આ જરા મૉંજ્ુ છે, છતાં ચુણુમાં પણુ તેના : 


જેરતાં એટલું જ ચઢીયાતું છે. માત્ર ફરક એટલે છે જે મુશ્મલ્યાદિ. 
“થીર્ય ખાંધવામાં અને ઘટ કરવામાં શક્તિશાળી છે; ન્યારે ખાદશાફી 


દ] ચુ્યું એ ખે ગુણુ ઉપરાંત ”તગ્ૃતિ જ્ઞાવી, સ'ભોગશ્ાક્તિને વધારે છે, 


અતે સ્વમદોષતે જર્‌ર નાખૂદૂ કરે છે. 
૪ આમલક્યાદિ રસાયન : 

લીલાં આંબળાં એક શેર કાવી, ફરેલી, તેમાંથી ઠેળીયા કાઢી 
નાંખવા. ખાદ તેને ખરલમાં નાંખી, દરરોજ ખીન્ન' લીલાં આંબળાંનો 
૨સ ફાહી, તેમાં નાંખી ધુ'ટવું. દરરોજ એ પ્રમાણે રસ નાંખતાં 
જવો અતે ધુ'ટતા જવું. ૪૦ દિવસમાં ૪૦ રતલ ખીન્ન' આંખળાંને! 
૨સ પાઇ દેવે. કોર્‌ પડે એટલે ચૂણુ' બનાવી ભરી રાખવું. 
અગ ભસ્મ (કલાઇની ખાખ ) 

ખાસ મેંદીમાં મારેલી વેદ્જીય રીતથી તૈયાર કરવી. 

(તેને બનાવવાની રીત પુસ્તકની પાછળ પરિશિષ્માં આપીશું. ) 


દરેરાજ ખે આનીભાર આમલકર્યાદિ રસાયન અને ત્રણુ રતિ 
અ'ગભસ્મ મેળવી મધ અથવા મલાષ્ટ સાથે દિવસમાં ખે ત્રણુ 
વખત ચાટવું, 

ખગ (કલાઇ )તી સીધી અસર ધાતુસ્યાન ઉપર થાય છે. ગામડી 
એક કહેવત છે કે “ ધોડાતે ત'ગ અતે પુરૂષને બ'ગ,' આ બ'ગ ભસ્મ 
પ્રમેહ અને પ્રમેહર્જાનેત ધાતુનિબ'ળતા ઉપર્‌ ચોક્કસ અસરકારક, 
ઝમ કરે છે. સાથે આમલકયાદિ રસાયન મેળવવાથી ગુણુમાં ઓર્‌ 
શૃદ્ધિ થાય છે, અને એની અસર માત્ર ક્ષણિક નહિ પણુ કાયમી તયા 


સચોટ બને છે. 


પ સસ્‍્તભન ગઝુટિકા : 
કકેોલ તો. ૧, સુંઠ તો, ૧, અકલકરે તો. ૧, કેશર તો. દ 
પી'પર્‌ તો. ૧, જાયફળ તો, ૧, જવત્રી તો. ૧, ભાંગ તે. ૧, 


ક પ "વક . . ર 
- સુખડતો વહેર તો. ૧, રૂમી મસ્તકી તો. ૧, અરીણુ તો. ૧, એખર્‌ 
_તજ્ઞો. ૧, ઉટગણુનાં ખીજ તો. ૧, તજ તો ૧. 
“. ગ્રથમ સધળી વસ્તુ ખાંડી, વસ્રગાળ ચૂણું કરી, પછી અ[ી-- 
ણુનો કસુંખો કરી, તેમાં બધી વસ્તુએ મેળવી સારી રીતે ખરલ કેરી & 
ચણુ। જેવડી ગોળી વાળી, બાટલી શ્રવી, 


રહવાર્‌ સાંજ અકેક ગાળી ધી અને સાફર સાથે મેળવી ચાટી 
જવી, ઉપર દૂધ પીવું, ખટારા બધ કરવી. 


આ ગોળીમાં અડ્ીીણુ અને ભાંગ આવે છે, એટલે ગોળી સ્તભનત 
માટે અર્થાત વીર્યને રેકવા માટે અજખ કામ કરે છે. હાથ પગનું 
કળતર નાબૃદ કરવાને, સ્વમદોષ બ'ધ કરવાનો અતે કોઇ પણુ જગ્યાન 
ઝેથી જતી ધાતુ અટકાવવાનો એમાં ખાસ ગુણુ છે. રાત્રિનો ખોરાક 
બંધ કેરી, સભોમ અગાઉ ખે ગોળી દૂધ સાથે લેવાથી ટકાવને। 
ટાઇમ ખે ત્રણુગણા વધારી આપે છે. હતાં આ ગોળીનું બ'ધાણુ ન 
થઇ જય તેમજ તેનાથી દુરૂપયોગ શ્રરૂ ન ચાય તેને! ખ્યાલ રાખવો 
ધટે. ધીં અને દૂધ જેવી અમૃત સમાન વસ્તુનો પણુ અતિ ઉપયોગ 
દુર્ગણુ તીપનવે છે, તો આવી ગેળી તુક્સાનત કરે એ તો દેખીતી 
વાત છે. સાત્ર વ્યાધિના કારણે તે અમૃત સરખુ કામ કરે છે. બન્નર્‌ 
સ્ત'ભન શ્ાકિતિતી દવાએ આવી જ જતની વેચાય છે અતે તે ખહુ 
મોંઘી કી'મતે મળે છે એટલે એકાદ નુસખો અમે પણુ અદી લખી 


આપી, સ્વપદોષ અને ટકાવની ખામીવાળા માટે જ ભેટ ડરેલ છે. 
પેટટ કરી લોકોનાં નાણાં ખે'ચવા માંટે તો નહિ જ. 


આ સિવાય કોચા, સ્રશળી, સમુદ્રશાષનાં ખીજ, બહુફળી, તાથી- 
મખાના (એખરે), સાલમ વગેરે વનસ્પતિઓ એકેક પણુ ધાતુ” 
સ્થાન સધારવામાં, સ્વમદોષ બ'ધ કરવામાં સારૂં કામ કરે છે. કોણ 
પણુ એકાદ ઉપરની વનસ્પતિતુ' બે આનીભાર ચૂણે દૂધ સાથે લાગઠે 
... ચેક ખે મહિના લેવાથી મનમાન્યોા ગુણુ આપે છે. ધીરજ, શ્રદ્ધા 
_. અતે સંયમથી ઓષધોા ચુણુ વિશેષ કરે એ નિવિવાદ વાત છે. 





૨૮૬ 


પ્રકરણુ રલ્મું 
નપુસડતા 

જે)1જે કટાર હું મારી લેખિની ઉઠાવીને નપુંસકતા, નામ- 
રીતો વિષ્ય લખવા ખેસું છું યારે મારો હાથ થરથર કપવા લાગે 
છે, હૃદય મજે છે અને વીશવીશ વરસના અતુભવથી રગાયેલું મન 
સમાઃ#તા જીવન ઉપર ફરી વળે છે યારે હાલતો સ્ત્રી અતે પૃુરૂષ- 
વર્ગ તથા યુવાન અને યુવતિસમૂહ, ચિકિત્સકો અને દવાએ વેચનાર, 
ધાતુ ચુમાવનાર્‌ અને ધડાકાખધ ધાતુને વધારી આપનારનાં દૃશ્ચે 
સીનેમાની ફિલ્મતી માફક મૃગા સેરા આપતાં, એક પછી એક ફરી 
વળી મનને ડહેળી નાંખે છે. 

' ફં હું યુવાન યુવતીઓનાં ચારિત્ર ઉપર્‌ રોદણાં રાઉ' કે આજના 
સુધારાને નિ ? હવસખોરીને વખોડું કે બહ્મચર્યના વખાણ્‌ કરૂં ? 
વીર્યરક્ષાની મહત્તા બતાવું કૈ પવનની પરાકાણા ઉપર દણિ દોડાવું ? 
મારી હંદયવેદના કોણુ પીછાની શકશે? કેતે પડી છે જગતના કલ્યા- 
ષુની ! આંખમાં કમળો હોય તેતે સધળે પીળું' ભાસે. તેમ હં 
ચિકિત્સક હોળ મને રું ૬રૈકમાં દોષ ન્નેવાની ટેવ પરી ગઇ હરે ? 
નથી સમનનતું આ હદયમ'થન. સેકડો યુવાતો, નહિ હશળરે યુવા- 
નોના હાથ ઝાલી, નાડીના સ્પ તપાસતાં ભને ધાતુની નિબળતા 
કેમ ભાસે છે ? અને ન્યારે હું અભિપ્રાય આપું કે તમને ધાતુની 
નિર્ખળતા છે ત્યારે કે વીર એવે કેમ નથી મળતો કે મારા કથ-_ 
નતો સ્પછ્ પ્રન્કાર કરે? એ ખદ્લે તો ફઈઆજે ચારે દિશાએથી' 
લ્ીફરાફા ઉપર ખાનગી શબ્દ કતરા, યુવાનીની શરૂઆતે નોતરેલા 
વિનાશના પથ અને તે પછી પ્રામ થયેલી પાયમાલીના લખાણુવાળી 
ફૂર્યાદો હમલાખધ નજર સામે પડી છે, અતે ડું વાચુ' છું. 
એમની કાક્લુદીભરી વાણી-ફરી મર્દ્‌ બનવાની મહત્તકાંક્ષા અતે * 
જવન જવવાને માગતી ભીખ ! મારા જેવા લાગણીવશ હદ્યવાળાને * 


 રત૮છ ર રી 
અથી થતી હૃદયવેદનાતે લીધે આંખમાંથી ખે અત્રમિદદુઓ, નહિ 
રક્તબિ'દુઃ્ા સરી પડે છે. 

એ પરમ કૃપાળુ પરમાત્મા ! મારા હિ'દતાં સંતાનોને તું' સુખી 
ફર, કયાં હું બે ભૃજાવાળા અલ્પ પ્રાણી, કયાં વિશાળ માનવસમુદાય 
સ્યતે તેમની પતન--પરાકાણા ! પડતાને પાડું મારનાર, લુંટાયાને 
સુંટનાર-તેરીસભાજી (જહેર ખબર) થી નિર્ષળ ખનતા સમુદ્દાયતુ' 
શ્કૃણ્‌ કર. તારી ચેતનામય ચીનગારીની, આત્મામાં રહેલા પરમાત્મા, 
ઝેક બખત તુ સ્ઝુરણા આપી દે, ચેતાવી દે કે એ ઉછરતા યુવાન ! 
ડા છશ્વરી બગીયાનાં ખીલતા ઝુલાખ ! તું તપુંસક નથી, તું નપુંસક 
બૃન્‍્ષ્રે છે-તને બનાવ્યો છે, તને ભ્રમણા નનગી છે, વહેમ છે, તુ 
રખે વહેમાતો કે નપુંસક છે ! જન્મના નપુંસકો જુદા હોય છે અતે 
'તે મર્દ બનતા નથી. તું તો સપૂણું મર્દ છે, તારામાં પૂર્ણ 
ખુરૂષાતન છે, કવળ સિહનો ખાળક બકરાતા ટોળામાં રહેવાથી 
તાતે બકરા માની ખેસે, તેમ આજે હિમાલયના પહાડમાં પેદા 
ચડેલા ગુરૂના ચેલાઓ, જાપાન, ચીન, અતે જર્મતીની શોધોથી 
બાતભર બનતેલાઓ, ધાતુતી દવાએના કહેવાતા નિષ્ણાતો દુનિયાનુ” 
કહું કરવા, અનુભર્વાસહ મહાન નુસખાએ જહેર પ્રજાતે ખુલા 
હીલે આપી દઇ, એવા પરોપકાર કરતારાએએ પોતાનાં પડધમે 
ગ્બેડલાં જ્નેરથી બજાવવા સાંડયાં છે કે તું' પુરૂષાતનવાળો છે કે નપું- 
સક છે-તેની સ'બ્રમણામાં તતે મૂકી દીધા છે, અને તને ખોટા પુરૂ 
જ્રાતનની ભુખ ન્નગે છે-જગવી છે. તને એમ લાગે છે કે “ એક 
જોઇ ખાઇ હું લાલ ખુદ જેડો બનું | સાત પડીકાં ખાઇ અતેક 
જ"મત સ્્રીસગ કરે, અને એ દવા એવી હેય કે પાંચ શેર ધી તથા 
“હદર શેર દુધ પચાવે ! પુરૂષાતનની એવી પાંખો જુટે કે આકાશમાં 
ઉડા ન સમાઉં અને પાતાળમાં પેઠે પણુ ન સમાઉ' ! ' 

કૃપા કરજે, પ્રિય વાચકબધુએ | કોઇ પણુ કરડી આંખ ડરી 
મારી સામે નેરો નહે. જે લખી રલ્ો છું તે ડલપનાતી સૃષિ 


કો. 


“નથી, ભારોભાર સચ્ચાઇશભરી | આંતરવેદના છે. 
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ત્યારે રું માણુસ નપુંસક નથી ખનતે। ? જર્‌ર ખતે છે. ખાડેટ . 
અખોદનાર ન પડે તો શું' થાય ? સદો ખેલનાર દૈવાળુ' ન કાઢે તો શુ” 
ફરે? એમ ઇંદ્રિયોને બહેકાવી મૂઝ, સયમના મર્મતે ન સમજે... 
પારણાશકિતને ન કેળવે અને આડા માગે “તય, ત્યારે નપુંસકતફ. 
પ્રાસ થાય એ બનવા જેગ છે. પરતુ એવી રીતે આવેલી નપુંસ૩તદ 
દૂર પણું ચઇ શાકે છે. માત્ર સાચો રાહ હોવો ળેઇએ.. 
શાસ્તે!માં નિર્દેશ કરેલા નપુંસકોના પ્રકાર અતિ વિચિત્ર છે અને 
એવા નપુંસફ્રોના પ્રકારનાં કામશ્રાઅમાં વણુન કરેલાં પણુ જેવાર્સા 
આવે છે, તેવી રીતે અતુભવેલા પણ્‌ છે. નાસાયોતી, મુખયેની, 
ગુદગામી જેવા નપુ'સકો સુધરવા ડઠેણુ હેય છે. કારણુ કે તેઓએ જન્મને. 
આ રોષ્‌ લષ અવતરેલા હોઇ તેમના ઉપર કરેથી મહેનત બર્બાદ 
«તય છે. એટલે એ વિષ્યતે પડતો મૂકી, હાલના સમયની ક્મિતિ 
ઉપર વિચારણા કરતાં ચોદ પ્રકારે નપુ'સક *ેવામાં આવે છે; 


(૧) અવસ્થાને કારણે. ( ૨ ) મસ્તક ઉપર માર પડવાથી, 
( ૩ ) વહેમ-ભ્રમથી, ( ૪ ) શારીરિક દુખ'ળતાથી, (પ ) શરીરના જુલ- 
વાથી, (૬ ) અતિ મૈથુન, (૭ ) અતિ સ'યમ, ( ૮ ) વીર્યની ખરાખી 
( € ) પ્રમેહજનિત, ( ૧ 2 ) સ્વમદોષથી, ( ૧૧ ) શી્રપતન, (૧૨) ભોગ 
સમચૈ સ્ખલિત નહિ થવાથી, (૧૩) ધાતુવર્ધક દવાઓથી, 
( ૧૪) સુસ્ત ઇંદ્રિય. ' 
( ૧ ) અવસ્થાને કારણે 

પ૦ વર્ષ પછી શ્રરીરનાં અવયવો ધસાઇ જવા પામેલાં હોય 
છે. વહેવારિક અનેક ઉપાધિએ!, વિડ'બણાએ અને પૂર્વ કાળમાં 
 શજ્ઞેગવેલા ભોગવિલાસો એ ખધેં મતુષ્યને ૨હાવસ્થામાં શીથીલ અથવ॥ 
 કામભશક્તિ રહિત બનાવવામાં કારણુશૃત હોય છે. ઉપરાંત વીયઉત્પાદઝ 
અવયવો પણુ ઢીલાં પડી પૂર્વની માફક ધાતુએ (રસરકતાદિ) સારી 
રીત્તે બનાવી શ્ઞકાતાં નથી. એથી ધીમે ધીમે કામશક્તિ નાબુદ ચતી ' 


શહ 3ર 
ળમ છે, અતે લગભગ નપુંસક જેવી કેટલાકની સ્થિતિ હેય છે. 
દપવાદ રૃપે ધણાને આ અવસ્થાએ પણુ કામવાસના સતાવતી * 
નેવામાં આવે, છે 4 
ર) મસ્તક ઉપર લાઢીને। માર? 
આથી પણુ સાતતતુએ ઉપર કેટથીક વખત ખરાબ અસર 
પેદા થાય છે, જેને લધતે અંડકોષ અને ગુલ્મ ભ્રાગ દુખંલ ચણ 
૪વાથી નપુંસકતા આવી નય છે. મસ્તકની માક્ક બરડાની કરોડ 
ઉપર પણુ ચોટ લાગવાથી આવું પરિણામ આવે છે. 
(૩) ભ્રમ-વહેમથી 
કારણુવશાત કોઇ વખત શરીરમાં સાધારણુ નિબ'ળતા જણાુળ 
ગાવવાથી કે ઉત્થાનની જરાક ખામીને લઇ પોતાતે નપુંસકતા 
આવવા લાગી છે અથવા આવી ગળ છે એવી કલ્પના કરી વિચોરમાં 
પડી નય છે અતે પછી દૃરલમેશ નિબંળતાના વિચારે સેવ્યા ફરે 
છે, દવાઓની રશે.ધમાં ફરે છે, નષુંસકતા, નિબળતાનાં કેવાં પરિ- 
સ્યામ આવે છે, એની દિલ ધડકાવનારી નહેર ખબરો, ધાતુપુદિની 
દવાએ વેચનાર તરફથી પ્રગટ થયેલાં પુસ્તકો વાંચે છે, તેમ તેમ 
મગજમાં વહેમતું ભુસું વધુ તે વધુ ભરાતું જઇ, ખરેખર પોતે 
નપુંસક બની ગયો છે એમ માને છે, અને વણેમ-શ'કા રાખે છે. 
*હું ઔ પાસે જઇશ અને મારી નિબળતા જણાઇ જરે તો ?” 
આ એક જતના વહેમમાંધી ભય પેદા યાય છે અને એનું પરિ- 
શામ એ આવે છે કે ન્યારે ન્યારે એ સ્ત્રી પાસે નય છે «ર [રૈ 
[વારે તેવું ઉદય જેર્થી ધડકવા લાગે છે અતે ઇદ્રિયનતી જમૃતિ 
થતી નથી. વિપરીત અવસ્થામાં ૪-્રિય સંપૂણ" જાગૃત ચાય છે, 
એટલુ જ નહિ પણુ ઔના સકલ્પથી રાતે પયારીમાં અને અન્ય 
અવસ્થામાં જાગૃતિ પ્રાસ થાય છે, પરતુ ઓ સમીપે જતાં નપુંસક બને 
છે, આ વ્યાધિવાળા ખરી રીતે નપુંસક હોતો નથી, માત્ર તેનું' મત 
“નિબળ અને હદય કમજેર્‌ બનેલું હોય છે. 
' 3. ૧. ૧૯. 


૨૯૦ 


ભાવા વ્યાધિવાળાં આજે હજારો જેવામાં આવે છે. કેટલા 
પોતાની સૌથી સભેોગ કરી શકે છે, પણુ અન્ય સ્થળે નપુ'સક ભન 
છે; જ્યારે કેટલાક પોતાની જ સ્ત્રી પાસે નપુંસક રહે છે. કેટલા: 
કિસ્સા એવા ખને છે કે કે ત્રથમ પરણેતર સ્ત્રી પાસે પહેલી રાત્રિએ 
સમાગમમાં જય છે, કહ્પેલા ભયનાં મોશન મગજ અતે હદય 
ઉપર ફરી વળે છે, આના વાણીકટાક્ષ સાંભળે છે અને કાળજમાં 
ભય કર આગ લાગી શરમિદે બતે છે અને ત્યારપછી દીલ એવું 
સ'કાડાય છે કે એ સદા માટે પોતાની સ્રી પાસે નાલાય! 
રહે છે 
હમણાં જ એક ગામડાના એક ખેડુ યુવાનનો મારી પાસે કેસ 
આવેલે।. *૮વાંમર્દ, હણેપુટટ શરીર, અ'તરાવયવેમાં કોઈ પણુ જાતની ખોડ 
નહિ, વીર્યની ન્યૂનતા નહિં, ઉત્યાનની ખામી નહિ, છતાં સ્તરો પાશે 
જ પડખાભેર્‌ સૂઇ રહે, ભહિનાએ વીત્યા, વાત બહાર પડી અને 
પુરૂષ નપુંસક હવાની વાતો ચલી ! એના પિતા એતે મારી પાસે 
લ આવ્યે. શરીરમાં દેઇ ઔષધની «૪રૂર નહોતી. જરૂર હતી 
માત્ર શરમ તોડાવવાની. એ માટે પ્રયત્નો કર્યા અને સફળતા સાંપડી.“ 


(૪) શારીરિક દુર્ખળતા : 

જ્યારે ર્સ આદિ ધાતુઓ નિર્ખાળ બને છે અતે ખોરાકમાંથી 
અંતુકમે જે રસ-રક્તા(િ બનવાં જઇએ તે બનતાં નથી ત્યારે શરીર 
દુબ'ળ થવા લાગે છે અતે એને કારણે પણું નપુંસકતા કોઇ વખત 
આવી જ્નય છે. 


(૫) શરીરના કુલવાથી : 
શરીરનું વજન ન્યાંસુધી પ્રમાણુસર્‌ હેય છે-અને એ પણુ 
લેહીશદ્વિતે અગે હોય છે ત્યાંસુધી શરીરમાં કોઇ પણુ જાતની 


4 રી વ મન મતી નથી; પણું ન્યારે મેદ વધવા લાગી તે હદ ઉપર જાય 


જું અતે પેટ તમા નનગો અત્ય'ત જુલી જાય છે ત્યારે ગુમ ભામ 


૨૯૧ 


[ફિથિલ બનતો “વમ છે અને સકાચાતો જય છે, કામવાસના મહે _ 


પડતી જઇ નપુંસકતા આવે છે. સ્રીએ જ્યારે આવી રીતે ઝૂલે વ 


છે ત્યારે તેએ વ'ધ્યા ( વાંઝણી ) ભને છે અતે તેને બાલી જવાને 
રાગ કહે છે. 

(૬ ) અતિ ખૈચુન : 

 સ્ીસમાગમ ગ્રમાણુસરે ચતો હોય છે તો તેથી શ્રરીર્‌ ઉષર્‌ 
જાણ વિરૂદ્ધ અસર થતી નથી, પણુ હ બહારે જમારે સંભોગ કર્‌ન & 
વામાં આને છે અથવા એક રાત્રિમાં પાંચ દશ વખત સ્રીંસ'મ 
કરવામાં પોતાની મર્દાનગી સમજે છે કે બડાઇ ખૃતાવે છે, વેતું 
પર્ણિમે સલાનાશ તિકળે છે; અને પછી તેવાને પધાતુદક્ષષ ચ૪ 
નપુંસકતા આવે છે. લેખકને એક લક્ષાધિપતિ મળેલે, જે ૬૨ર્‌જ 
દર વખત સ્તરીસંગ કરી શકે તેવી દવા માંગતો હતો તેના બદ- 
_ક્ષામાં ચાહે તેટલી છમ આપવા પોતાતી ખુશી જગુવેલી. કારણ 
% પોતાને ત્રણુ ઓએ હતી, એકાદ બે રખાતો અતે થોડીક 
વેશ્યાએ લતી. તેમતે દિંગ બનાવવાતી ખાહેશ ધરાવનાર ગએ મોજીલો 
 _સાણુસ હતો ! યરીરતી શી રિયિતિ યશે એતી તેતે પડી નેવી. 
બ્રણું દોડે તે થોડાને માટે. અતિ સર્વત્ર વઝેચેવ 


(૭) અતિ સયમ 

ત્રમાણુસિદ્ધ વાત છે કે વીર્યથી જ ઉત્તેજના થાય છે, વોય” 
 અહ્કાષમાં રકતમાંથી બને છે અતે અ'ડકાષમાં રકત તો ૪ આવે * 
છે (વીર્ય બનવા માટે) કૈ જ્યારે મતુષ્યની ર્દાત્ત વિષય સનન્‍્સુખ 
છાય છે. પરતુ ન્યારે મતુષ્ય અત્યત સ'ષમી બતીને અનતકાળ. 
' સુધી બ્રહ્મચમ' પાળે છે એટલે તેની ઉત્તેજના ધીમે ધીમે જતી સહી 


| નપુંસકતા આવે છે. 


ર. માત્ર ક્રેર્ક એ હોય છે "દૃ આવા નપુંસક્રા મહાન તે%સ્વી હોય 
જ, તેમતું વીય ઉષ્વ ખને છે, અર્યાત ખે પુરૂષા ઉખ્વરેતા હેય. 


રી ર્હ્ર્ રા 
'છે, તેમતુ' વીર્ય લોહી સાથે મળી જપ્તે ઓજસ ગ્રગટે છે. ધણા * 


સ'ત પુરૂષાોતે આપણે મહાન તેજસ્વી નઇ શકીએ છીએ. તે આ 
ગ્રમાણે વીય શરીરમાં પચી જવાના કારણે હે!મ છે. 


( ૮ ) વીર્યની ખરખી 

કુમળી વયમાં કે જુટતી જુવાનીમાં ગુસ'ગતિથી, રા 
રખેશન કે સણ્ક્િસ નિષ્રમ વિરૃદ્ધનાં ફૃયમાં ધણાં જુવાનો પડી નાય 
છે અતે વીય નાખૃદ કરે છે. તેની સાથે ગુપ્ત ભામતી નસે! કમ* 
જેર ખતે છે, વીર્ય ઉત્પન્ન કરનારા અડે કમતાકાત થઇ જાય છે, 
નસે! તુટી જય છે અને નપુંસક બને છે, ૭તાં તે ડુટેવનતે છોહી 
કતા નથી. કેટલાક દાખલાએ!માં જેવા મળ્યું છે કે ભર્‌ યુવાન 
પત્તી સામે હોવા છતાં હરતમૈથુનથી જ પોતે મોજ માણે છે ! 
પરિણામ બહુ દુઃખરૂપ આવે છે છે. શરીર ઉપર, મન ઉપર, મગજ 
ઉપર્‌ અને આંખો ઉપર એ સ ઝની બહુ ખૂશી અસર થાય છે. તેને 
ચહેરો અતે આંખો તેની કુટેવતી સાક્ષી આપે છે. પોતાના કૃત્યથી 
"પરસ્તાય છે, છતાં છુટી રાક્તો નથી, છુટવાને વલખાં મારે છે છતાં 
ખુ'ચતો ન્ય છે. તેના મતની નિબંળતા એટલી હદ એ ળ'ગી 
નાય છે કે કોઇ પણુ ઉપાયૈ તે કાખૂ રાખી ફ્ઞકતો નથી. જીવતા 
છતાં પ્રેતયોની ભોગવનાર આવા દરદીએ! અત્યારે ધણા નજ્નેવામાં 
આવે છે. અને આજના મળી આવતા નપુંસકરામાં પ'ચોતેર ટકા 
તો આ રીતે “ણીને જ નપુંસક બનેક્ષા હે।ય છે. 


( હ )» પ્રમેહજનિત : ર 
 અમાઉનાં પ્રકરણોમાં પ્રમેઠના વિષયમાં આ માટે સ્વત'ત્ર રીતે * 
વિસ્તૃત ચર્ચા કરી છે તે નનેઇ હશે. 


( 9૦ ) સ્તરમદોષ ? .; 
ગત જન જ તે વિષે સ્વત'ત્ર ચર્ચા કરવામાં આવી છે, ક 


ક કે તમે એક વાર્‌ ગુનઃ ધ્યાનપૂર્વક વાંચી જએ. 


સ ફ્લડ 

_ (૧3) શીષ્ન પતન 4 

“વીર્યમાં એટલી ઉષ્મા ઉત્પન્ન થઇ હોય છે કે નતગૃતિની સાથે 
રી સ્ખલિત થઇ જય છે. કેટલાક કેસોમાં સ્ત્રીના હાવભાવ, સ્પર્શ 
જ દશ'ન માત્રથી પાતળી પાણી જેવી ધાતુ સવી જઇ, ઇદ્રિય કમેજ્નેર 
ખને છે, અને કેટલાક કેસોમાં સમાગમની શરૂઆતમાં જ સ્ખલિત 
ચાય છે અને કમન્નેર્‌ બને છે. પરિણામ એ આવે છે કે એઘધી ઓ 
અસત રહે છે, તેતે તૃપ્તિ થતી નથી, અતે તેની ખરાબ અસર 
તેના સાનત'તુએા ઉપર પણુ માય છે. સ્ત્રીમાં થતા હીસ્ટીરીયાના 
જસે કેટલાક આના કારણે જેવામાં આવે છે. 


(૧૨) ભોગ સમચે સ્ખલિત નહિ થવાથી: 

પોતાની બહાદુરી બતાવવાની ખાતર અથવા અત્યત જલદ, 
વીર્ય રૂકાવટ કરનાર પદાથ ખાવાને કારણે કે સ્રીતે ગર્ભ રહી 
જશે તેથી ડરના કારણે ભોમ ભોગવવા છતાં વીર્% સ્ખલિત થવાનો 
વખત આવે લારે રૂકાવટ કરી લેવાથી પણુ ધણીવાર નપુંસકતા 
આવી જય છે. 


(૧૩) ધાતુવધક દવાઓથી: 

અષ્દીણુ, ભાંગ ગાંન્ને, ચર્સ, તમાકુ, શરાબ, સીગારેટ, કન 
નમાં પડેલાં છે તેવી દવાએ પ્રયમ બળવાન બનવા માટે ખાવી 
રાર કરે છે. ક્ષાણિક ઉત્તેજના તેનાથી વર્તાય છે અતે એટલે જ 
વધારે મેદાતે પડે છે. પછી તો. ફૂતિમ શક્તિ એછી થાય છે તેની 
સાથે મૂળતી સ્થા# શાંક્ત પણુ તાખૃદ થાય છે. પરિણામે એ માણુસ 
નપુ'સક બતે છે. કોકેન ખાળ વેસ્યાએમાં મસ્ત રહેતા આખલા 
ભમતા ધણા નૈયા છે | અને પાછળથી સૌ રૈ નરકના દુઃખે પીડાતા તચા 
કુતકર્મોની માષ્ટી માગતા, તોબાહ પોકારતા પણુ એ જ ભાઇઓને 


૨ ' નજરાનજર અમે ન્નેયા છે. 
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હૂ ૧૪) સુસ્ત ર: ત ક ક 

શરીરમાં વીય હોવા છતાં પણુ. ઇડ્રિતી નસો. તુટી. જવાથી કા 
જાસરાકિતિ નાખૂડ ચાય છે અતે ભોગ ભોગવી શકાતો નથી. લગભગ. 
ભઆમડેમી બાબતને મળતો આ નપુંસક હોય છે, રા 


ઉપર જણાવેલા ચોદ પ્રકારના નપુંસક સુધરી શકે છે, સારા 
ની હ્ાકે છે અને પોતાની જ'દગી એક સાચા મર્દ મનુષ્ય તરીક 
પુનઃ ગુન્નરી શકે છે, પર'તુ તેમનુ' જેટલું અધઃપતન વધારે, જેટલી . 
“મરાબી વધારે, તેટલી ધીરજ પણુ વધારે રાખી, શાસ્રીય ઉપચારો, 
યોગ્ય સારવાર, સયમ, શાંતિ અને હિમ્મત રાખવાની જર્‌૨ હેય 
છે. જગતમાં કોઇ પણુ દ્વા એવી નથી કે જે બધી પ્રકૃતિવાળાને, 
અધાં જ કારણાએ બનેલા નપુસકોને માફક આવી, ફરી ઘડીના છઠૂા 
શાગમાં સારા બનાવી શકે ! 817 યોગી, મહાત્મા કે સિદ્ધ પુરૂષને 
નુસખા એવો છે જ નહિ. તપ-યોગ-સિદ્ધિ છોડી નપુ'સકોને સારા 
કરવા તેએ! કાં૪ નવરા નથી ખેઠા; અને નવરા હેય તો ષષુ 
એકની પ્રમૃતિતે એ ઓષધ માકક આવે છે તો ખીન્નને વિરૂદ્ધ પડે! 
એક શીતવીર્ય હોવા ૭તાં નપુ'સક હોય છે, જેનું હંદય કમન્ેરે 
અને મન ભયગ્રસ્ત બન્યું હેય; બીજે ઉષ્ણુવીર્ય અને તવાઇ ગયેલે 
છોય અને નપુંસક હોય. ' 


એટલે અમે અમારી છાતીમાં જેટલી શક્તિ ભરી છે, અવાજમાં * 
જેટલું જેર છે, બાહૃમાં જેટલી હિમ્મત છે, તેટલી હિમ્મતે છાતી 
 ફહૈૌકીને કહીએ છીએ કે સાથા અને વહેમી નપુ'સકો ! તમે સારા 

અવા માટે દવાએ ખાતા પહેલાં ખૃબ વિચાર કરી, પછી જ અધ _ 
અતુકરણુ કરજે. 

ચોદ પ્રકારના નપ્રુ'સક્રા અમે આગળ વણુ'વ્યા છે. છતાં દવાએ ન 
સારે અમોએ તેની ત્રણુ વગ'માં વહે'ચણી કરી નાંખી છે, અને. 
“જુદી જુદી ગ્રકૃતિવાળાતે સચોટ અસર કરે, ખામી દૂર થાય, નષુ-' 


સકત્વ નાશ પામી, પૂયું ગુર્ષાતન પ્રગટે એવાં ખાવાનાં ઓષવધો, 
કમાવવાના તીલ્ાઓ, રૈકની પોટલીએ અને પટ્ટોગા જે અમારા 
હાથથી હ”નરેો મતુષ્ય ઉપર અજમાવેલી છે, પૂણ ફતેહમ'હ તીવડી 
છે, સચોટ અસરકારક છે, છતાં તુકસાન નથી કરતી, એવી સધળી 
બનાવટો કોળ પણુ ચુર્શેદ ટમ્યા સિવાય, અગડ'બગમડ નામભેદ 
જશાખ્યા સિવાય, સાચાં સ્વરૂપમાં ખતાવી દઇશું. વાચક જાતે જ તેં 
અનાવી, તેનો લાભ લઇ, સુખી થાય. વિદ્યા તો આપવાથી રહ 
જામે છે. મારામાં ભરેલી શક્તિ હું જનસમાજ સમણ સૂજી, કુતકાર્ય 
અનુ છું એ પણુ મારં સદ્સાગ્ય છે. 





પ્રકરણુ ૪૦સું 
નપુ'સકતાના ઉપાય 
'પૂરૃષ જયારે નપુ'સક બનતો જય છે, ત્યારે તેતા શરીરનાં 
ખુ ઉપરનાં અવયવે! ઉપર જેમ અસર જણાય છે તેમ તેની 
ઘાત (વીર્ય) પણુ સર્વ વિનાની થતી જાય છે. વિસ્તાનથી શોધ ઉપશ્થી 
 જષ્માય છે કે વીય એ ત્રષ્યુ ગકારેના પદાથથી બનેલુ' છેઃ (૧) ષુરૂષની 
ઝોળી (૬૫ણુ) માં ઉત્પન્ન યતો પદાર્થ, (૨) પાણી જેવો પાતળે 
 ગ્રવાહી “ વેસીકલ્સ 'માંથી નીકળ ભેગો મળે છે. અને (ટ) તેલ 
જેવો પદાર્મ ઘટ્ટ અને પ્રવાહી * ગ્રાસ્ટેટ ગ્લેન્ડસ માંથી નીકળી 
શમા મળે છુ. આ ત્રણે પદાર્થતી મીલાવય્થી પુરૂષની ધાતુ * 
' ભનેલ્લી છે. એ ધાતુમાં ગર્ભોત્પાદક જવાણુ ( સ્પેમે ન્ટેઝુવા ) રહેલા 
કજ,જે સરના રજ સાથે મળીતે ગભ ઉત્પન્ન કર્‌ છે. જ્યારે 
* નપુ'શકતા આવતી જામ છે વારે આ ત્રણે સ્થાનો નિર્બળ ખનતાં 
ઝુ દરેક પદાથો ખામી ભરેલા પેદા ચાય છે અચેવા તતા ચતા 
“ દુઅધ થાય છે અને તેમાં રહેલાં જીવાણુંએ પષ્યુ એટલાં જ નબળાં 
““ ભતે છે. * 


ર૯૬ 


એટલે આવા પુરૂષોના સહવાસથી સ્ત્રી ગભ ધારણુ કરી શકતી 
નથી, છતાં પણુ વાંઝીયાપણાનો દોષ ઘણુખરે સ્રી ઉપર ઢોળવામાં 
આવે છે “ પ્રોસ્ટેટ ગ્લેન્ડસ' માંહેનો રસ ધાતુની સાથે મળતા 
ધાતુ માંહેલા જીવનત'તુ ( સ્પર્મેન્ટોઝુવા ) તુર્ત જ તેજીમાં આવે * 
છે અતે તેથી તેમની હીલચાલ વધી જય છે. ને સદ્મદર્સક્ય-ત્ર 
વડે નેયું હોય તો એ સ્પમે'ન્ટોઝુગાની ડીલયાંલની ગતિ આંતેશય 
વધી ગયેલી જણાય છે. સેથી સાભીત થાય છે કે “સ્ટેટ 


ગ્લેન્ડસ 'ના રસતી અ'દર્‌ “ સ્પ્મે'ન્ટોઝુવા 'ને નવું જવન આપવાને 
"ખાસ ગુણુ સમાયેલે છે 


જ્યારે વીર્ય તી 'ખરાખી થાય છે ત્યારે પુરૂષના આ ગ્લેન્ડસ ભીલ- 
કુલ નખળા બની ૪૪ રસ પેદા કરતા નથી, અને એતે લઇને 
વીર્યમાં રહેલા સ્પમેન્ટાઝુવા પણુ તદ્ન નબળા રહે છે અતે શક્તિ 
વિનાના, ગર્ભ ઉત્પાદક શક્તિથી રહીત બતે છે. વીર્યમાં ગર્ભ 
ઉત્પન્ન કરવાની શંક્ત ઉપદંત પણુ મહાન ચુણુ સમાયો છે. પૂર્વ 
કાળમાં તો પુરૂષના વીર્યતો ઉપયોગ ઓષધી તરીકે આર્ય અતે 
અનાર્ય પ્રદેશમાં થતો હતો. ઓસ્ટ્રેલીયામાં જગલી લોકો મરણુ" 
કાંડે પડેલાતે પુરૂષનું વીર્ય ખાવામાં આપી સજીવન કરતા, અટઢા- 
રમી મદીમાં યુરોપના 1વદદાન તખીખે વીર્યતે દવા તરીકે આપ- 
વાની હૌમાયત કરતા અને પોતાનાં પ્રિસ્કૉપ્શતોમાં લખાવટ પણુ 
કરી ગયા જણાય છે. મીસના અને ઇરાનના તબીખો શ્રરીરને 
તાકાત, જુસ્સો અને નર્‌ આપનાર દવાઓમાં વીયને પહેલુ' સ્થાન 
આપતા જણાય છે. પૂર્્તી આ બધી વાતે અતે માહિતી ઉપર 
પડદો નાંખીએ તો પણુ અત્યારે ચોક્સ જણા આવે છે કે 
અપૃણ્" ખીલવટવાળી, સુકાયેલી અને નબળી દુબળી કન્યાએ 
ઝૃહિણી થયા પછી પુરૂષના સહવાસથી ડેરફાર ધારણુ 
 ક્રરી, પૂરણ ખીલવટ ધારષખું કરે છે અતે વયુવાનીતી 
' ગાચે ચઢે છે તેતુ' કારથુ છે પુરૂષતુ' વીય' અતે તેમાં રહેલા ચમ- 


૨૯૭ 


જકારિક ગુણો. વીર્ય ગુપ્ત ભ્નાગમાં પડયા પછી સ્રીશરીર તેની અ'૬- * 
રનો! કેટલેક ભાગ શોષણુ કરે છે, પચાવે છે અને ઝેમાંથી શરી- 
3તુ' નવસજન ચાય છે. અપવાદરૂપે ધણી કન્યાઓ લમ. થયા પછી 
નખાઇ જળ, શરીરે નીચોવાઇ, નિબળ અતે દુર્ખળ ખતે છે. 
તે હોય છે પુરૂષના વીયનતા દોષનું પરિણામ અથવા પુરૂષે લસ 
પહેલાં સ મહી રાખેલા પ્રસેહુ-ઉપદશજનિત પરમાણુએની ભેટ! * 
આટલા સ્પાષ્ટિકરણુનો હેતું એ છે કે નપુંસક સ્થિતિને સુધા- 
રવા ૪ચ્ઠતા ચિકિત્સક્રાએ પ્રયમ નિષયુંય કરી લેવો પડે છે કે 
શરીરના કયા અવયવ ઉપર 'ખરાબ અસર થઇ છેદ અને એ 


નિર્ણય કર્યા પહેલાં ઉપચાર કશ્વા લાગી જાય છે તો %ટલીક વખત _ 


હ્ષાભને બદલે દ્ાતી પાય છે. હવે બધી “તના નપુંસક્રાની અમે 
નીચેના ત્રણુ વર્ગમાં વહેચણી કરી છેઃ ગે વર્ગને નજર્‌ સામે 
સખી ગ્રથોગા બતાવીશું કે જેથી તેતો ઉપ્ચાગ કરનાર્તે વધારે 
અનુકૂળ થઇ પડે; 


અ આ વગે કોઇ પણુ જાતની કુટેવ કીધેલી હોતી નથી, પષ્યુ 
તેના હધ્યનતી નિ”ળતા હેય છે અને જેને માનશિક નપુંસક વર્ગમાં 
ગણવામાં આવે છે. શરીરતી ખીજી ધાતુઓ પુષ્ટ હોવા છતાં 
વીર્યમાં નખળાઇ હેય છે અથવા વીય'તું' ધટત્વત ઓછું હાય છે, 
આ વર્ગના દરદીને કામોત્તજકે ઉષ્ણુવીય દવાઓની જરૂર હેય છે. 


વ આ વગમાં પ્રમેઠ, ઉપદ'શ, અને કુટેવવાળા દરદીએને . 
સમાવેશ થાય છે, અતિ સ્રોસગ પછી, દસ્તમૈયુન પછી કે દુર" 
સાર પછી શીથીલતા આવી ગઇ હેય છે. વીર્ય પાતળુ પડી ગયું 
રાય છે, ચુપ ભાગની નસે! તુટી ગઇ હોય છે. એ બધો વર્ગ આ 
એકમાં સમાવેશ પામે છે. તેમને શીતવીર્ય ઔષધોના તથા પાઠ- 
ળથી ઉષ્યુવીય ઓષધોનો અતે તેની સાથે નસો ઉપર તીલ્લે 
શક, પટી વગેરે ઔષધોતો ઉપયોગ કરવાની જરૂર છે, 35 


મ, ૬ ક 
છ આ વગ તદ્ન છેલ્લે પાટલે બેઠેશે વર્ગ છે. જેમની રહીં-. 


સકી તાકાત દવાએાએ-ઉખ્યુ દવાએાએ નાબૃદ કરી નાંખી હોયઃ જડ 
. છે, એટલું જ નહિ પણુ નપુંસકતાની સાથે શરીરમાં જીણા તાવ, 
મગજ 8૫૨ ખોને, હીસ્ટીરીયા, આંખની ઝાંખ, પાચનશક્તિની 


"ખામી, વાઇ આવવી, વગેરે અન'ત વ્યાધિથી ઘ્ેરેમેલે રહે છે. જરદ 
_અરમ દવા આપવાથી મગજ ઉપર ગરમાળ્ઠ વધી શવ છે. શરીરમાં 
થીર્ય રહી જ શકતું નથી. પાણીની માફક તે હમેશાં સ્વમ્મમાં, પેશા- 
અમાં કપડામાં વલ્મા કરે છે, અર્ધધેલા જેવા અથવા ધાતુલ્ષય અનું” 
ભવતા આ દરદીની ચિકિત્સા તો ખદું અનુભવી, ત્તાનવાન, ધીરજ- 
વાળા, દયાળુ વેધ જ કરી શકે છે, આવી સ્થિતિ હોવાને લીધે 
_ વીર્યની (વારણાશકિતવું એનામાં દેવાળુ' હોય છે. 

અ વગ* માટે 

ઉપષાય ન. ૬૧ 

પૃણુ' ચ'લેદ્્ય તો. ૧, સોનાના વરખ તો. ના, કસ્તુરી તો. ના,. 

લેખાનનાં ઝુલ તો. ૧, જોં ખેદસ્ત તો. ૪, ફેસફરસ તો. 5, 
 ક્ૅસર્‌ તે।. ના, 
નાગરવેલનાં પાન એકસોનો રસ નાંખી, ધુ'?ી ચણાના દાણુદ 
જેવડી ગોળી વાળવી. સ્હવારમાં બખે ગોળી ગળી, ઉપર સાંઢર, 
લચી નાંખેલું દુધ પીડું, એક મહીતો લાગઠ સેવન કરવું. ખટાશ 
બીલકુલ ખાવી નહિ. નપુંસકતા દૂર ચઇ સ'પૃણું પાવરઝુલ શક્તિ 
માપે છે. 
ઉપાય ન. ૨ 
કાળા છડ તો. ૧, ષૂડકચુરો તો. ૧, એલચી તો. ૧, દરૂનજ 
 સ્મંકેબરી તો. ૧, ખમેન લાલ તો. ૧, બમન સફેદ તો. ૧, લવી'%& 
તો. ૧, તમાલપત્ર તો. ૧, પીપર તો. ૧, સુંઠ તો. ૧, રપાનદ 
. “શરખ ન'મ ૧૦૦, સોનાના વર્ખ ન' ૫૦, કસ્તુરી તો, ૦, જુંભ્# 
. મેદ્સ્ત તે. ૪ 


“ .૬૨ક વસ્તુતે ખાંડી, કટી, મેળવી,  ચણીમોક૨ જેવડી ગાળી 
વાળવી, સવાર સાંજ એકથી ખે ગોળી મધ સાથે ચાટી, ઉપર દબ.  - 
“પીવું. એક મહીનો સેવન કરવાથી કામશક્તિ ₹દ્દિ પામી, ગુમ .. 
ભાગને મજબૃત બનાવી, વીર્યને બટ્ટ કરે છે. ઉત્તમ અને અતુશન- 
વેલી ચીજ છે. 
ઉપાય નર 3 

ધોળીમૂશળી, કૌચા, મદમસ્ત, બમન લાલ, બાલછડા, ગએેલચી,. 
હવી'ગ, ધોળાં મરી, જાયફળ, અગર, સતાવરી, સમુદ્રશોષનાં બીજ, 
_ખૂમન સફેદ, ષડકચુરો, તમાલપત્ર, પીપર, જવ'ત્રી, અકલકરે, કેશર. 
“ ઝે દરેક વસ્તુ એકેક તોલે. 

બરસ, તે!, ૨, ર જ્ઞાંગ તો. ૪, પ્રવાલભસ્મે તો, ૨, શીલા 
જીત તો. ૨, જાંજ ખેદ્સ્ત તો. ૩, લેોહભસ્મ તો. ૨, ર્સાસદુર * 
તો. ૨, ચાંદીના વરખ ન. ૨૦૦, સોનાના વરખ ન', ૧૦૦, કસ્તુરી. . 
તો. બા, અમ્બર તો. ૦1. એમાંથી ખાંડવા જેવી વસ્તુ ખાંદી, પછી 
બધી વસ્તુતે ભેગી કરી તેમાં કાળી દ્ર'ક્ષ ગેની અ'દરનાં બીજ કાઢી 
નાંખીને એટલી મેળવવી કે ગાળી વળી શકે. તેની અદર જર્‌ેરે 
જણાય તો થોડું મધ પણ્‌ નાંખવું અને ચણાના ૬ાણુ। જેટલી શાળી 
વાળા ભરી રાખવી. બબે શોળી સ્છવાર સાંજ ડુધ સાથે. 

નપુંસકતા દૂર્‌ કરનાર, ઉદયને મજબૃતી આપનારી ચમત્કારી દવા . 
છુ, વીર્ષ નખળ પડવાયી સતાન થતાં ન હોય અથવા ફ૬ૃહ્દાવસ્થામાં  . 
ખઆળકની ખાતર નવી સ્ત્રી પરણ્યા હોમ, જાગૃતિની ખામી હેય અથવા 
નપુંસકતા જણાતી હોય તેમતે માટે આ ઉપાય ધણુ સારો છે. * 
ઉપાય બે? ૪ 
 પૃૂ્ણું ચદ્દોલ્ય તો. ૪, અભ્રકભસ્મ તો. ૧, સાચા મોતીની પીષ્ટિ 
તો, ૧, માણેક પીષ્ટિ તો. ૧, પન્ના પીષ્ટિ તો. ૧, કાન્તલોહભસ્મ 
તા. ૧, ચાંદીની ભસ્મ તો. ૧, સુવર્ણુ ભસ્મ તો. ૧, તુલસી દઇનાં 


"'ઃ નુ તો. ૪, સમુદ્રશોષનાં ખીજ તો. ૪, કરતરી તો. ન, અંબર 
ત પા. ૦17 
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ત્રણુ દિવસ ગુલાબજળમાં અને ત્રણુ દ્િવિસ કેવડાના પાણીમાં * 
છુરી મગના દાથ! જેવરી ગોળી વાળી, ઉપર સોનાના વરખ ચઢાવી, * 
બાટલી ભરવી, સવાર સાંજ ખખે ગોળી દુધ સાચે લેવી. 
' ભ્માનસિક નપુંસકતા, ઉત્થાનની ખામી, પાતળાપણું, સ્તન, 
શક્તિની નિબ'ળતા, ઉદયને થડકો, આરી પાસે જતાં ગભરાટ, વગેરે 
[૨ કરી, ખરૂં પુર્ષાતન આપનાર, આયુષ્ય વધારનાર, સાતે ધાતુને 
સજીવન કા આ અમૃલ્ય ફળદાતા પ્રયોગ છે, 


વ વગના માટે 
ઉપાય ન. ૧ 

ગાખર્‌ રૈર ન, એખરે તો. ૨, સામરતો ૩'દ તે! પ, ધોળી 
સુસળી તો, ૫, કાળીસ્સળી તો, ૨, મોચરસ તો. ૨, કવચાં તે!, પ, 
ઉટગષુનાં ખીજ તો. ૨, જાયફળ તો. ૧, નવ'ત્રી તો. 1૧, રેં 
તો, ૧, મરી તો. ૧, અકલકરે! તો. ૧, લવિ'ગ તો. ૧, એલચી 
તો. ૧, ચીનીકબાવા તો. ૧, ભાંગ શેકેલી સુદ્દ તો. ૫, બદામતે 
મગજ તે।. ૨૦, શીંગોડા તો. ૨૦. 

ગ્રયમ બદામનાં ફોતરાં કાઢી, 'દામને વાટી ધીમાં શેકવી. તેવો 
જ રીતે શીગોાડાને ખાંડી ભૂકો કરી, બાદ મસાલો એકત્ર કરી, ત્રણુ * 
'શૈરે સાકરની ચાસણી કરી એકત્ર મેળવવું. દરરોજ સવારમાં તો. પ 
ખાઈને ઉપરે દુધ પીવું. એક મહીને! આ પાક લીધા પછી “જ” 
વગમાં બતાવેલા ઉપાય ત્રણુની ગોળીનું સેવન કરવુ, 

તેમ જ નીચે બતાવવામાં આવશે એ તીલ્લાની માલીસ કરવાથી 
ગમે તે કારણું આવેથી નપુંસકતા નાખૂઠ્ઠ થાય છે. શરીરમાં બળ, 


વીર્ય, શકિત, સ્જીતિ અને સ્મર્ણુરાક્તિતો વધારો થળ, સસારસુખમાં 
" આનંદ આવે છે. 


' ઉપાષ ત.૨ 
“ ભઉુરંકોળ (સાર્‌ પાકુ) શેર દશનુ' લઇ તેના કકડા કરી, તેમાંથી 
ખી કાઢી નાંખી, છીણીથી છીની નાંખી, કપડા વતી નીચોવવુ'. ત્યાર- . 


4 ૩૦૧ 
ખાદ એ કોળાને છીણી નાંખેલું હોય તેમાં ધી શેર્‌ ૨ નાંખી, લાલ 


ખદામ ૨ગતુ થાય ત્યાં સુધી શૈકવું. પછો કોળાને નીચોવતા જે * અ 


પાણી નીકળ્યું હોય તેને ગાળી તેમાં સાકર શૈર્‌ પ નાંખી, ચાસણી 
કુર્વી, પછી તેમાં નીચેની વસ્તુએ। ખાંડી, ચાળી, મેળવવી, તેમ જ 
માળાનું ખમણુ પણુ મેળવી દેવું. 
' સુંઠ, મરી, પીંપર, જીરૂ, ધાણા, તજ, તમાલપ, એલચી, 
પીપરીમૂળ, આંખળાં, શાહજરૂ, એ દરેક વસ્તુ ખખે વાલ મેળવી 
પાક તેયાર કરવો. 

સવારમાં પાંચ તોલા ખાધ ઉપર દુધ પીવું. તેલ, મરચાં, ગરમ 
બરકને ત્યાગવો. એક મહિનો ખરખર સેવન કરવાથી વીર્ષ ઠંડુ 
થઇ જઈ, ગમે ત્યાંથી જતું અટકશે, વીર્ય રહેવા લાગશે અને શ્ઞરી- 
રમાં શીતળતા આવ્યા પછી તીચેની ગોળી પુરૂષાતન વધારવા અને 
જાગ્રતિ લાવવા વાપરવી : 


ઉપાય ન. ૩3 
શુદ્ધ ઝેરેકાચલાં તો. 2 
દશ મણુ ડુંગળી પાચેલે હોંગળેકે તો. ૪ 
જતયફળી તો. ૨1 
જાવ'ત્રી તા, ર 
સમુદ્રશોષનાં, બીજ તો. ૨ 
 ચેહીંખીન (અગ્રેજી દવા છે ) દ્રામ બા 
રાસફરસ તો. મ * 
એ. ડેમીયાના (અબજ દવા) તો, ૧1 
સેનાના વરખ તો. બ 
કસ્તુરી તો. ભ 
_. ભીમસેની ખરાસ તો. ૨॥ 


અખબરે તે, છ 


ક અ ક ક 
સધળી વસ્તુ વિધિપુરઃસર મેળવી ચણુ।ના દાણા જેવડી ગોળીએ 
વાળવી. સ્હવાર સાંજ અકેક ગોળી દૂધ સાથે આપવી, આઠે દિવસ .. 
પછી ખમે ગોળી એક મહિને લાગઠે આપવાથી ગમે તેવો નપુંસક, * 
નસે। તૂટી ગયેલો પણુ સપૂર્ણ મરદાનગી દ્રાખવે છે, આએ પાસે . 
 -સાનભ'ગ થયેલ અતે સંસારથી નાસીપાસ થઇ આત્મહત્યા કરવા * 
વૈયાર થયેલાતે પણુ આ નુસખો ચૈતન્ય પ્રગટાવે છે, પરતુ ભલાસણુ 
ગએ છે કે પ્રમમ ઉપ૫૨ બતાવેલો પ્રયોગ થોડા દિવસ શ્રરૂ કરી, 
વીયને ઘટ્ટ બનાવ્યા પછી આ ગોળીને! ઉપયોગ કરવો અને સાથે 
તિલ્લો માલીસ કરવો, 
જાટલી ૧ 
આંબા હળદર, હાથી દાંતનો ભુકો, માલકાફણી, ખોર્‌ં નાળીએર, 
એ ચારે ચીજ અકેક તોલો લઇ, ખાંડી, કુટી સાત પોટલી બનાવવી. 
બાદ રાતે એક લોઢાની તવીમાં ગાડરનુ' દુધ શેર યા ગરમ 
સૂકી અ'દર એ પોટલી મૂકવી અને ઇ'દ્રિયનતા મૂળ ભાગ ઉપર ધીમે 
ધીમે વારાફરતી પાટલી લળ શેક કરવો, પાંચધી વીશ મીનીટ શેક 
કરવો. દરરોજ એક પોટથી કારી નાંખી એક નવી લેવી. આ પ્રમાણે 
_. શાત દિવસ શૈક કરવો. પોટલીતો શેક થળ રહ્યા બાદ નીચે આપ- 
વામાં આવશે તેમાંથી એકાદ તીલ્ક્ષો લગાવી સૂઇ જવું, 


જાટલી ૨ 
કપાસીયાનાં મીજ, માલકાંકણી, નેપાળાનાં મીંજ, સરેદ ચણેડી, 
સરરેદ કરેણુની છાલ, જુંજ ખેદસ્ત, લાલ ચણાડી, એરડાનાં - મીંજ, 
“ઔરખેટી, ખરાતીન, $ંડતાલ. 


 દ૬રેક વસતુ સરખા વજને લઇ સાત પોટલી બનાવો, ઉપર 
મેમાણે ચુસ ભાગના ઉપર શેક કરવો, અને નીચે આપવામાં આવશે .. 
મે તીલ્લો માલીસ કરવો. પદર દિવસ ઉપચેાગ કરવો, ખાવામાં ક 

“ઉપર બતાવેલા એકાદ ગ્રયોગતી શરૃઆત કરવી. ર 


“ શ્રી જાતનું મલમતું કોરૂં કપડું એક ગજ લેવું. તેતે ગરમ * 
_ાણીથી સારી રીતે ધોષ્તતે તેમાંથી ખેળ કાઢી નાંખવી. પછી તેને ” 
“સુકવીને આકડાના પાનના રસમાં ખેોળીતે છાંયે સુકવવું. યારપછી 
તે કપડાને આકડાના દુધમાં પલાળી છાયે સૂુક્વવું. એ 
%્રમાણે અગીઆર વાર્‌ તે કપડાતે આકડાના દુધમાં ખોળી સુકવવું. 
તૈ પછી તેમાંથી મુસ ભામતી આસપાસ વી'ટાઇ રહે એવડા કકડો 
કાતરી લછ એક તવીમાં થોડું ઘી નાંખી,તે ગરમ ચાય એટલે પેલે 
કકડા પાચરી તળાવા દેવો. ધીમે ધીમે જરા રતાશ પડતો થાય 
ત્યાંસુધી ફેરબ્યા કરવો. પછી કાઢી લખ ઠૅ'ડા પડે એટલે ગુમ ભાગની 
અ'સપાસ લગાડી, ઉપર ભીને પાટો બાંધવો. આ પ્રમાણે રાત્રે 
પટ્ટી સારી સવારૈ કાઢી નાખવી અતે સાખુથી એ ભાગને ધોઇ 
«ાખ્વો. દરરોજ નવે કકડો કાપી, પટ્ટી મારવી, આ પ્રમાણે સાત, 
ચોદ, કે એકવીકશ દિવસ કરવાથી વકતા આવી હેય, નસો તુટી 
ગઇ હેય અથવા અલ્પ જાગૃતિ થઇ પાછી શીધીલતા આવતી હોય 
અથવા હસ્તમેયુનથી જેણે નસોતે બગાડી નાંખી હોય અથવા [ટુંકા- 
પણું કે પાતળાપણું આવ્યું હોય તેમને માટે ધણું સારૂં કામ કરે 
જે, પટ્ટી ચાલતી હોય ત્યારે ખાવામાં ઉપર્‌ બતાવેલી દવાનો ઉપ” 
ચામ કરવો અને દરમ્યાન ગુમ ભાગ ઉપર ફેલ્લીએ કઠે તો ખે 
પદેવસ પટ્ટી વચમાં બધ કરી ધેયેલું ધી અથવા માખણુ લગાવવું. - 
ડ્રોલ્લી બેસી ગયે પટ્ટી ચાલુ કરવી. 


 શ્ીલ્લો ત. ૧ ર 
આમલસારે ગધક તો. ૬૦, કાળા તભ તો, ૧૦, માલકાંકણી 
સો. ૬, લવીગ તો. પ, પી'પર તો. પ, વછનાગ તે. ૨, ડુક્કરની 
: અરબી તો. પ, ખાંખણુ તો. ૧૦, ખાંડવા જેમી વસ્તુ ખાંડી, સરવર 
 _ સેળવી પાતાળયત્રથી ચુવો પાડવે. ર 


ક ન સ 


.આ ચુવામાંથી ચુસ ભાગ ઉપર્‌ ૬રરોજ રાત્રે માલીસ કરી ઉપર. * 
| નાગર્વેલનું પાન બાંધવાથી નસો તાકાતવાળી ચળ પુષ્ટિ, ૬દ્રિ અતે _ 
 સુરૂષાતન આપે છે. સાથે ખાવાની દવાને ઉપચોગ કર્વે!. 


_જશીલ્લોન* ર૨ ન 
ગાયનું ધી તો. ૧૦, બીરખોટી તો. પ, ધતુરાનાં ખીજ તો. ૨॥, 
વછનાગ તે. ૨॥, જાયફળ તો. ૨1, હડતાલ તો. ૨1, ગધક 
 ભમામલસારે તો. ૨॥, ધોળા કરેણુના મૂળની છાલ તો. ૨॥, લવીંગ 
' ત્તો. સા, સેમલ પીળો તો. ૨॥, વનવાગળની ચરખી તો. ૧૦, 
સાંહઢાની ચરખી તો. ૧૦, બધી વસ્તુતે એક કપડા ઉપર પાથરવી. 
અને તેનો કાકડ વાળી એક છેડેથી પકડી, સળગાવી, ઉધુ ઝાલી 
. રાખી, એકટ કાચના પ્યાલામાં તેલ ટપકવા દેવું, જે ટપકેલું ગમેકઝે 
 ' શ્ાય તેને શીશીમાં ભરી માલીસમાં ઉપમે્‌।ગ કરવો, સાત દિવસ અતે 
વધારે ૨૧ દિવસ માલીસ કરવાથી પૂર્ણું જાગૃતિ થાય છે, તુટેલી 
નસે! સ'ધાય છે અને ખીલ્લવઢ મળે છે. 


તીલ્લો ન'. ૩ 

માલકાંકણી, જાયક્‌ળ, જાવ'ત્રો, કેશર, મરી, પીપર, સુંઠ, કાળે 
વછનાગ, સટ્રેદ વઠનાગ, ધતુરાર્તાં ખીજ, અજગે।, લવી'ગ સ ખીયો- 
સે!મલ, હરતાલ, મતશીલ, ગધક, પીળે સેો।મલ, રાતો સે।.મલ, એં 
દરેક વસ્તુ બખે આતીભાર. 


વાધની ચર્‌ખી તો. ૧૦, સિ'હની ચરખી તો. ૧૦, ડુંકરની * 
ચરખી તો. ૧૦, 'ખાંખણુ તો. ૧૦, થુવરતું દુધ તો. ૨૦, આફૅ- 
ડાનુ' દુધ તો. ૨૦, ત્રણુધારા ચુવર્તુ દુધ તો. ૨૦, ઘેટીતું દુધ 
ત્‌ા. ૧૦. 


'ખાંઠવા જેવી વસ્તુ ખાંડી, ત્રણુ દ્વિસ બધું છુટી, તા 
ચ'ત્રથી સુવે પાડવે।. 
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ગુમ ભાગ ઉપર માલીસ કરી રાત્રે ઉપર નાગરવેલનું પાન બાંધવું. 
દીલ્ડીના આ હકીમોને! ચમત્કારિક તીલ્લો છે. નસોને સાંધી મજખૃત 
બનાવે છે, ગુણુ અતિશય છે. ૭તાં માલીસ દરમ્યાન ફ્રેલ્લી જેવું લાગે 
તો અધ કરી, ધેોયેલું ધી અમવા માખણુ લગાવવું, "ખાવામાં ઉપરની 
એકાદ દવા શરૂ કરવી. નપુંસકતા માટે સરસ ઉપાય છે, 


ઉપરનાં બધા ઉપાયો અમારા અજમાવેલા છે. અ'દરની ચીનને 
ખૃભન લાલ, ખમન સફેદ જેવી મનાહિં સમજાય તેવી છે, એ બધી 
હ૪ીમી ચીને છે અને ગાંધી લેને ત્યાં સહેલાઇથી મળી શકે છે. 
તીછ્દો, પદી, રોક વગેરે ચીજે, હાથરસથી ગુપ્ત ભાગ જૂડ્ડો કરી 
નાંખ્યો હેય, પાતળાપણં આવી ગ્યું હોય, ઉત્યાનની ખામી હોય 
તેગ્।3ાને માટે ધણી ઉષયે!ગી છે. ધ્યાન રાખી ઉપચે।ગમાં લેવાથી સદ્ય 
મૂળા આપશે. 


જે] પણે નપુંસકતાના ત્રણુ પ્રકારો પૈકી અ વર્ગ અને 
ત વર્ગતા નપુંસકો વિષે વિવેચન અને ચર્ચા ઉપરાંત સિદ્ધ પ્રયેગે। 
જેઈ ગયા છીએ. દવે ત્રીજો જૂ વર્ગ, જે છેલ્લો વર્ગ છે, જેનું 
ધાતુસ્થાન નારા પામી ઉત્તરોત્તર મન્ના, માંસ, સ્નાયુ સુધી જેની 
અસર આવી પહોંચી હોય છે, જેને લોકોમાં ધાતુક્ષયનતો દરદી ગણુ- 
વામાં આવે છે તેનો વિચાર કરીએ. 

વર્તમાન કાળમાં ક્ષયના નામે ભય વધી રલ છે. ખધી થીચૈરી 
તેને નાબૃદ કરવા ભગીરથ પ્રયત્ન સેવી રહી છે. લાખ્ખો રૂપીઆના 
ધૂમાડા ક્ષય નાબૃદ કરવા-વિદેશી ય'ત્રો ૬1૨1 ક્ષયનતે અટકાવવા થાય 
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નાળ રૂ 


છે, ફડ ઉધરાવાય છે અને ધૂમાડામાં હોમાય છે, ૭તાં હજુ છે 
છેલ્લી ધડી સુધી ક્ષયતે નાખૂદ કરવા માટે કોઇ પ્રમાયુસિદ સોર 
સો। ટકા ફળીભૃત ઉપાય સાંપડયો! નથી અને ક્ષયતુ' સંપૃદ 
નિદ્દાન પણુ કરી શકે એવો કોઇ વિદેશી પદ્દતિમાં પાકયો! નથી 
બધાએ નિષ્ણાતો ન્નતભાતના અખતરા અજમાવે છે. એ અખ 
તરમાં માનવશરીર હોમાય છે, અને અખતરાબાન્ને તો સામુથ 
હાય ધોઇ, રૂમાલથી કેરા કરી, પાટલુનના ખીસામાં નાંખી નિચાઃ 
છે કે ક્ષય એટલે શું ? 

આયુવેદશાસ્્ર લાંબા વિચાર પછી ડુંકાણુમાં ક્ષયના બે પ્રકા 
ખતાવે છે: અનુલોમ ક્ષષ અને પ્રતિલોમ ક્ષય. 
(૧) અનુલોમ ક્ષય 


જે માણુસ અપાનવાયુ, મૂત્ર તથા મળના વેગને ર8 છે 
વધારે પડતા, ખીનન્ટર્‌રી અપવાસ ફરે છે, પોતાના કરતાં વધાર 
બળવાન માણુસથી કુસ્તી કરે છે, વખત ખે ગખત થેડું ધણું ખાય 
છે, અત્ય'ત ખર્ખ્ા, સુસ્તી, ગ્લાનીમય રહે છે, તેથી ત્રણે દોષો વિકાઃ 
૨યુક્ત થળ ક્ષય રોગ ઉત્વન્ન ડરે છે. 


એટલે કે તેનો વાયુ વિકરવાળા થઇ જઠેરામિતે બમાદી, ૦/ઠરા 
શિમાં રહેલા કલેદન કફ અતે પાચકપિત્તતે વિકાર્યુકત કરી શરીરને 
પોષણુતત્ત પહોંચાડી શક્તો નથી. એટલે પિત્તના સ્થાનમાં પિત્તનો 
અને કફના સ્માનમાં કફના હીનચોગ થવાથી, વાયુના સ્થાનમાં વાયુને 
અતિયોગ થાય છે, જેથી જે વાયુની એ;ફીસમાં કફ અતે પિત્તના 
દશા કાર્કુતો કામ કરી રહેલા હોય છે તેનું વાયુ શોષણુ કરે છે 
થી ર્સધાતુ મયમ શેષાય છે અને અતુકમે વાયુ ખીજ સ્યાનેમાં 
રહેલ ધાતુઓનુ' રોષણુ કરે છે. તેથી શરીર સુકાઇ ન્નય છે. તેને 
અવુલોમ ક્ષય કહે છે. અર્થાત આ ક્ષયમાં પ્રયમ રસ, પછી રક્ત, 
પછી માંસ એમ દરેક ધાતુતો ક્ષષ થતે। ન્તય છે. હૂ ક 


સફ ૩૦૭ 
૨૨) પ્રતિલોમ ક્ષય 
. જે માણુસ અત્ય'ત શૈથુન કરવાથી અથવા અત્ય'ત વીય નાખૂદુ 
' કરરી નાંખવાથી ક્ષય રેમને ભોગ થાય છે તેતે પ્રતિલોમ ક્ષય કહે 
છે, આ ક્ષયતે જણુરા માટે એક એવી રીત છે કે શરીરના પાછળનદ 
સાગમાં ખોચીથી ગણૂતાં બરડાની કરોડતો ૭ઠ્ઠો મણકો 'કે ન્યાં ' 
આગળ યેગશ્ચાસ્રના સિદ્ધાંત પ્રમાણે બ'કનાળતુ' સ્થાન છે, અને જે 
બ્‌'કનાળ દવારરાએ પ્રાણુ ભહમરધ્રમાં જવા માટે ત્રિવેણીનો બાઢ 
ગળ'ગી ભ્રમર ઝુફામાં આરામ કરે છે, જેતે સમાધિ કહેવામાં 
આવે છે-તે બ'કનાળતુ. કફથી રંધત થઇ, વાયુથી તે માર્ગ સુકા 
જં, ત્યાં દુઃખાવો ઉત્પન્ન કરે છે. એટલા મારે ક્ષયતી પરીક્ષા કરૂ 
નાર ચિકિત્સક્રે બરકાની કરોડને! છઠ્ઠો મણુકો દબાવવો. ને દાબતાં 
તેમાં નહિ ખગી શકાય એવો દુઃખાવો જણાય તો જાણુવું કે પ્રતિ- 
લોમ ક્ષયની ઉત્પત્તિ થઇ ચૂકી છે. 

આયુર્વેદમાં પણુ અતૃલોમ અને પ્ાતિલોમના પેટા વિભાગો પાડી, 
મેધુનશેધી, શોકશેોધી, વાધ ફકયશેધી, વ્યાયામશેષી, અશેષી, અધ્વ- 
શૈષી, ઉર્ક્ષનશોપી જેવા ભેદો બતાવ્યા છે, પરતુ એ બધી ચર્ચાને 
આપણે બાજુ ઉપર રાખી, પ્રાંતેલોમ ક્ષય અથવા ધાતુક્ષય સ 'બ'ખી 
અત્રે વિચારણા! કરીશું. 
ગપ્રતિલેમ ક્ષય : 

ધાતુક્ષયનો દરદી ધાતુ નાશ પામવાથી મરવા તેયાર થયો હોવા 
૭તાં તેને મૈયુન ( સ્ત્રીસંગ ), ભોજન, ધન, અને પરચુરણુ ખોસ- 
કતી લાલસા સતાવતી હોય છે, અતે એ લાલસા એટલી ખળવાન 
હેય છે કે તેવા દરદી ઉપર નગતેો ચો૪ીપહેરસા ભરવામાં નથી 
આવતો તો તે જરૂર મરે છે અને ઉપચારો તયા સારવાર નિષ્ફળ 
નીવડે છે. 
અહીં મારા અનુભવતો તદ્ન સય દાખલો ટાંકુ' છું. કલકતા 
એક કચ્છી ગૃહસ્યના અઠ્ઠાવીશ્ર વર્ષના પુત્રની સારવાર અતે ઉપચાર, 


3૩૦૮ * રી 
માટે મને બોલાવવામાં આવેલો. અતેક વિદેશી મોંથી સારવાર પછી 
રશી ઉપચારો તરફ આ કુટુંબ વળેલું અને શ્રદ્ધાથી મારા હાથમાં 
આ પસ સોંપવામાં આવેલો. તેમાં મારે મારા સધળા 
ભ્યવસાયતે છેડી ખે મહિના દરદી પાસે રહી સારવાર ફરવાતી હતી. 
દરદતુ' નિદાન કર્યા પછી અને દરદીના જીવનની કટલીક આંતરિક 
આખબત્તોની તપાસ કર્યા પછી દરદી પ્રતિલોમ હ્ઞયવાળા હોવાનુ નકકી 
કરેલુ બે વરસના લસ પછોના સ'સાર્જીવનમાં એ બ'ધુએે દુનિયાની 
સીમા ઓળ'ગી નાંખેલી, પરિણામ એ આવ્યું કે શરીરમાં વીર્યને 
છાંટો ન રજ્રો અને તેમાંથી ખાંસી-તાવ શરૂ ષયાં, વજન ધમતું 
જળ, ક્ષીણુતા વધતી ચાલેલી. આવી અવસ્થામાં પણુ અનુમૂળ 
સજ્નેગો મળતાં તેણે સ્ીસમાગમ તરફ પગલાં ભરેલાં 

ઓષધેોની શરૂઆત પછી આ ખાબત ઉપર મારૂં ખાસ લક્ષ 
હોઇ સારવારમાંથી તેમનાં પત્નીને દૂર કરવામાં આવ્યાં, ઉપરાંત સુવા 
માટે અલગ અલગ ખડ અપાયા. ત્રણે એક લાઇનના ખ ડામાં પ્રથ* 
મનો ખડ મારે સાટે હરે, ખીન્ને દરદી માટે અને ત્રીન્ને ખડ 
તેમની પત્ની મારે હતો. બહુ જ કાંળજીપૂર્વકની સારવાર અતે ઓન 
પ્રેપચાર શરૂ થયા. વીરૈક દિવસમાં તો મારા આન દતે! પારે ન રહો, 
દરદી બહુ સ્વસ્થ, તેજસ્વી અતે તાવ ધટેલો જણાતો ચાલ્યૈ. એકાદ 
મહિનામાં એથી પણુ વધારે સુધારો જણાયો અતે દરદી સ'પૂણુ' 
સુધરી જશે એવી મને ખાતી થઇ, 

પષ્યુ ફુલે તે કરમાય એ કહેવત પ્રમાણે ફરી વ્યાધિએ ન્નેરથી. 
ઉમલો ખાધો દોય એમ લાગ્યુ' અને એ ચિહ્ધો એટલાં વધેલાં કે 
મારી બુદ્ધિ ઉપર થોડી વાર અધકાર્તુ' આવરષું ફરી વળ્યુ', ખોરાક, 

ઓપષધી, અને સારવાર મારી નજર સામે થતાં હતાં. પ્રતિદિન 

સુધારા ઉપર જતો દરદી અચાનક ઉથલો ખાઇ પડે તેતુ' કારણુ- * 
ન સમળયુ. ચિકિત્સક જ્યારે દરદીના રોગનિવારણુ માટે વિચારણા - 
સેવી રહ્યો હોય ત્યારે તેના હેદ્યમ'થનને પારખવાની શ્રક્તિ ખીનનેઃ 
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ન હોય, દરદીની નાડી તપાસીને કલાકે! સુધી દું વિચારમાં ખેસી 
રેતા. મારો અતુભવી હાથ મતે કહેતો કે તારી સારવારે જનગૂત 
કરેલા જીવનને-સાંધી આપેથી જીવનની દોરીને દરદીએ ક્ષણિક સુખ 
સાટે કાપી નાંખી છે, અર્ષાત વીર્યપાત કર્યો છે. પંયુ એમ બને 
કેમ! હું દરદીને બહુ ડ્રેસલાવતો, સ્વમમાં ધાતુ જય છે કે કેમ 
ગએ વિષે પૃઠતો,, કપડાં તપાસતો, પેસાષ્રની તપાસ કરતો, પરતુ 
કાણ પણુ જગ્યાએથી વીર્ષ જવાનાં ચિહ્ધો નહોતાં દેખાતાં. તો શુ 
તેના નાડો જૂું ખેલે છે કે મારા અનુભવી હાય મતે જૂદું સમ- 
જાવે છે ? છેલ્લા આઠે દ્રિવસમાં આ વિચારના વમળમાં મારી દિવ- 
સની તો શુ' પણુ રત્રિતી નિદ્રા પણુ મે ચુમાવેલી. દરદી વિષેના 
વિચારોના તર ગમાં રાત્રિભર પથારીમાં આંખે! વી'ચીતે હું પડયે 
રહતો, ન ઉ'ધ આવતી, ન વિચારો ઉ'્ર આવવા દેતા. 


રાત્રિના એક વાગ્યાનો સુમાર હરશે, મગજ વિચારોની ધૂનમાં 
ધુમ હતું, શરીર મારૂં પયારીમાં પાસા ખદલતું હતું. તે વખતે મારી 
બાજુના ખડમાંથી કડક કડક ધીમા અવાજે મતે સભળાયા. 
હું સતેજ થમ। અને બીલકુલ અવાજ કર્યા સિવાય ધીમે પગલે ૬ર૨- 
દીના ખ'$ આગળ જણ૪ં મે બારણાની તીરાડમાંથી જેયું તો દરદી 
પથારીમાં નહોતો, દરદી તે હાથમાં લોઢાની ડીસમીસ લઇ તેની 
ખાજાના ખડ અનેતેના ખ'ડ વચ્ચેનૃ ખારણ ક જેના ઉપર અગા- 
ઉથી તાળુ' લગાવી ચાવી મારી પાસે રાખવામાં આવેલી તે બાર- 
ખુ।તી ચપરાસના પેચ ડીસમીસથી કાઢતો હતો. 


આ દસ્ય જેઇ મારા હદયે કેટલાય થડકા નર્થી ખાધા, પણુ 
'સૈતે સ્વસ્થ બનાવ્યા વગર મારે છુટકો નહોતો. મને દરદીની શાત્રિ- 
ચર્યાતું' પરેણામ જાણુવાતી જરૂર હતી. થોડીક મહેનત પછી ઇર 
 ફીએ ખારણુ' ઉધાડી નાંખી એની પત્તીના ઓરડામાં પગ દાખલ. 
કીધો અને મારા નિરીહ્ષણે બીજાં દરવાનનનું' દા૨ શોધ્યું. 
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આય રમણી, પતિપરાયણુ અને ચાંલ્લો ચુડલે અમર રાખવાની . 
'ાવનાએ ર ગાએલી પત્ની કામાંધ અતે વિષયધૈલા પતિતે ધણ્‌' સમ- 
«વવા લાગી, પણુ મૂખ પતંગ નથી સમજતો કે એ પ્રકાશ-જળ- * 
દળતો પ્રકાર એની જીવન-જ્યોતને બુઝાવવા માટે પુરતો છે ! 


મને મારા સને પ્રશ્ન કર્યોઃ “ ભવાઇ ! વિધિસરના લમથી ન્નેડા- 
ચેલાં પતિપની આન'દથી રાત્રિઓ માણુતાં એક ખ'ડમાં આત્માતી 
એકતા અનુભવતાં હોય તેમાં પરાયા માણસે ચોરી છુપીથી તિરાડે- 
માંથી એ દશ્ય નેવું એ શુ' વિવેડભયું' અને ખાનદાનીવાળ' છે ?” 


ખુદ્ધિએ ઉત્તર આપ્યે!: “ જર્‌ર, દું એક સતૃુષ્ય છું, છતાં જવન 
અને મરણુની વચમાં ઉભે રહી ચે૪ીદારી કરતો પહેરેગીર-વૈઘ 
જુ. ગે ચોષ્ટીદારીની સત્તા ઉપર સતે નિયુકત ક્ષા છે. એથી દ ને 
આરી ફરજ પ્રત્યે ખેવફા નીવડુ' તો છું મખ ગણાઉ', નહિ પાપીણ 
ગણાઉ', જરૂર હું આ એક પાપ કર્‌ છું' હતાં એ પાપતી સામી 
તુલામાં પુન્યતો એવા મહદ રાશી-સમુહ છે કે તેના પુન્યના ઝગમ- 
ગતા તેજમાં અલ્પ પાપ નાશ પામી જશે. ' સારી ફૂરજે મતે એક 
પગલુ' આગળ લ'બાવ્યો અને ખારણ્‌ાની ખહાર રહી મે' દરદીના 

નમને અવાજ ડયે, 


અકૃતકાર્ય દરદીએ પોતાના રૂમમાં આવી, મધ્ય દરવાજાને બ'ધ 
કરી પથારીમાં સૂઇ મારા અવાજનો પ્રત્યુતર વાવ્યો અને તે પછી 
આર્જ્ર' ઉધડયું. દરદી પાસે ખેસીને મે તેના ખરડામાં પસવારવા 
માંડયું અને ધીમે ધીમે માયા ઉપર હાથ ફેરવીને પૂછ્યું: 

' ભાત! જીવવું છે કે મરવું છે ?' ઉત્તરમાં એ અવાય. 
ઇતે. પણુ તેની આંખા આંસુથી ભાન્નયેલી નેપ, સાંત્તનત આપતાં 
મે' કહ્યું: ' ભાઇ| હું સમજું છુ' કે તું તારા મન ઉપર, તારી વાશના ' 
ઉપર કાખૃ નથી રાખી શ્રકતો. છતાં મતે ન્ણુવાની જરૂર છે કે 
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માડ દિવસ પહેલાં પણુ તે આ પ્રયત્ત સફળ કરેલો ખરે કે નહિ? * 
૪વાબમાં માત્ર ડુંકા હકાર સિવાય તે બીજું કશું ખેલી શકયો નહિ. 


બીજે દિવસે દરદીને સાથે લળ, પરિચર્યામાં માત્ર પુરૂષોને સાથે 
ખી, વસવાટથી દૂર જગલી પ્રદેશના બ'ગલામાં રહી સારવાર 
ભાવી અને ચાર મહિતે પરમકૃપાળુ પરમાત્માએ મારી બાંલ્ય ઝાલી, 
ઉતે જશ અપાવ્યો અતે દરદી સપણ નીરેગી થયે. 


મારા અતુભવને ઉલ્લેખ અહી' મારે ઝેટલા માટે કરવો પડે છે 
કે જેમ જેમ મતુપ્યમાં વીર્ય તી ખામી થતી જય છે તેમ તેમ તેની 
થારષ્યાશકિત અથવા ધીરજ પણુ નાળૂદ થતી નાય છે, વીચ'વાન 
મનુષ્ય જ સ'યમી હોય છે અતે સ'યમશ્ડિત એ જ વીર્યવાન મનાવે 
છે, એટલા માંટે ધાતુટ્રાયના દરદીના મળ અને બળ (વીર્ય)તી રક્ષા 
કરવાને સ'પૂણું જાગતા રહેવું એ વેદ અતે ઉપચારકને માટે એટછું 
જ જરૂરી છે. 


વર્તમાન કાળમાં સુધરેલી દુનિયાના ચિકિત્સકો પોતાના બળથી 
અને પે!તાની સરકારના આશ્રયથી ક્ષયરેગતા ઉપાય રૌોધવાને ભ્રગી- 
3થ પ્રયત્ન રે છે, તેમ અમારા ત્રષિમુનિએએ પણુ એ બાબતમાં 
બ્રણે! પ્રયત્ન કર્યો છે. એવા યે!ગી લેફેોએ અને સિદ્ધ લોકોએ સપર 
ધાતુતા ક્ષય માટે જે ઉપાયે! શોધેલા છે તે ઉપાયે! બનાવી જ્યાંસુધી 
ક્ષયરોગીની ઉ૫૨ વાપરવામાં નહિ આવે લાંસુધી ક્ષયના ઉપાયે 
નવ] શોધવાના પ્રયત્નો નિષ્ફળ તીવડશે એમ અસે હીં'મતભેર છાતી 
'હોકીને કરીએ છીએ. 


કાર કે ધાતુ (વીર્ય) દોષવાત થવાથી વાયુ તેનુ' શૈષણુ કરે છે. 
એટલે બીન્ન ધાતુએ બનાવેલું વીય બ'કનાળના રસ્તે માથામાં નહિ 
પહેંચતાં તેનો ડફ બતી જાય છે, તેથી રેગીતુ' એજસ ધરી જ 
તે રેગી નિસ્તેજ દેખાય છે. એવી અવસ્થામાં બ'ક્નાળના એક છેડા 
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ઉપર્‌ રહેલે। પ્રાણવાયુ અને ખીનન છેઠા ઉપર રહેલો ઉદાતવાયુ ખે 
તરફના વીર્યને સુકવવાતુ' કામ કરવા માંડે, એટલે ઉદ્દાન વાયુને વીર્ય 
નહિ મળવાથી તે માથામાંતા ખીજ ધાતુને પણુ સુકવવા માંડે છે. 
આ તરફે પ્રાણુવાયુ પક્ષપાતી રીને પોતાની એપીસમાં રહેલા પાંચ 
પિત્ત અતે પાંચ કફનુ' શેષણુ કરે છે. એટલે ચારે વાયુ સ્વછ'દી 
બતી પકવાશ્નયમાં રહેલા પાચક આદિ પાંચ પિત્તો અતે સજેષણાદિ 
પાંચ કેફોનું' અપમાન કરે, જેથી અધિકારીની મહેરખાંતી વિના તેએ। 
ખિન્ત થઇ પોતાની એપીસતુ' કામ કરવામાં ખેદરફાર થાય, અને 
પછી શરીરમાંના સાતે ધાતુઃઓ સુકાઇ ગય. એવી અવસ્થાવાળા સાતે 
ધાતુની પૃછ્ટિ માટે જ ચિકિત્સા કરવાની છે, તે ધણી બળવાન અને 
ગ્રભાવિક હોવી જેપ્એ, 


આ ઉપરથી એટલું સાખિત યાય છે કે અગરસ, ફાંટ, હોમ, 
કેલ્ક, ચૂણું અને સાધારણુ ગોળીઓ કે જે પકવાશયમાં ગયા પછી 
તેનાં અનુક્રમે રસરકતાદિ ધાતુ બનતાં હેય તેવી દવાએ પોતાના 
પ્રભાવથી વીર્ય સુધી પહેાંચવાને અશકત થાય છે, પરતુ જેમ નેપાળા 
પોતાના પ્રભાવથી આંતરડાં અથવા ખીન્ન ધાતુમાં ફરવા નાહ જતાં 
સીધો મળાશયમાં જઇ પાકા તથા કાચા મળીને ભેદી વિરેચન કરૈ 
છે, તેમ ક્ષુયતે મારે એવી ઓષી ન્ેઇગે કે જે સાતે ધાતુમાં રૂપાં- 
તર પામવા ્નાહે જતાં સીધી વાયુની એફીસમાં જઇ વાયુનુ' શોષ 
કરી જેમ અશિ હવાને પાતળી કરે છે તેમ તે વાયુન પાતળા બનાવી, 
તેમાં ચપળતા ઉત્પન્ન કરી, વૉય માં પહોંચી, સુકાયેલા વીર્યને લીલું 
બનાવી, બ'કનાળના ખેઉ છેડાના અને માથાના વાયુતે લીધે જે. 
ધાતુએ સુકાઇ ગઇ હોય તેને લીલી બનાવે. 


તેવું ઓષધ એ માત્ર પૂર્ણ ચદ્રોદ્ય છે. પરતુ પૂર્ણથઃ્રોદ્ય 
શું એ વિદેશીએ ન સમજે તે સ્વાભાવિક છે. આજે બન્નરમાં 
સળતા ચળોદયે।! અને પૃણુચદ્રોદ્યો માંહેના ધણા ભાગે જૂધા હોય 
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જે. ન્યારે પારદતે અઢાર સ'સ્ઝર્‌ અથવા એખછામાં એછા આઠ 
સરકાર આપ્યા પછી પાર્દને ખુભુક્ષિત બનાવી, સેતુ 
“"ખવર્‌ાવવામાં આવે, અર્થાત એ પારદતે સોનાતો ત્રાસ આપે 
છતાં પારદ્તુ' વજન વધે નહિ અને એ પારદ ઉપર 
જાતગુણુ ગધક જારણુ કરી સિદ્ધ રસાયન બનાવી આપવામાં આવે 
તો તે ક્ષયના દરદી કે જેઓને વર્ષથી મેદ સુધીનો ક્ષય થયેલે 
જય તેને ફતેઠમ'દ રીતે મટાડે છે, 


પરતુ દીલગીરીની વાત છે કે આવે! ચદ્રોદ્ય દિ'દભર્‌માં કોઇ 
બનાવતું નયી. તેનુ' કારણુ તેમાં સેકડો નહિ પણુ હજારે! ર્ૂપીઆતુ' 
ખર્ચ છે, આંપષિશ્રાંત મહેનત છે, ઈેયાકુશળતાની જર્‌ર છે અને 
બાર ખાર્‌ મહિનાની તપશ્રર્યા છે. એમાં તો નનેઇએ છીશ્ષે રાનન, 
સહારાના કે કરોડધિપતિ શેર્રીઆએની મદદ કે જે દરાવીશ હનર 
રૂપીંઆ ખરચી શકે અતે આવા આયુવે'દના રત્ન સરીખા, ક્ષયના 
વેકરાળ મુખમાં જતા દરદીને પુન: જીવન આપતા મહા રસાયનને 
બનાવવામાં હાથ લખાવે. પરતુ આજે જ્યાં વિલાયતી દવાએએ 
દેશના ધનવાનો અને રાજમહારાળજા એની આંખ ઉપર મેહનાં 
પડળ વાળેલાં છે, ત્યાં તેમતું લક્ષ એ વિષ્ય તરફ ફયાંધી નય ? 


પૂણુ ચદ્રોદ્યના નામે આજે મરીને મોતી કહી વેચનાર સેકડે। 
છે. પરતુ પણુ ચદ્દોદ્ય ને કઇ સિદ્ધ કરી, નજર સામે અહાર્‌ 
સસ્કાર કરી બતાવવા તૈયાર હેય તો અમે તેના શિષ્ય ભનવા 
તેયા છીએ. ચદ્રોદયના નામે આજે જનતા ઠૅગાઇ રહી છે. «નહેર 
પ્ન્નને બચાવવા “ ચદ્રોદ્ય એટલે શું ?' એ નામતું અમાર્‌ સ્વત-ત્ર 
પુસ્તક લખેલું છે. કહેવાતા ચદ્રોદ્યથી ઠંમાવાથી બચવા માટે દરેક 
“એ વાંચવું જરૂરી છે. 


નક 
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પ્રકરણુ ૪ેર્મું 

ર ઉપદશ 

ઉપદશ? એ સસકૃત શખ્દ છે. ગુજરાતીમાં એને ચાંદી 
અથવા ટાંકી કહે છે, ઉપદ'શ થવાનાં કારણમાં શાસ્રફાર જણાવે છે 
“પુરૂષના ગુહા ભાગ ઉપર નખ લાગવાથી, દાંત લાગવાથી, તેન્ટે 
દૃમેશાં સાશ નહે કરવાથી, અત્યત સ્રૌસગથી, યેનીદોષવાળી સ્રોનદ 
સમાગમથી, અથવા ઔસ'ગ પછી ગુષ્ જાગને સાકે નહિ કરવાથી 
પાંચ પ્રકારતા ઉપદશ થાય છે, એટલે કે ગુમ ભામ ઉપર ચાંદ?ે 
પડે છે. 


હતાં ઉંપદ'શના સુખ્ય ખે પ્રકાર છેઃ આંગતુક અને વ'શજ. ઝે 
ગ્રમાણે ખે પ્રકાર્‌ હેવા છતાં પ્રથમ જ્યારે તેની શરૂઆત હેય છે ત્યારે 
જાગ થવાનું કાર્ણુ બહારનું હેય તે! પણુ શરીરમાં સ'ચાર પામી રહેલ! 
રાષો તેતી સાથે મળે છે અતે જે દોષનું પ્રાધાન્ય હેય તે તરડ 
જાધિ લ'બાય છે, અને પછી એ ઠહિસાખે રોગના વાતોપદ'શ, પિત્તો- 
પદ'શ્, રક્તોપદશ એમ જુદા જુદા ભેદ પાડવામાં આવે છે. 


ભાવપ્રકાશ્ઞના કર્તાએ ઉપદશ લખ્યા પછી દીર'ગ રોગ લખ્યેદ 
છે. ઉપદ'શ અતે રગ રોગ ખેઉે એક જ છે, પરતુ ગ્ેટલે ભેદ 
પાડી શ્રકાય કે ઉપદ્શમાં આંતરેક કારણે બળવાન હોય છે. પ્રીરગ 
રગમાં આગ'તક કારણે બળવાન હેય છે. બેઉ વ્યાધિ ચેપી છે, 
સરખા સ્વરૂપવાળા છે અને શરીરમાં અસર પષુ ખેઉે લગભગ 
એક સરખી જ મૂડતા જાય છે. 

જર'ગ રોગ ઉપદશ કરતાં એલેપથીના “સીરીલીસ' સાથે 
વધારે મળતો છે. વિચાર કરતાં એમ જણાય છે કે આ દેશમાં 
ડ્રીર'ગી લે[્ેતી અવરજવર શાર થઇ ત્યારથી જ આ રોગતાં ખીજ 
રોપાયા, ફીર'ગી સ્રીઓતા સંસર્ગમાં આ દેશના પુરૂષો આવ્યા 
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અથવા આ દેશની સ્રીઓ ક#ીરગી પુરૂષાના સ'સર્ગમાં આવી-ઝએ 
ગમે તેમ હેય પણુ જી૨'ગી શખ્દ ક્ાર્સી ભ્રાષાનાો છે અને આમ્રુ- 
વેદના મૂળ સોમાં એનું નિદાન નથી. પરતુ પંડિત ભાવમિશ્રના 
વખતે એ વ્યાધિ શરૂ ચેલે એટલે એમણું પોતાના મથમાં તેને 
દાખલ કયે છે. 


અત્યારના ઉપદ'શતા ધષુ કેસો સ'સગ'જન્ય ન્નેવામાં આવે છે. 
વેશ્યાએના વધતા જતા અખાડાથી પુરૂષે! વેશ્યાગામી ખને છે. ત્યાંથી 
એ ચેપ વારસોમાં વ'શ્ષપર'પરા વધતો જ એટલી હદ સુધી આ 
વ્યાધિનાં ખાલબચ્યચાં, પુત્ર, પ્રપાંત્ર અને પરિવાર વધ્યે। છે કે સે'કડે. 
પચાસ ટકા માણુસે। ઉપદ'શજન્ય બ્યાધિથી પીડાતા નનેવામાં આવે છે, 


માત્ર આ વ્યાધિ આઓપુરૂ્ષના સમાગમથી આગળ વધે છે એટલે! 
જ નબળે! નથી પણુ તે સ'પૃષ્યુખઓ ચેપી છે અને તે પહેરવાનાં કપડાં, 
પોણી પીતાનાં પ્યાક્ટાં, ચહ પીવાની રકાબી, સુવાની પથારી, કે 
પેસાબ કરવાની મૃતરડી મારફત પણુ એકતા શરીરમાંથી ખોનનના 
શરીરમાં દાખલ થ૪ રકે છે. અને અત્યારે તો આ વ્યાધિને મેદાને 
પડવાનો ખરો મેક છે. ભૂલે તો તેના ભોગ | વ્ણુ'વ્યવસ્યા, વટલા- 
વાની બીક, નાતોના વાડા, એકના ભોજનની થાળીમાંથી બીન્નને ન 
જમ્‌ાય, જમતા અન્યતે ન અડક'ય, એક જણે પીધેલા પાણીના 
પ્યાલાથી ખીન્નએ પાણી ન પીવાય-આવા પુર્ણા ઉપગેગી રીવાન્ને 
ધીમે ધીમે નાખૂદ થતા જય છે, આ છેડાથી પેલા છેડા સુધી કોઇ 
પણુ ન્નનતી વચમાં આડખીલી ન નડે એવી સીધી સડક સુધારક 
આંધી રહ્યા છે. એટલે સીરીલીસ અથવા ઉપદ'શતે પણુ અટકવાની 
જરૂર નહીં રહે, એ પણુ સારે પ્રચાર અને પ્રસાર કરી શકરો ગ 
દેખીતી વાત છે. અગાઉ વણુબ્યવસ્થા અથવા વટલવા-વટલાવાની 
રૂઢી દીર્ધ દૃષ્િવાળામએાએ બહું જ આગળ પાછળના વિસાર કરીને 
રાખી હશે. પણુ આજના પ્રભત્તિના જમાનામાં માણુસતે સગવડ 
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નેએ છે અને એમાં એકત્ર થટ જવાની પીઠેથાબડ મળી છે, એટલે 
માખણુસો મર્યાદામાં રહેવા નથી માગતા. બ'ધતો અધરાં અને આકરાં 
થઇ પડયાં છે. એનાથી લાભ તો ગમે તે થાય પણુ ખુદ્દિબળ, ્રારી- 
રિક ખળ અને નેર્સગક ત'દુરસ્તીબળ ધટવાનાં છે એ ચેક્સ છે. 
ઉપદ'શ ચેપી છે એ વાત જાયે અતિશયેકિતભરી નથી. ક્ષય 
જેવાં દરદે! જેને ચાય છે એ તો તેને [વિનાશ કરી અટકી કય છે; જ્યારે 
ઉપદ'શ એ એવો છૂપા બ્યાધિ છે કે વ'શપર'૫પ૨। તેને! પાર્‌ નથી આવતે, 
ગુજરાતીમાં કહેવત છે % '“ ડેરી મરે એતી ફીકર નથી પણુ જમ 
ધર શાળી જશે એનો ભય છે!' એમ ચાંદી થયા પછી એ રે।ગીણ 
માનવી પોતાના તરફથી કેટલાં જીવ-પ્રાણીએને દુઃખી ફરશે એની 
તે ખખગર હૈતી નથી. આયુર્વેદશાર્મ્ર કહે છે: 
ઘાશ્વિરિ# સનેોળ સમસ્મ દસમ «૧ પ્રમામ્યતિ | 
ત ઇગામ્યતિ સાત્ચન્યા દેત્તર્બે ઝુસ્તે પિચ ॥ 


અર્થાત્‌ કેટલાક રોગો એવા છે કે જે ખીજ રોગના હેતુ એટલે 
કારણુ થ૪ને પોતે છૂપી જય છે અને કેટલાક એવા છે કે ખૌકન 
રાગતે ઉત્પન્ન કરીને પોતે પણુ દેખાતા રહે છે. 

ગે પ્રમાણે આ વ્યાધિમાં ધણા ભ્રાગે નેવામાં આવે છે. જેમ 
એક માણુસતે પેસાખતી જગ્યાએ યથાંદી ચઇ. એ ઘણું કરીને 
ગુમ ભાગતા કાપામાં પડી છે અને તેની જ સાધે પસીનાતું ગધાવું 
અને શરીરમાં તાવં એ ખે ઉષ્દ્રવો જણાય છે. તે વખતે ચાંદીને 
રૂઝવંવા માટેતી ઉતાવળ ડરેવામાં આવે અને ચાંદી ઉપર ધોળે ઠે'ડે 
મલમ અયવા ભુષ્ઠી દાખવામાં આવે એટલે ઉપરથી દરદી અને 
ડાક્ટર ખન્તે સમજે કે વ્યાધિ નાખૃદ થયે છે. પર'તુ તેતુ' ઝેર પડેલી 
ચાંદીની મારફત શરીરમાં વ્યાપી જઇ શરીરના દેઃષો તેની સાથે 
“જળીતે નનગના મૃળમાં ગાંઠ પેદ્દા કરે છે. તેતે બદ કહેવામાં આવે 
જે, એ ભય'કર્‌ ખદ પાષી, જુટી અને પર્‌ રૂપે નિકળી તય તો ધણ 


ખે પ 


સારં. પર'તુ બદને પણુ શૈકથી કે લેપથી ખેસારી દેવામાં આવે છે 
તો એ ઝેર બમણા! નેરથી ઉત્પન્ન થઇ તેમાંધી વિષ્ફકેટક, સ'ધીવા, 
મદીચે। વા, લકવા જેવા વ્યાધિ જન્મે છે. એ બ્યાધિને ચિકિત્સક 
પારખી ન શકે અતે તેને સાધારણુ વાતવ્યાધિ માની, સોમલ પ્રે 
' ભીલામાને। પ્રયોગ કરી મટાડવા જાય છે, તો! મૃળ વ્યાધિ તો મટવે 
રલો, પણુ ઓષ્ધને લીધે રોગની ગરમાઇ વધી જઇને શરીરમાં 
ઊખ્ણુતા વધવ! લાગી, સાનેન્દ્રિયામાં પ્રચાર પામે છે. એટલે આંખે 
મોતીયા, ઝુલા ક ડયા નિકળે છે. જીભની ઉપર અને મૃછના વાળમાં 
ચાંદી પડી સડવા લાગે છે. કૈટલાકતે નાક સડી પર્ડે છે, જ્યારે કેટ- 
લાકની જભ સડવા લાગી, અરધી જીભ સડી નિકળી પડે છે અથવા 
તાળવામાં ચાંદી પડીને નાકની અર ૭દ્ર પડે છે. એટલુ' ૪ નહિ 
પહ એકવાર ફીરગચાંદીનો રોમ થયે અને તે પુરૂષ પોતાની સી 
સાથે સબધમાં આવે છે તે! એ સરને પણુ ચાંદી ઉત્પન્ન થાય છે અને 
આવા ચેપી રગના ભેગ થયેલાં સ્રી-પુરૂષથધી પેદા થમેલી સ'તતિને 
બદ અથવા પ્રમેહ, આગર, સુજ્ષાપલ્ું, પૌોગળાપણું માતમ ચાય છે, 
અતે એવી રીતે વ'શપર'પર ઉતરતાં ઉતરતાં છેવટે સુન્નબહેરી, 
વાતરક્ત, રક્તાપત્ત ( પત્તનો રગ )ને જન્મ આપે છે અતે અતે 
જ્યારે કુદરત તેના વશને જ ઠામુકો અટકાવ કરે છે ત્યારે એ અટકે છે. 

ગળગ'ડ, અપચી, વિદ્રથી, પ્રમેઠ, પ્રમેહપિટિકા, કઠમાળ, એ 
ખધા વ્યાધિઓ ઉપદ'શમાંથી ક ઉપદ'શજન્ય બીન્નેના સગ્રહથી 
ઉત્પન્ન થવા પામે છે એમ ન્નેવામાં આવ્યું છે. 

આટલા વિવેચન ઉપરથી આપણે જેઇ શકયા કે ઉપદશ એ 
ટલે! છુપો, ઝેરી અને ભષ'કર વ્યાધ છે; અને એક વખત તેતો 
૩ારીર ઉપર અમલ થયે! પછી એ કમે કરીને શરીરમાંથી નાખૃદ થતો 
નથી. અર્થાત્‌ તેના તરફ ખેદરકારી રાખવામાં આવે ક ખીજ 
વ્યાધિની માફક તેની ઉપેક્ષા કરવામાં આવે તો તેનાં ઉ'ડાં મૂળ 
ન્તય છે તે જરૂર્‌ જથ શ્રકાયું હશે. 


૩૧૮ 


એક પત્નીશૃત અતે પતિશ્ત રાખનારતે આ વ્યાધિથી બહુ ૩ર” 
વાનુ' હોવું નથી. સ'યમ નિયમ, પવિત્રતા, સ્વચ્છતા, વર્ષાશ્રમધર્મ* 
મર્યાઃા વગેરે ધ્મ'નું' પાલન કરવાથી સ્વગે જવાતું હેોય-એ બાબત * 
ઉપર આપણુને મહ વિશ્વાસ લલે ન હોય, પણુ એટલુ તે પ્રત્યક્ષ 
ન્નેવામાં આવે છે કે એ બહાનાતી ખાતર પણુ ને આપણી દરેક 
_૪'ઠ્રિયો મર્યાદિત અને શયમી બની રહે તો આપણા ઉપર આવા 
ભ્યાધિએ આકમણું કરી શકે નહિ. પછી માતેલા સાંઢતી માફક. 
અમવા રેઢીયાળ ઢોર એ'ખર કરવા નાય અતે ખાદા પદાથ માં 
“ મેલા ' સિવાય તેતે ખીજાં કશું પ્રાસ થતું નથી, તેમ મસ્ત મનને. 
બૃહેકાવી મૃષ્ઠી તેને વહેતું મૂકવાથી અર્થાત વેશ્યાગમન, પરસ્ીંગમન કે 
પરપુરેષગમનતી ફળપ્રાપ્તિ રૂપે ઉપદશ કે પ્રમેઠ ન થાય તો 
બીજુ' થાય શું ? 

એક ખાસ અગત્યની ખાખત ?હી ન જાય એ માટે તે તરક 
વાચકતું ધ્યાન ખે'ચવાની જરૂર છે. કેટલીક વખત અકુદરતી સમામમ 
અમવા અક્ષતચેઈનીવાળી નાજુક આ સાથે સમાગમ કરતાં ગુસ ભાગ 
સાધારણુ છોલાય છે અથવા છેકા જેવો લીસોટા પડી કય છે, તેને 
"ટલાક ચાંદી માની લઇ ઉપદશ્ઞના ઉપચારે। ફરવા લાગી *નય છે 


અથવા ખોટી દોડધામ કરી મૃકે છે. પર'તુ આ રીતે થયેલ ક્ષત 
કિ'વા છેલાયેલી ચામડી એ ખરેખર ઉપદશ અથવા ચાંદી હોતી 


નથી. માત્ર ખેદર્કારી અને વિષયભેગમાં શ્વાનન્ૃત્તિને કારણું આમ 
બનવા પામે છે. સ્રોસમાગમ પછી સપૂણું સ્વચ્છતા ગુપ્ત ભાગો 
માગે છે, તેમજ સમાગમ પહેલાં પણુ વિષમ અવસ્થાવાળાં 
આઔપુરષો હેય તે તેમના ગુલ ભ્રાગાને સ્નિગ્ધ પદાર્યથી તર્‌ બના- 
વવાની પણુ એટલી જ આવસશ્યકતા છે, કામશ્ાસ્રે સ્રી અતે પુરૂષના 
રૃખાવ, વણું, બાંધા, અને સ્વભાવ ઉપરથી તેના જુદા જુદા વર્ગ 
પાડયા હેય છે અને આ વર્ગને સામે રાખી ને લમમ્ર'ધીથી નનેડ- 

વામાં આવે તા સ'સાર કાસ્મીરના સ્વ્ગી'ય ઉપવન સરીખો ખીધી -. 
નિકળે. પર'તુ હાલના સમાજજીવન પાસેથી આવી આગ્રા રાખવી - 


૩૧૯ 


સમે બકરીની ડેકતા આંચળમાંથી દુધ મેળવવા ખરાબર છે. છતાં 
ટલું ચોકસ છે કે આજે આગળ વધી રહેલા જમાનાને આદર 
કામટ્ાઅના તાનની સ'પૂણું જરૂર છે. 

આ પ્રમાણું ને સાધારણુ છે!લ યય હેય તો તેને માટે ખુ 
અકરા ઉપચારની ૬“ર્‌૨ નથી તેમ જ તેને માટે વહેમમાં પડી ચાંદી 
સાની લષ ચિ'તા કરવાની પણ જરૂર નથી. માત્ર જરૂર છે અહ્ા- 
ચય પાળવાની. થોડી ચીરો, છેકો કે છોલ થયે! એટલે એ પછી 
જુટક્ષાય દિવસ સુધી ખીલકુલ સ્રોસમાગમ છેડી દેવે જેઈ અતે 
સ્થાનિક ભામતે સાધારણુ ગરમ પાણીથી ધોઇ નાંખી, તેના ઉપર્‌ 
જખજર્‌ અથવા ઝી'કકએડસાઇડ લગાવી દેવું, અથવા એક ભ્રામ 
સીડ કાખોલીક અતે આઠ ભાગ તલનું તેલ મિશ્ર કરી, તે તેલ 
“લગાવવાથી એ થયેલો ક્ષત એકાદ ખે દિવસમાં તદન રૂઝાઝઇ જશે. 
છતાં એકાદ મહિને બહ્માચય પાળવું. સાથે વિચારવું કે આવી રીતે 
છેક પડવાનું કારણ શું છે ? કેટલાક પુરૂષોને મુસ ભાગતી ચામડી 
ઉપર ચઢતી હૈતી નથી, જેને લઇ કાપાતી અદર જે મેલ ઉત્પન્ન 
શતો રહે છે તે બહઠ્ઠાર નથી નીકળી શકતો. જેમ આંખમાંથી, કાનન 
શાથી, અને નાકમાંથી એક પ્રકારનો બલગમ-મેલ ઉત્પન્ન ચાય છે 
તેમ ઇંદ્રેયના ઉપરના કાપામાં પણુ સફેદ રગનો થર ખાઝે છે. ઝને 
“પરલાક અત્ઞાન ભાઇઓ રાગ માને છે, પર'તુ એ રે।મ નથી તેમ જ 
ધાતુતો બીગાડ પણુ નથી. માત્ર પસીના મારફત એક નનતતો પદા 
જહરહમેશાં ત્યાં બાઝે છે અને એ મેલ સફાઇ પષ્ુ હમેશ્ચાં માગે છે. 
એટલે જે ચામડી ઉપર ન ચઢતી હોય તો રસવેઘ પાસે થોડી 
સ્ગળની ચામર કપાવી કાઢવી જેઇએ, જેમ મુસલમાન ખાળકાને 
સુન્નત કરે છે તેમ એ ચામડી ઉપર ચઢવા લાગશે. આ ચામડી 
કપાવવામાં કે!0ઇ પણુ નતતું ભ્નેખમ નથી તેમ જ તેથી વધારે તક- 
“લીંક પણુ નથી. હતાં દરરોજના અભ્યાસથી ચામડો ઉપર ચઢી જતી 
જવ તેમને કાપવાની જરૂર નથી. 


૩૨૦ 

દવે આ પ્રમાણે સાધારણુ છેકા કે કૃત તર૬ દરકાર રાખવાર્મા. 
ન આવે અને તે જગ્યા છે।!લાચેલી કે આળી હોય છતાં સમાગમમાં 
આવવાથી એ ભાગ વધારે છોલામ છે અતે તેનાં મૂળ ઉ'ડાં જં 
પછી શ્રરીરના દોષો કાપીને તેમાંથી પણુ ઉપદશ પેદા થાય છે તે 
ભૃભવું ન જેઇએ. 

ઉપદ'શ-#ીર'મ-સીષ્ટીલીસના વિવેચન પછી આપણે હવે તેના ઓષધ 
તરફ વળીએ. આ રગતી ત્રણુ અવસ્થા ફલ્પી શકાય, પ્રથમ અવસ્થા 
જેમાં ચુત ભાગ ઉપરે ચાંદ્‌' મોજુદ છે અતે એ ભોગ પીડાકારક 
તરીક આગળ વધી રલ્રો હોય છે. વેદના, તાવ, નિબ'ળતા જેવાં 
ચિહ્દો એની સાથે હેય છે. એને પ્રથમ અગસ્થા ગણાય, 

ઉપદ'શ-ચાંદી રેઝાઇ ગઇ હેય છે છતાં તેમાંથી પ્રમેહના જેવ 
પેશાબની અ'દ૨ બળતરા ચાંલુ થઇ હોય, બદ નિકળી હોય અથવા 
શરીર ઉપર નાની નાતી ગાંઠે નીકળી હેય અથવા શરીર ઉપર 
ગ્રયમ ફેાલી યષ તે ફુટી નાની ચાંદી પડી રૂઝાઇ જાય અને તે 
જગ્યા કાળા હાધ રહી “જય અથવા દાદર જેવાં ચકામાં ઉડીને 
ખજવાળ આવ્યા કરે, મોઢામાં ગરમાળ રહે કે ચાંદીએ પડી જઇ રઝા 
જાય, અ|વાં ચિહ્દો જણાવા લાગે એ ઉપદ'શની ખીજ અવસ્થા જે. 

ત્રીજ અવસ્યામાં ઉપદ'શ, સ'ધીવા, કટીમ્રહૂ, અડદીયે। વા, વિષ્ફે!- 
ટક, પત, નાક, કાન, ગળાના સડે!, શેકતપિત્ત, નપુંસકતા, વીર્યનાશ્ 
અને ક્ષય, જેવા વ્યોધિએ ષરિણુમે છે. 

અતુકમે પ્રથમ અવસ્થા સાધ્ય છે, બીજી અવસ્થા ફઇસાધ્ય છે 
અને ત્રીજ અવસ્થા લગભગ અસાધ્ય છે, છતાં જે રોગી ધીરજ. 
શ્રહા, સયમ અતે નિયમોતુ' પાલન કરી વ્યાધિ મટાડવા માંરે કમર 
કસે છે અને તેના માટે ધમ'વાન, નિર્લોભી, જ્ઞાની, અતે અનુભવી 
વૈદ્ય મળી જાય છે તો ત્રણે અવસ્યામાંથી રોગીને સ'પૃર્ણ નીરોગી 
બનાવી ચ% જેવી કાંતિવાળા ખતાવે છે. 


ત્રણે અવસ્થામાંથી સારા થયેલા રોગીએ અને એમને ખવડા- 
. વેલાં ઓષધેો-જેનાથી તેએ સપૂણું રોગસુકત થયેલા છે તેવાં 
આઓષધોા હવે પછી કોઇ પણુ ચુર્ગમ રાખ્યા સિવાય વાપરવાની રીત 
સાથે બતાવીશું. 


પ્રકરણુ ૪$૩મું 
ઉપદ રતો પ્રતિકાર 


કિ. 

શને ચાંદીના રોગ થાય છે. પર'ટ તેના રોગને નિર્ણય 
પુરૂષની માફક જલ્દી થઇ શકતો નથી, તેમજ પુરૃષો જેટલા જલદીથી 
આ બ્યાધિ માટે સારવ[ર તરફ દોડી જય છે તેટલી ત્વરાથી સ્ત્રીએ 
દોડતી નથી. તેનું કારણુ આ દૈશની સ્ત્રીઓમાં રહેલી શરમ, મર્યાદા 
અને પરત'ત્રપણાને આભારી છે. ને ખરી રીતે કહીએ તો આને 
ચાંદીની શેટ “હુધા પુરૂષો તરફથી જ મળેલી હોય છે. અપવાદરૂપે 
સ્વત'ત્રતાથી કે સ્વછઠદતાથી વિચરતી કોઇ સ્રી પારક ઘેરથી ઓ 
બીજને લટ આવી પોતાના પુરૂષતે અર્પણુ કાતી હોય, એવી સે'કડે 
પાંચ ટકા હશે; પરતુ પચાણું ટકા તો પુરૂષના થયેલા પરમા અને 
ચ[દીના રેમથી જ સ્રીઓ રોગોછણ ખને છે અને પછી યોગ્ય સાર- 
વાર-ઉપચારના અભ્રાવે પોતાનું શરીર બગાડે છે. પરિણામ એ આવે 
જે "ક પુરૂષો સારા થવા પ્રયત્ન કરવાં છતાં ફરી ફરી વ્યાધિના ભોગ 
બનતા રહે છે, અને એમ બનવું જ જઇએ. કારણુ કે તેએ સ'સા- 
સુખથી અળમા રહી શકતા નથી, તેમજ ખેઉ પક્ષ સારાં ચવાતે- 
 ભેકી સાથે સારાં થવાને! પ્રયત્ન કરતાં નથી. 
આ ગરમીનાં ચેપી દરદો માટે પરદેશીઓએ કાળજીપૂર્વક પ્રનનને 


નનષ્ૃત કરવા જહેમત ઉઠાવી, મોટી સ'સ્થાએ સ્થાપી છે. * 
કજ, ૧. ર૨૧ 


ર 4 “રર. 
 પોતષોતાના દૈશમાં ગરમીતાં ચેપી દરદોતો વધારો થતો કેમ અટક 
અને સપડામેલાએ કેમ સારા થાય અથવા સમાજજવતમાંથી આવા 
રાગીએઓને કેમ અને કેવી રીતે અલગ પાડી તેમને! સુધારો કરવામાં 
 થ્માવે-આવી જતની પ્રણૃત્તિ આદરી, સેનેટેરીયમો, હોસ્પીટલો અતે. 
 લેમેરેટરીએ સ્થાપી, પ્રયાસો કર્યા છે. એવી જ રીતે હિ'દમાં પણુ * 
સતે ૧૯૨૬માં ' ણિટીશ સે!શીયલ હાઇજીન કાઉન્સીલ ' તરફના . 


 ડૈલીગૈટા સરકારના ખોલલાવવાથી આ વ્યાધિતી વિચારણા અને અટ- 


ફાવ માટે પ્રદૃત્તિ કરવા આવેલા, અતે સ્થાનિક સરકારનિયુકત કમીટી 
સાથે મળી, ભાષણેદ્ારા પુષ્કળ પ્રષૃત્તિ કરવા છતાં આ દૈશના માણુ* 
સોમાંથી એમતે પૃણુ' સહકાર ન મળ્યો. એનું કારણુ એ દૂતું ૧ 
છીજા દેશ્તી પ્રતી જેમ પોતાનાં ગુમ દોરે ખૂબ છુટથી જણાવ, 
બતાવી, ઉપચાર લેવાતે આ દેશની પ્રન્ન તેયાર નહોતી, અને તેમાં 
આએ તો ખાસ કરીને નહિં ૪. વળી હિંદની સામાન્ય જનતાને 
જેટલો દેશી વૈદક પ્રતત વિશ્વાસ છે, તેટલે પાશ્ચાત્ય વૈદક ઉપર નથી 
એ વાત પણુ ઉધાડી છે. 

સદરહુ કમીટીની વિચારણામાં આગબોટ ક'પનીઓના સર્જન 


_ સુપરિન્ટેન્ડેન્ટ ડે. વિલોયમ હીકાએ જણાવ્યું છે કે પાશ્રાત્ય વૈદકીય 


' -પદ્દતિતી યોજના હિદીએ જાણુતા નથી તેમ સમજતા નથી. એટલે 
તેએ્રાને આપણી સારવાર તીચે લાવી શકીશું જ નહિ, અતે પોતાના 
હાથમાં હોય તે લેજીસલેટીવ એસેમ્બલી આવતી કાલે જ 
પાશ્ચાત્ય વેદડને કાદી નાંખીને તેની જગ્યાએ આયુવેષ્તે 
દાખલ કરી ર. 


વારૂ હવે આપણે આ રેગથી મુક્તિના વિચાર કરીએ. આ * 


રંગથી, મુક્ત કરવા માટે સુખ્ય ત્રણુ ઉપાય છેઃ (૧) ખહમાચય', * 

સદાચાર, અતે ઉચ્ચ વર્તનતુ' ત્તાન ફેલાવવું. (૨) વધતા જતા 
તેશ્યાવાડાએ અને ખાંજરાંઓને બંધ ફરવાતો, એછાં કરવાતે, 
ગ્રયત્ન કરવો. (2) ચેપી રંગ શાથી ચાય છે, તેતે કેમ અઢકાવી 


ફઝ” 


હ્રકાય સા ચયા પછી કેવા વર્તનથી તે નાબુદ થાય ગ્નનુ શિક્ષયુ 4 
અભ્યાસક્રમમાં દોખલ કર્યું. 

વા ઉપામોથી વ્યલિચાર અટકશે, સી પુરષોને જોઇતું જાન 
'શળશે અને ચેપી વ્યાધિઓથી તેએ ચેતતાં રહી સારાં ચવા 
મયમત્ન કરશે. 

હવે ઉપદ'ગ્ના વ્યાધિના ઉપાયો લખતાં પહેલાં ઉપદ'શ-ગાંદીની 
ઓએઓળખ-લક્ષણુ આપવાની ખાસ જરર છે. એથી દરદી ખરી ખોટી 
ચાંદીના ભુલાવામાં પડે નહિ. 

અચેજી વેદ્ક ચાંદીના ચાર પ્રકાર બતાવે છે: (૧ ) નરમ * 
ચાંદી, ( ૨ » કઠષ્મુ ચાંદી. ( ૩ ) પ્રસરતી ચાંદી. (૪ ) સડાવાળી ચાંદી. 
( ૧ ) નરમ ચાંદી 


આ ચાંદીનો ચેપ લાગવાથી ક છેલાવાથી થાય છે અને ઘણે 
ભાગે તે મૃત્રનળીના આંકામાં (કાપમાં ) અથવા જુલ ઉપર ચ્‌ 
છે, નર્‌મ ચાંદીનું ચાંદુ' કે ચાંદાં મગતી કે ચણાની દાળ જેવા ગાળ 
જય છે અને દબાવવાથી તેની કિનારી નરમ લાગે છે. આ 
ચાંદીમાંથી એક નતતું પ્રવાહી ઝરે છે અને બીજી જગ્માએ લાગ- 
વાથી ત્યાં ચેપ લાગી ચાંદી પડે છે. પુરતી સાવચેતી ન રાખવામાં 
આવે તો મૂત્રમાર્ગ્તી અદર પણુ ચાંદાં પડે છે. 

ખોટી ચાંદીનો આકાર ગોળ નથી હોતો પણુ લીસોટાના જેવો 
અથવા તીરાડ જેવો હોય છે. તેમાં ખાસ વેદના નથી હોતી, માત્ર 
જથ લગાડવાથી મળે છે, તેમ જ તેમાંથી કોઇ પદાર્ય ઝરતો નથી. 
શઅ૫ને અગાઉ લખ્યા પ્રમાણે સ્વચ્છતા કે થહાચષ' પાળવા સિવાય 
ખાસ ઉપચારની ખેદરકારીથી ને આવી જગ્યા આળી થ#૪ હેન 
અતે સ'સર્મથી ધર્ષણુ થાય તો તેમાંથી ખરી ચાંદી પણુ યઈ આવે 
જે, કારણુ, કે પછી શ્રરીરના દોષો તેને મળી જ્પને ચાંદીનું સ્વરૂપ 
શપે છે. 


રર૪ .' 

(૨૩ કઠણ ચારી વ... 

વેશ્યાગમન, કે રજસ્વલા ઔમમન અયવા ગરમીના રેોગવાળ 
સ્ત્ર સાથેના સમાગમ પછી એકાદ અઠવાડીયામાં કઠેણુ ચાંદી દેખા 
દે છે. ચરૂઆતમાં ટાંકણીના મથાળા જેટલી ઢાંકી કે ફ્રેલ્લે! જણુ 
છે, અને પછી તેમાંથી ધીમે ધીમે ચાંદુ' પડે છે અને તેનો આકા 
પણુ ગાળ હેય છે. તેમાંથી રસી ઝરે છે, થોડા દિવસ પછ 
ચાંદીના મૃળ નીચે વેળ જેવું જણાય છે. ચાંદીની કિનારી ઉપસેલં 
સ'ખત અને નટી હૈય છે, 

આ ચાંદીના ચેપ બીજા સાશા સમાણુસતી ચામડીમાં દાખ 
થવાથી તેને પણુ ચાંદીનો રેગ લાગૂ પડે છે એવી આ ચાંદી સપ્ય 
ચેપી છે. આમાંથી ખદ થણછ હૈય તો તે જલદી જુટતી નથી, 
(૩૩) પ્રસરતી ચાંરી 

પષસરતી ચાંદીની કિનારી ગોળ હોતી નથી, પણુ ખડખચ 
હોય છે અને તેમાંથી ગધાતું પર્‌ નિકળે છે તયા આસપાસન 
જગ્યા વધારે ધરાતી જય છે. આમાંથી નને ખદ થઇ હોય છે ત 
તે જલદી ફૂટે છે. 


( ૪ ) સડાવાળી ચારી 

આ ચાંદીમાં પ્રયમ ચામડી સજી આવે છે અતે લાલ યાય છે 
અને પછી તાત્કાલિક સડવા માંડે છે. તેમાંથી નિકળવું પ્રવાહ 
પર્‌ લાલાશ્વાળા રગતું હેય છે. આ સડે વધતે જપ, પછો સડવ 
ક્ષાગી માંસના ટુકડા રૂપે બહાર પડે છે અને ગુમ સ્થાનનો કેટલે 
ભાગ ખવા૪ જાય છે. તેની સાથે તાવ, અનિદ્રા, ખેચેની વગે 
દ્રદે હોય છે. આ ચાંદીમાં બદ ચતી નથી. ' 

ગમે તે પ્રકારની ચાંદી થઇ આવી હેય પરતુ દરદીએ તાત્કા 
લિક ચેતવું ભ્નેઇએ અને સાવધાનીપૂર્વક તેના ઉપચારો કામે લગા 
ડવા નેઇએ, ચાંદીતુ' વિષ પ્રથમ લોહી સાથે મળી જઇને રકતને 
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બિગાડ કરે છે. ખીક્ન શખ્દોમાં કડીએ તો ઉપદ'શના જુએ 
લોહી સુધી પહોંચેલા હોય છે, તે અરસમાં સ્થાનિક અને શ્રારીશિક 
ઉપચારે જે કામે લગાડવામાં આવે છે તો વ્યાધિ આગળ વધતો 
ભટકે છે અને માંસ તથા અસ્થી ખગડતાં ખચી નય છે. સ્થાનિક 
ઉપચારની જેટલા અ'શે જરૂર છે તેટલા જ અ'શે શરીરમાં લેવાની 
અર્થાત ખાવાની દવાની પણુ જર્‌૨ છે. કેટલીક વખતે માત્ર ખાલ 
ઉપચારોથી ચાંદી રૂઝાઇ ગયેલી માલૂમ પડે છે, જેને લઇ દરદી 
પરેજી પાળતા નથી તેમ જ દવા ખાતે! નથી અતે ભુલાવામાં પડી 
જવાથી તેના તરફ દુલક્ષ રાખે છે. પરતુ આવી રીતે ઉપરથી 
રૂઝાયેલી ચાંદી ધણી વખત માલૂમ ન પડે તેવી રીતે પોતાનું ઝેર 
શરીરમાં ડ્રેલાવ્યે જય છે અતે કેટલીક મુદ્ત પછી તે આખા શ્ઞરી- 
રમાં વિષ્ફેટક રૂપે ફૂટી નીકળે છે અયવા ગળામાં, સાંધાઓમાં, નાકમાં 
ગ્મૃતે હાડકાંએમ્‌ાં પહોંચી જઇ, ત્યાં સડો ઉત્પન્ન ડરે છે. સાટે 
ચાંદીની રશર્‌આતથી જ ખાવાના અને બહાર લગાવવાના ઉપચારો 
કામે લગાડવા જેળ્ઠએ. ર 

આયુવેદ અતે એલોપથી બન્ને શ્રાસ્ના આંષધોપચારમાં લગભગ 
મળતાં છે. રક્તશેધક અને જ'તુષ્ત દવાઓની બન્ને શાસ્રરાર્મા 
ચ્‌।જના છે. ફર્ક માત્ર એટલો છે કે આયુર્વેદ વ્યાધિના મૂળને 
નાખૂદ કરી કાયમી રેગનિવાર્‌ણુ કરવાના કામે લાગે છે, ન્યારે એલે।પથી 
બ્યાધિને દાબી ૬૪ પછો કાયમી ગુખુ ડરવા ખયત્ન ડરે છે. દેશી 
ઓપવધેોપયારમાં પરેજી રાખવાની મહત્તા છે અને એલોપથી પરેજાને 
ગોણુ (નકામી) માને છે. પર'તુ અનુભવથી એ વાત ચોક્સ મળ છે 
જ ચેપી દરદવાળા જેટલો સંયમી અને જભને વશ રાખનારે! નીવડે 
જે તેટલે જ તે જલદી સારે થાય છે. 
“આહ્યોપચાર 
ચાંદીતી શરૂઆત જણાય કે તુરત તે ભ્રાગને હમેશાં સ્વચ્છ 
રાખવો નેઇએ, ચેપ બીજી જગ્યાએ ન ફેલાય તેતી કાળજી રાખવી 


જઇએ, તેમજ પાતાના દર્દથી ખીન્નને યુંકસાન : ન થાય, અર્માત ી 
અન્યને ચેપ ન લામે તેની કાળજી રાખવી જેઇએ. ક) 


ધોવાનું પાણી નબર ૧ 

સોર્ચુથુ તો. ૧, ફટકડી તો. ર, કપુર તો. ૨, રણે વસ્તુને 
આરીફ વાટી એક ખાટલીમાં એક શૈર્‌ પાણીમાં નાંખી મૃકવાથી * 
લીલા ર ગતું પાણી થરો. ચાંદીને ધોવાની જરૂર જણાય 
ત્યારે ચોખ્ુ' પાણી એક રૈર લઇ ઉપરના પાણીમાંથી એક 
શોલા જેટલુ પાણી નાંખી, ચાંદીને દ્વિસમાં ખે ત્રણુ વખત ધોવાથી 
ચેપ અટકશે, ફેલાતી ચાંદી અટકશે, તેમજ સોજે આવ્યો હશે, 
ગામડી જુલી જઇ કાપામાં ફાંસો પડયો હરો તે પણુ આ પાણીથી 
રૂઝાઇ જરો. વીલાયતી અનેક દવાએ ધોવાની આવે છે તે કરતાં 
આ ઉત્તમ બનાવટ છે, અનેક વખત વપરાચૈલી અને સેકડો દરદીએ। 
8પર અતુભશવેલી છે. 


ધોવાનુ' પાણી નખર્‌ ૨ 

કેલેોમલ (અગેજી દવા) તોલા અઢી, સુકો ચુનો તોલા પ, 
ભાવળને ગુ'દર તોલા ૧૦. 

ઉપરતી ત્રણે વસ્તુને જુદા જુદા પાણીમાં પલાળવી, તેમાં 
. ભાવળને ગુ'દર અતે કળીચુનાનું' પાણી જડી છાશ જેવું કરી, * 
કપડે ગાળી એકત્ર કરવું. અને પછી કેલોમલનું પાણી ડહેોળતા 
જતું અને પેલા પાણીમાં નાંખતાં જવું, કેલોમલ એકદમ પાણી * 
સાથે મળતો નથી પણુ ધીમે ધીમે મળે છે. એ પ્રમાણે એકત્ર કર". . 


વાથી કાળા રગનું પાણી થશે, આ પાણીતે પણુ ચાંદીને ધોવાના : * 
ઉપયોગમાં લળ શકાય છે. ખન્ને જાતનાં પાણી ઉત્તમ, જપુધ્વ,'- 
રપષુ ગુણુ ધરાવનારાં છે. છતાં ગુણુમાં ઘણાં જ ચહીયાતાં છ, .. 


ભા અનને પાણીના કોગળા પણુ થઇ શકે છે અને એથી મોલમાં. 
પડેલી ચાંદી રઝા જાય છે. જ 


. શાંદી ઉપર દાખવાની ભૂકી ( જુકની) ૧ 


પીળી કોડીની ભસ્મ તો. ના, જુની સોપારીતો કેપત્લસસેર * 


ક. બા, સફેદ કાથો તો. ૧, શ્ર'ખખજર્‌ તો, બા, કશોઇ સફેદો 
તો. બા, ખોંદાર તો. ના, કપુર તો. ૦, 

ઉપરતી સધળી વસ્તુને ખુબ બારીક ધુ'ટી કપડે ચાળી રાખવી. 
અદર કશી ન દેખાય તેવી બારીક કર્યા પછી જ કામમાં લેવી. 
ચાંદીવાળી જગ્યાને ઉપરના એકાદ પાણીથી ધેોષ્તે આ ખુકની 
દાબવી અયવા ગાયના ઘીને સે વખત પાણીથી ધોધ અહી 
રૂપીઆભાર ધી હોય તો બુકની ના તોલે મેળવી મલમ ખનાવવે। 
અને એ મલમ ચાંદી ઉપર લગાવવો અથવા પટ્ટી મૂકવી. 
બુકની ન'. ૨ 

ખાવળનાં પાતરાં તો. ૧, માયુંફળ તો. ૧, ચોખ્ખો કાથે 
તતો. ૧, હીરાદખણણુ તો, ૧, ખે!દાર્‌ પથરી તો. ૧, રસકપુર વાલ ૧. 

સધળું' મેળવી બારીક વસ્રગાળ ચુણું કરવુ અને ચાંદી ઉપર 
દ્રાખવું અથવા ઘીમાં મલમ ખનાવી લગાવવે।. 
સલમ 

સી'દર તો. ૧, કપીલે તો. ૧, કેોર્ડીની ભસ્મ તો. ૧, કપુર 
તો. ૧, માણુસના હાડકાની રખ તો, ૧, રસકપુર તો. ૦, સધળી 
_જસ્તુ ખારીક વસ્ત્રગાળ કરી, અઢી તોલા ગાયના ઘીતે સે વખત . 
' પાણીથી ધોઇ, અદર ઉપરની ભી અર્ધો તોલો નાંખી મલમ બનાવી . 
ચાંદી ઉપર લગાવવો. તુરત રૂઝ વળે છે. 
પ્રાથમિક ઉપચાર તરીકે ઉપરના ઉપચારો ધણું સારં કામ કરે » 
જે અને સાવધાનીથી સ્વ*છતા “ળવી ઉપરના ઉપચારથી ચાંદી 
_રૂકાઇ નય છે. છતાં ચાંદીની શરૂઆત જણામ ત્યારથી દરદીને 
ભાંડ, હીંગ, થણા, અને આદુ આ ચીજની સખ્ત પરેજી પળાવવી 
| “જહૃરની છે. પરેજી બાબતમાં ડોકટરો ભલે ન માનતા હોય પણુ 
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ચાંદીનો દર્દી ર નથી પાળતો અને ઉપરતી ચીને આવા ર 
ચાલુ રાખે છે તો તે ચાંદી રૂઝીતી નથી પણુ પ્રસરતી જાય છે, સડે" 
છે, પર્‌ વધારે થાય છે અતે ખીજે ચેપ લાગે છે. માટે પરેજી શરૂ 

કેરી પ્રઃમ આયુર્વેશારતો ગેસિદ્ધ પાઠે મહામ'જીષ્ઠાદિ ક્વાથ ' 
સ્ઠવાર સાંજ આપવાતેો ર્‌ ફરવો અને એતી સાથે કીશોર ચુગળતી . 

બખે ગોળી સ્દવાર સાંજ આપવી. આ પ્રમાણે ત્રણુ માસ સુધી 
કવાથ અને ગોળી આપવાથી પ્રાથમિક અવસ્થાની ચાંદી રૂઝાઇ * 
જરે અતે એવુ ઝેર શરીરમાં રહેવા હે પામે; તેમ જ જદગીમાં 
કાઈ પણુ વખત્‌ ફરી કાઇ પણુ રૂપમાં દેખાશે નહિ, જે પરેજી, 
થહ્ાચર્મ અતે ઓષ્ધ ઉપર પૂણ કાળજી રાખશે તો જ લાભ 
થરો, આ ઉપચારે। પ્રાથમિક અવસ્થાના છે. હવે પછી તેતી બીજી 
અતે ત્રીજ અવસ્થા માટે અસારી અતુભવ જણાવીશું. 





મકરણુ ૪૪મું 


પગતિમાનત ઉપદશ 


રિ પદશ-ચાંદીની માજી અવસ્થા એને કહેવામાં આવે છે કે 
ચાંદી ચયા પછી સ્થાનિક જગ્યા રૂઝાઇ ગઇ હેય છે; પરન્તુ શરી- 
રના ખીન્ન ભાગોમાં તેનુ ઝેર ફેલાઇ જુદા રૂપમાં પ્રગટે છે. એ * 
વિષયમાં આગળ વિવેચન થઇ ગયુ' છે, આ ચાંદીના વિષથી નનત- 
ભાતતા એવા ઉપદ્રવો થાય છે કે અતુભવી અને બાહેોશ્ન ચિકિત્સક * 
' ન હોય તો તે જરૂર્‌ જુલાવામાં પડી જાય છે. ખાસ કરીને પહેલી 
_નિશ્ઞાતી તરીકે શરીરતી બધી ચામડી ઉપર્‌ ઝુછ્તા રૂપમાં ફેલ્ષીઓ - 
 શમથવા અળાઇના દાણા જેવી જુતસી થાય છે. ત્યાં દરદીને ચેળ * 
આવે છે, ખણુવાથી ચાંદી પડૅ છે, રૂઝાઈ નય છે અતે તે જગ્યાએ 
કાળુ' ચાહું” અથવા ધાણુ' પડી રહે છે અતે પછી એ ચાડું' જતું નથા. - 


ક ર૯ ક 
 “ારબાદ ધીમે ધીમે એમાંથી મોટાં ચાઠાં પડે છે અતે તે 
અખા શ્ઞરીર ઉપર વિષ્ફ્ેટકના રૂપમાં પ્રકટે છે. એ દરમ્યાન ગુમ 

ભાગ ઉપર પણુ ફરી ચાંદી ઉબમળી આવે છે, રૃષણુ ઉપર પણુ 


 ચાયછે અને દરદી વધારે મુસ્કેલીમાં સુકાઇ ન્નય છે. આ ચાંદીની 
થીજી અવસ્થા છે, 


અને આ અવસ્થામાં કાળજપૂર્વંક કામ કરવામાં નથી આવતું, 
હ ન્ડ ક 
શ્મર્યાત્‌ યોગ્ય આંષધોપચા૨ અતે પરહેજ નથી પાળવામાં આવતી 
તો પછી તે બીજમાંથી ત્રીજ અવરથામાં પરિષણુમે છે. એથી સાવન 
જ્રાનીપૂવક ઉપચાર। કરવા નનેઇએ. 


હવે બીજી અવસ્થાના ઉપચાર માટે ખે માર્ગ છે: એક સરલ, 
સોમ્ય અતે કોઇ પણુ દરદી પોતાના હાથથી ઉપચાર કરી શકે તેવે 
વનસ્પતિતી દવાએથી કામ લેવાતો. બીને માર્ગ પારદ, હીંગળાક, * 
રસકપુર, સોમલ જેવી ઝેરી ચીજેનતી ખનાવટ વાપરી ઉપદ શની 
અસર નાખૃદ કરવાને. આ ખે માર્ગમાં પહેલે માર્ગ નિર્ભય છે 
છતાં બહુ લાંબા કાળ સુધી તેને વળગી રહી સ'યમી ખનવું પડે છે, 
તેમાં ધીરજ, શ્રદ્ધા અને ખત ન્નળવવાનાં છે. ખીજ માર્ગ ડુંકે, 
જલદી અસર કરનારો અને તાત્કાલિક ફાયદ્દો આપનાર હોવા હતાં 
તે એટલા જ ભષકર પણુ છે. અને એ ખીન્ન માર્ગે તો દરદીને 
જાઇ અતુભવી, ક્િયાકુશ્ળ અને સિદ્ધહસ્ત વેઘ જ લહ જઇ શકે, 
જરાક જેટલી દરદીતી કે વેધનતી શૂલ થતાં આ ઓષધેો તોશાન 
મચાવી મૃણી, શરીર ઉપર ખરાબ અસર નીપનવી, શરીર ઉપર છુટી 
રતનેકળે છે; અને પછી લેક્ામાં કહેવાય છે કે વેદે દવા ખવરાવી અતે 
લે %ુટી નિકળી! માટે અમો ખાસ ભલામણુ કરીએ છીએ કે કોઇ 
પણુ દરદી આવા રાસાયણિક ઉપચાર અમે અત્રે ખતાવ્યા હેય, તેમ 
જતાં પણુ પોતાના હાથથી તેનો પ્રયોગ કરૈ નહિ, કોઇ અતુભવી, 
_ક્યાકુશળ વેઘરાજની તેમાં ચોક્સ શહાય લેવી. 


( ૧૦ ઉપદ્ં' શકુ, કવાથ 4 ક. 
ગોરખસુંડી તતો. ૧૦, ગોખરૂ તો. ૨૫, રી લૌ; ષ્‌, પ 


લળ તો. પ, આંબળાં તા. ર॥, ખેઠાં તો. ચા, ગરમાળાનો મોળ 


શે. પ, મછીઠ તો. ૨॥, ગુલાબનાં જુલ તો. ૬, સંદ તો. સાં, . * 
ઉનાબ તો, ૨॥, ઝાઉબેર તો, સા, ખડસલીયો તો. રા, કાળ 
“રાક્ષ તો. ૨1, કડું તો. રા, લીમડાની છાલ તો. રા, ચુલરની 
_જ્રાલ તો. રા, ખાવળતી છાલ તો. રા, ગજપી'પર તો. રા, 
વરીયાળી તો. ૨॥, કેસુડાં (ખાખરાના કુલ ) તો. ર॥, મીંહીયાવળ 
તો. ર1, બકાન લીમડાની છાલ તો. ૨11, શીતળ ચીની તો. ૨॥,' 
જીરૂ તો ૨1, વડનાં પાતરાં તે. ૨॥, પીપરનાં પાતરાં તે. ૨0૫ 


ઉપરની દરેક વસ્તુ ખતાવેલા વજન પ્રમાણું લઇ ખાંડી રાખવી. 
દ૨૨જ તેમાંથી ત્રણુ રૂ્ધીઆભાર લઇ સવાશેર પાણીમાં માટીના વાસ- 
થુમાં ઉકાળે કરવો. દશ તોલા પાણી રહે એટલે ગાળી લઇ, તેમાંથી 
પાંશ્ર તોથા સ્હવારમાં અતે પાંચ તોલા સાંજે પીવું. આ ઉકાળાની * 
ગ્રાથે અગાઉ ચામડીના વ્યાધિના વિષયમાં બતાવવામાં આવેલ 
“ગંધક રસાયન” મીઠાના યોગથી બનતો શ્ર કરવામાં આવે અથવા - 
પૃથ્યાગુગળની સ્હવાર સાંન્ટ બખે ગોળી લેવામાં આવે, તો એ કમ 
ત્રણુથી પાંચ મહિના ચાલુ રાખવાથી ઉપદ'શાજન્ય વિકારો! કૂર ચ 
શરીર સુધરે છે, અયવા ઉપર ખતાવેલા કવાયતો એક'દર એક  મણુ 
પાણીનો ઉકાળા કરી અરધો મણુ બાકી રહેતાં જુ વરાળય'ત્રથી 
ખેચી લઇ અક બનાવી તે દરરોજ ખે વખત એકેક તોલો લેવામદં * 
આવે તે પષ્યુ ધણા સારે ફાયદે કરે છે. ધ ઉકાળો કરાતી. ન 
તકલીફમાંથી બચાય છે. વ 


(૨). ઉપદ'શહુર સૂર્યતાપી કવાથ 


મઠ તો, ૪. હરડે તો. ૪, ખજેડાં તેં!, જ, આંખળાં તો, જ. મ. 


કડ તો. ' ૪, દારૂઠળદર તો. ૪, ગળા તો. ૪, લી'મડાની છાલ ર હા વ 


ઉપરની વસ્તુ ખાંડી એક માટીના વાસશુમાં નાંખી અજર દશ. 
. . સૈર પાણી નાંખવુ. આદ તેના ઉપરે ઢાંકણું હાંકી કપડાથી બધ કરી. 
“છાપરા ઉપર્‌ અથવા અગાશી 3૫૨ «યાં તડકો આવતો હોય સ્થ 
મૂકી રાખવું. તેમાંથી ૬૨રોજ કપડેથી ગાળી પ્રદર તોલા પાણી લઈ, 
શેવું અતે તે માટલામાં નવું પદર તોલા પાણી નાંખવું. 
કારી લીધેલુ' પદર તોલા પાણી દિવસમાં ત્રણુ વખત પાંચ. 


પાંચ તોલા, કીશેર ગુગળ અથવા પથ્યાસ્ુમળની ખખે ગોળી સાથે * 
પીવું, એેક મહિતો એ જ પ્રમાણે પાણી લેવું, જેથી હગમેશ્નાં. 


ઉકાળે કરવો નહિ પડે અતે ગણુ રક્તશુદ્ધિ માટે સારે! કરશે, ઉપ- 
દ'ગાનુ' ઝેર શરીરમાંથી નાખૃદ કરી નવું લોહી બનાવશે, ૬૨ મદિને 
નંવું માટલુ' અને નવી દવા શરૂ કરવી. 

કીરેરગુગળ, પચ્યાસુગળ, અમૃતાચુગળ વગેરે આયુર્વેદ શ્ઞાસ્રની 
પ્રસિદ્ધ બનાવટો છે, વિસ્તારના ભયથી તેતી બનાવટ અત્રે આપ- 
વામાં આવી નથી. પ્રસિદ્ધ વિશ્વસનીય ફાર્મસીઓમાં તેયાર પણુ 
શળે છે ત્યાંથી મગાવી લેવી, 
(3) ચાપચીની ચૂણુ ર 

ચેોપચીની તે. ૧૦, સાંક? તો. ૪, પીપર તે. ૧, પીપરીમુળ- 
તો. ૧, મરી તે।.૧, લવીંગ તો. ૧, અક્કલકરે તો. ૧, ખોરાસાની 
અજમો તો. ૧, વાવડી'ગ તો. ૧, તજ તે, ૧ 

સવ વસ્તુને ખાંડી વસ્ત્રગાળ ચૂણું કરવુ. સ્હવાર્‌ સાંજ પાવ- 
લીભાર ગાયતા દધ સાથે ફાકનું. તેલ, મરચુ, ખટાશની પરફેજ 
કરવી. ઉપદ'શ અને ઉપ૬૨2૪ન્ય વ્યાધિમાં ચમત્કારિક કામ કરે છે, 
એ મહિના સુધી ૬૨૨% લેવું, 


(૪) ચોપચીની પાક 
_ચેોપથીની તો. ૪૮, ચુલ્ાખનાં જલ તો. પ, સારીવા તો. 


ષ્‌. 


'  ભજીઠ તો. ૫, સરપ”'ખાનાં મૂછ તો, પ, અફલકરે તો. ૨, પીષ- 


ય દાં તો. ૨, તજ તો, ૨, સાકર રેર ૨1. 


૩૩૨  * 
સાકરની ચાસણી કરી બીજી દવાએ ખાંડી અ'દ૨ નાંખી પાક 
તૈયાર કરવો, સવાર સાંજ એકથી ખે તોલા ખાવો, પરહેજી તેલ, 
મરચું, ખટાશ, મીઠું બધ કરવુ, જેથી રક્તશુદ્ધિ થના લાગી, શરીર 


ઉપરનાં વિષ્ફોટક નાખૂદ કરી ક'ચન જેવું શરીર બનાવે છે. ત્રયુ 
મહિના ચાલુ રાખનું. 


(૫) રક્તશોધક અરિષ્િ ર 
. કાંચનારની છાલ, ગોરખમુત્ડી, સરસતી છાલ, અનખબમૂળ, 

કડું, ભોરી'ગણીનાં મળ, ૪દ્રામણાંનાં મૂળ, ગળો, સરપ'ખે।, બાવળની 
છાલ, સાથસા, એ દરેક ચીજ એકેક શેર, પાણી દેહ મણ, પ્રથમ 
ઉપરની ચીજો અધખોખરી ખાંડી પાણીમાં ઉકાળા કરવો, ૫ર 
શૈર્‌ પાણી બાકી રહે ત્યારે નીચે ઉતારી તેતી અ'ર 
ધાવડીનાં કુલ તો. પ, લીંબડાનાં કુલ તે. પ, ભાંગરો તતો. પ, 
ખાવચી તો. પ, બતકસા તે. પ, ચોપચીની તો. ૫, ચોખુ' મધ 
તો, ૪, ગોળ શેર ૨, દારૂ્‌ડીનો રસ શૈર્‌ પ નાંખી એક માટલામાં 
ભરી તેતુ' મ્હં કપડમટી કરી ચાંદી લઇ એક મહિનો રાખી મૂયવું. 
ત્યારબાદ તેતે ગળી લઇ એક ખરણીમાં રાખી મૂકવું, દિવસમાં ખે 
વખત: ર વખતે અઢી તોલા તેટલા જ પાણી સાથે આપવું, 

ઉપદશજન્ય લેોહીબિગાડ, વિષ્ફોટક, કછ, મહાકુણ, ચામડીના 
રાગો, ખસ, ખુજ્લી વગેરેમાં અમત સમાન કાંમ કરનાર બન્નરૂ 
સારસાપરેલાથી પણુ ચઢી જાય તેવી આ ઉત્તમ બનાવટ છે. પરહેજી » 
કેરી લાંબા દિવિસ સેવન કરવાથી ઉપદ'શનુ' ગમે તે સ્થાનમાં રહેલું 
ઝેર નાબુદ થાય છે. 

ઉપર્‌ ખતાવેલા ઉપચારો હરકોઈ માણુસ ભલે વૈધ્ધ ન હોય 
હતાં સમજખાપૃગ્ક પોતાના હાથથી કરી ર છે. એ ઉપચારથી 
કોઇ પણુ તુકસાન ચવા સવ નથી, બલકે લાભ થાય છે. અતે વળી .. 
સહિનાઓના મહિના સુધી ધીરજ રાખીને લીધા કરવાથી અચુક ક 
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કાભ થાય છે, શરીર ફ'ચન જેવ નિર્વિષ બતી ફરી ઉપદરાતો ી 
 થ્યાધિ જ્યુતો નથી, 


.. . હુવે પછી ખાપવામાં આવે છે તે ખનાવટા કે પણુ માણુસ 
સારા અતે અતુભવી વૈદ્યની દેખરેખ અને કાળજી સિવાય વાપરી 
શકે નહિ, ને ઉપયોગ કરે તો તેને કદાચ ભારે સુસ્કેલી ઉભી ચાય, 


અનેક વખત આવા રસાયનના પ્રવોગો અમે અમારા હાથથી 
દર્દીએ ઉપર આપી ન્નેયા છે અતે એ એટલી ત્વરિત ગતિએ કામ 
કરે છે કે તેથી આશ્ચર્ય ઉપજે છે. સાત દિવસ, ૨૧ દિવસ કે ૪૦ 
દિવસની અ'દર્‌ શરીર ઉપર અજપ ફેરફાર કરી, કલ્પનામાં ન આવે 
એવી રીતે શરીર ઉપરની ચાંદીએ, સડે, ઈ્રિય સડવા લાગી ટુકડા 
' થતા હૈય, શરીરમાંથી ગંધાતું બદ્મોવાળું પરૂ વહેતું હોય, આખા 
શરીર ઉપર ચકામાં, ધાખાં, ફરેલા એવી રીતે વધી પડયાં હોય કે 
%ા૪ પાસે ખેસવા ઇચ્છા પણુ ન કરે, અતે એમાંથી હાથપગનાં 
માંગળાં સડવા લાગી કોહવાટ વધી પડયે! હોય-તેવા બ્યાધિમાં નીચે 
આપવામાં આવે છે એ પારદ, રસકપુર, દાલચીકનાના પ્રયોગે! 
અજબ ફામ કરી બતાવે છે. પરતુ આ ઓષધેથી કામ લેવું તે * 
કાળા નાગ સાથે રમત કરવાની હેય છે. મદારી જ નાગ સાથે ખેલ 
કરી શકે છે. માટે અનુભવી શાસ્ત્રીય વેઘ સિવાય જેતે તેતે આ 
પ્રયોગો વાપરવાની સખ્ત મનાઇ કરવામાં આવે છે. 
(૧) કૈશરાદિ ગુદીકા 

ર્સકપુર, કેશર, સાકર, સુખડને ધસીને તેયાર કરેલું ચ'ન, 
લવી'ગ અને જાવ'તો. 

શમા દરેક વસ્તુ સરખા વજને લ ખરલમાં નાંખી પાણી સાથે 
ભગના દાણા જેવડી ગોળી વાળવી. 

બે ગાળી સ્હવારે તથા ખે ગોળી સ્હાંજે ધીમાં લપેટી દાંતને * 


8 ન લાગે તેવી રીતે ગળી જવી અતે ઉપર મહામ'જીટાદિ કવાય પીવે. - 


ગાસકમાં ખટાશ, શ્ીકા જ" મરચા વગરની મગની. દાળ, , ધફની ક 


શેટલી, ભાત, ઓછા ગળપષુવાળા સાકરતો શીસે, ધીમાં તળેલી . ન 
ધઉ'ની પુરી, આ સિવાય કોઇ પણુ જાતતો ખીશ્ને ખોરાક લેવા 


નહિ, કદાચ મીઠા વગર ન જ ચાલે તો સાધારણુ- સીધાલુષુ વાપ- %* 
રવું, પણુ તે ન વપરાય તો જ વધારે સાર. કાન 
 શુણુ--લેહીખિગાડ, ઉપદ'શ, ચાંદી, સડો, વિષ્ફોટક, ગરમીથી 
થયેલો સ'ધીવા, ગુમડાં, ત્રણુ, રોગ, કુષ્ઠ, મહાકુટે, વગેરેને ૨ આ 
કશર્‌ાદિ ગુટિકા સારાં કરે છે. ક 
આ પાઠ શાસ્તોક્ત છે. એટલે મોહુ' આવવાની દહેશત નથી, ' 
તેમ જ એટલે બધો ચિ'તા કરવા જેવો પ્રમોગ નથી. વેદોમાં છૂટથી 
વપરાય છેઃ અતે કામ ઘણુ' સારૂ કરે છે. ૭તાં તેમાં ર્સકપુર આવે 
છે મારે દરદી નિયમમાં રહી શકે તેમ હેય તો ૦૪ ઉપયોગ કરવે!. 
પ્રચાગ બીજે 4 
 _ફ્ડીબાજથી ક ગરમાઈથી ચાંદી વધી પડી હોય અને નાસુર 
થઇ ગયું હોય, સડો કાઇ વાતે બધ થતો ત હોય ત્મારે ઉપયોગમાં 
લેવાનો આ પાઠ છે : 


રસકપુર તે. ૧ તયા મુલતાની માટી તોલા, ૪, બેઉ તે 
ખારીક વાટી પાણીમાં મેળવી અડદના દાણા જેવડી ગોળોએ 


વાળવી. તે ગોળીમાંથી બખે ગાળી દરરોજ સ્હવારમાં પાણી સાથે . 
ગળવી. તે ઉપર પાકી આંબલી ( દાળશ્વાકમાં નાંખીગએ છીએ તે) * 
તાજી, મીઠા વગરની, પાણીમાં પલાળી તેને ચોળીને તેતો રગડા જેવો - . 
રસ ખનાવી તેતે કપડાથી ગાળ્યા વગર દરદીને પા૪ દેવો. તે ગોળી . 
ખાધા પછી આખા દિવસમાં પાંચથી દશ રતલ સુધી આંખલીનું પાણી 
પેટમાં જવા દેવા ૭તાં રોગીના દાંત ખટાતા નથી, સાંધા ફે 
હાડકાં દુઃખતાં નથી, રોગીને કંટાળા આવતો નથી, પણુ તેતે  * 


માંબલીનું પાણી પીવાવું મન મામ છે, આ ગોળી વધુમાં વધુ 


૧૬ દિવસ, ખવરાવી, તે પછી એ ગોળી ખધ કરી જેટલદે . 
_દ્વિસ ગોળી ખવરાવી હોય તેટલા દિવસ, એટલે કે ગોળી ૨૧ દિવસ * 
'ચ્યાપી હોય તો ખીન્ન ૨૧ દિવસ ૬ર૨રોજ દિ્વિસમાં બે વાર્‌ 
ગેકવીશ પાંદડાં લીબડાનાં લખ, તેમાં પાણી નાંખી વાટી તેતો” 
સસ કાઢી દરદીને પાવો. 


શબ ગોળી ખવાતી હેય અમવા ગોળી બધ થળ લીંબડૉ * 
“પીવાતો હેય ત્યાં સુધી રોગીએ દુધ, ગળયણુ અને ધી ખીલમુલ ' 
"મા્‌વું નહિ, ને દુધ ખાશે તો તેના શરીરમાં ક'પવાયુ યશે, ને 
ગૂળપણુ ખાશે તો ગળુ ખેસી જરી, જે ધી ખાશે તો શરીરતો કાઇ પણુ. 
ભાગ રહી જઇ લકવા જેવું થઇ જશે, માટે ખુહિરાળી વેધ અને 
કલાગરા દરદી સિવાય આ પ્રમોગ ખીજાએ અજમાવવે। નહિ. 


અચોગ ત્રીજો રા 
ર્સફપુર તો, ૧, સોમમલ તોલે ૧, દાલચીકતા તો. ૧, 
જોંગળોાક તો, 3; . 


ચારે વસ્તુતે સારી ખરલમાં નાંખી, ઉ'ચી જતના થાંડીમાં 
ચાર કલાક ધુટવું. બાંડી નવો ઉમેરતાં જવું અતે ધુટતા જવું. 
છુ'ટાયા પછી પાકી જતતી મારીના એક માટલાની અદર આ 
દવા તળીગે ચોપડવી. એના ઉપર બીજુ' માટીનું સરખા ધાટતું 
માટલું ઉ'ધુ' વાળી ખન્ને માટલાંનાં મોઢાં ભેમાં કરતાં અતે સાંધા 
ઉપર ૩પડું માટીમાં મોળી, વી'ાળી, ઉ૫૨ માટીનો લેપ કરવો કે 
જેથી માટલાની અ'દરતી હવા મહાર ન જાય. 

ત્માર્પછી દવા ચોપડેલા માઢલાને ચુલે ચઢાવી નીચે તાપ શ્ર 
ફરવા અતે ઉપરના માટલા ઉપર પાણીનાં પોતાં મૃફતાં જવાં. આ 
ષ્સાણે ચારથી છ કલાક ચાલૂ રાખી, પછી સુલામાંથધી અસિ કાઢી 
8૪, માટલાંને ડેડાં મવા દેવાં, છ ફલા ઠડાં થયા પછી ધીમે રહી % 
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ખોલી, ઉપરના માટલાના તળીએ લાગેલાં દવાનાં જલ લુછી લઇ * 
લેવાં અને તેતે વાટી શીશીમાં ભરી રાખવાં. 
 થશથ્યાંદીમાંથી થયેલા વિષ્ફેટકમાં ઇ'દ્રિય સડવામાં, ચાંદી, ચાંદા કે 
 શ્રરી૨ ઉપર રોગ કુટી તિકળો તલ મૃકવા જેટલી પણુ જગ્યા ન. 
હોય, ઉપદ'શમાંથી શ્રરીર ઝલાઇ ગયું હોય એટલે સ'ધીવા થયે 
હોય તેને માટે અકસીર છે 


પ્રમાણ--એક ચોખાપુર દવા, સાકરનો શીરો ખનાવી તેન 

જકાળોયાની વચમાં મૃક્ી, દાંતને ન લ:ગે તેમ ગળાવી દેવી. પ્રથમ 
ગાર દિવસ સ્હવારમાં એક વખત અને પછી સ્હવારે સાંજ ખે વખત 
આપવી, ઘઉંની રોટલી, દૃષ, ભાત, ધીમાં તળેલી પુરી કે ઉછ 
વખત સાકરનો થોડે શીરો-આટલા પદાથ સિવાય કોઇ પણુ જાતને) 
ખોરાક આપવો રનૌંહ. ચઠા, બીડી કે કોઇ પણુ નતનું ગ્યસન હોય 
તો તે બ'ધ કરાવવું, સાત દ્વિસ, એકવીશ દિવસ કે વધુમાં વજુ 
ચાલીશ દિવસથી વધુ દવા ખવમાવવી નહિ, ખવરાવવાની જરૂર પણુ 
રહેતી નથી. જેટલા દિવસ દવા ખાધી હોય તેથી બમણા દિવસ 
પરહેજી પાળવી, ત્રણુ મહિના વાલ, વટાણા, વાલેળ, રીંગણાં અને 
તાંદળજની ભાજી ખાવાં નહિં, 


ગમે તેવો ઉપદૃશતેો ઉપદ્રવ ચમત્કારની માફક નાણુદ થાય છે. 
તાજી ચાંદી ચયેલી હોય છે તો સાત દિવસમાં જ નાખૃદ થટ જાય 
છે, આ માત્ર ઔષધ નહિ પણુ અમૃત છે. છતાં ખેવમુરી કરનાર 
ક ખેદરકારેના પ્રાણુ લેવામાં તે "ખરેખર હળાહળ ઝેર્‌ પણુ છે, 
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પ્રકરણુ ૪પમું 
પાંત સ્ુકાયવી 


_- જબ્‌ ગળ મતાવેલા ઉપદશના વ્યાધિમાં રસકપુર વગેરેના 
મ્રષોગો ખાવાની દવાના છે. તે જ પ્રમાણે આ વ્યાધિની અ'દર 
 ચ્યારદની બનાવટને ચલમની અ'દર પીવરાવી, ધુમાડ્ીી મારફત મેહું” 
ક્ષાવીને પણુ વ્યાધિ મટાડી ગ્રકાય છે. પરતુ આ રીતે દરદી એટલે 
જેરાન થામ છે અતે તેતું મોહું' એટલું સખ્ત આવી જય છે ૧8 
તેનાથી પાણી પણુ પી શકાતું નથી, અતે પદર વીશ દિવસ સુધી 
લાળ ૬ડદડતી રહે છે તથા હેરાનમતિતો પાર નથી રહેતો. મોઢુ 
વાળવામાં પણુ પુરી સાવચેતી અને અનુભવની ર3૨ છે. અત્યારે 
દેશી વેદકમાં મેહું લાવવાની હીમાયત ધણા કરે છે અને તેથી 
દરદી મે!ટું' લેવરાવે છે, એથી કેટલેક અશે ફાયદો પષયું જરૂર 
થાય છે. છતાં આજના જમાનામાં આવા પ્રમોગો જગલી પ્રયોગે 
ગણાય છે. એટલે એ તરક અમે લક્ષ નથી આપ્યું, અમારી પાસે 
મે[ટું લાવવાના અને વાળવાના પ્રયોગો હોવા છતાં એને અતુભવમાં 
શેદિ મૂકી શકવાને કારણે અમે અત્રે બતાવતા નથી. વળી જેમ 
_ાર્દતી ખનાવટ ખવરાવીતે મોહું' લાવે છે તેવી રીતે સાયળના 
મૃળમાં અને બગલમાં પારદ ચોળીતે પણુ મેહુ' લાવી શકાય છે. 
તેમ જ શરીર ઉપર પારદની ધુમાડી આપીને પણુ શરીરમાં પારદ 
દાખક કરી શકાય છે. એ માટેની અનેક રીતો પારદતી બનાવટ 
'“શ્રરીરમાં દાખલ કરવાતી છે, તે બધાનું તાત્પર્ય એ છે ક ઉપદ'શ- 
જનત ઝેરને નાબૂદ કરવામાં પાર્દતી બનાવટો જેટલી સફળ નીવડી 
“છે અર્થાત સીરીલીસના જતુએનો પારદની બનાવટ જેટલી ત્વરિત 
ગતિથી નાશ કરે છે, તેટલી અસર ખીજ ઓષધો કરતાં નથી. 
લેોપયીતું ન. ૬૦૫૬નું ઇજેકશન પણુ આવી જ ખનાવટનું છે; 
. ૨,૧,૨૨ 


. અને એ ઇજેકશન પણુ આ વ્યાધિને માટે પ્રમાચુશૂત ગખણૂાય છે. * 
' છતાં અતુભવની નજરથી કહેવું નેઇએ કે વનસ્પતિની દવાઓથી 
“જે સારં થતું હોય તા રસબનાવટો તરફ ન જવું જેઇંએે, પરતુ 
આજનો પ્ર્શ્ત્તવાળા જમાતો જલદી સારૂં કરવા માગતો હોય છે, 
ત્યાં બાર્‌ ખાર મહિના સુધી એક જ જતના ઉકાળા ફે એક જ 
નતતની ગોળી વાપરી રૉપત્ર મટાડવા માટે દરદી પાસેથી ધીરજની * 
“રા ૨ર'ખવી નકામી છે. 


ઉપર ખે અવસ્યાઓતુ વિવેચન કર્યા પછી ઉપદ શની ત્રીજી 
અવસ્થા કે જેમાં દરદી છેલ્લી સ્થિતિ ઉ૫૨ હોય છે, અગપ્રત્યાંગ. 
બ્યાધિથી ધેરાચેલાં હોવા ઉપરાંત, જ્યું જ્વર, ખાંસી અતે તેમાંથી 
શરીર મળવા લાગી ક્ષય જેવી અવસ્થા ભોગ1તેો હોય છે, તે 
વ્યાધિમાં સારામાં સારો ઉપાય ' પાંત મુકાવવાને ' છે, તેતી રીત 
નીચે સુજબ છેઃ 


દરદીના ડાબા અથવા તો] #મણુા પગના દી'ચણુથી ચાર આંમળ 
નીચે ખે નસોના તીરક્સ વચ્ચે એટલે નળા તમા પૌ'ડીની સધીમાં - 
હળદરને! સુકો ગાંઠીએ સળગાવી દાખવાથી તે ભાગ દાજી જળને. 
રેલ્ષો થાય છે, તે ફલ્લા ઉપર સૃતરની દડી આકડાના દુધમાં પલા- 
ળીને મૂકવી અતે તેના ઉપર ગમે તે ઝાડતું પાંદડું મૂકીને પાટે બાંધવેડ. 
એથી આઠં દિવસમાં તે જગ્યાએ દડી જેટલો ખાડે પડી જશે. જ્યારે 
ખરખર રીતે ખાડો પડી જય ત્યારે પાટા છેડી તે ખાડામાં ભક 
થીણુની ગોળી મૃઈીને ફેરી પાટા બાંધવો અને ત્યારબાદ દરરા જ. 
તે ગાળીને બહાર કાઢી ચાંદાને પાણીથી ધોઇ સાફ કરીતે ષાછી - 
ગોળી એ ખાડામાં મૃષ્ટી તેના ઉપર ગમે તે ઝાડતું પાંછું મૂકીને 
. પાટો બાંધવો. આ પ્રમાણે ક્રિયા ચાલુ રાખવાથી તે ખાડામાંથી વહે . 
લામાં વહેલું આઠ દિવસે અતે મોડામાં મોડું બાવીશ દિવસે ષરૂ-: 
લોહી નિકળવું શરૂ ચશે અતે તે પરૂ મારફત શરીરમાં રહેલું ઉ૫*- 


જ અર ત : 
*ૃ'શ-ચોંદીનું ઝેર નિકળવા માંડશે. જેમ જેમ ઝેર શરીરમાંથી આછું. 
થતુ' જશે તેમ તેમ દર્દીને આરામ થતો! જજ શરીર નીરોગી બનતું . 
જશે. આ ક્યા બેથી ત્રણુ મહિના સુધી ચાલુ રાખ્યા ખાદ એમ. 
જણાય ક હવે શરીરમાં ઉપદ'શતું ઝેર રહું નથી, એટલે દરરોજ % 
જે મીણુની ગોળી ત્રણુમાં-ખાડામાં મૂકમામાં આવી હેય તે બધ 
કેર્વાથી અને તે ત્રણુને સાધારણુ સાફ કરી પી'પરતુ' પાંદડુ બાયી 
બાંધવાથી ર્ઝાળ 4ય છે. આ ક્વિયામાં પગની નસ પારખી કહા 
જગ્યાએ ત્રણુ ઉત્પલ કરવું તે તથા દરદી ઉપદ'શના કારણે પીડાય 
જે કે કેમ તેતુ' નિદાન, એ બન્ને વાત બહુ કાળજ માગે છે, જે 
નિદાન કરવામાં ઉપદ'શતા કારણે દરદી રેોગીજણ ન હોય તેમ છતાં 
પૃણુ નને ક્રિયા કરવામાં આવે છે તો લાભને બદલે કાની થાય છે. 
આ પાંત મૂકવાની યા પોરુંગીઝ સરકારના દમયુ ગામમાં રીરી 
હાકટરો સારી રીતે નતશે છે. અને એટલા માટે ત્યાં જઇ પાંત મુકાવી 
હેય તો આશ્ચાતીત લાભ થાય છે. એક કહેવત છે ક “ દેખાદેખો 
શ્ાધે યોગ, પડે પિ કે વાધે રોગ. ' એમ આવી ક્રિયાએ અતુશવી 
ય કરી શકે છે, તેટલી માત્ર વાચનના આધારે થઇ શકતી નથી એ 
ખાસ ખ્યાલમાં રાખનું. 

ઉપદશ -ચાંદીનો વિષય ધારરા કરતાં લખાયો છે, અતે હજી 
પણુ આ માટે વધારે વિવેચન, ઉપમાર અતે સાર્વારતી જરૂર આ 
જ્યાધિ માગે છે. કારણુ કે ગરમીતાં ચેપી દરદોએ સમાજમાં ખૂમ 
ઉડા પાયા રોપ્યા છે. એટલે એ માટે દરેક મતુષ્યતે પુષ્ફ જ્ઞાન 
અને ભાન રહેવાથી તે વ્યાધિના પમાં સપડાતો બચી નવષય છે. 


. આટલી બધી ભયતી વાતો લખી, અમે વહેમ ઉત્પન્ત કરવા નથી 
માગતા. માત્ર દોરડાતે સર્પ નહિ માતી લેવાય, અને સપને સપના 
[રૂપમાં પરખાય તેતી “ણુ અતે સાવચેતી દેરા માગીએ છીએ. 
આજી ગરમીનો રોગ ચવાને લીધે મોટાં મોટાં ઘજેકસનોના ફૂલમાં . 


ક “ ૧3૪૦ . ક 
નહિ ફસાવા દેતાં વિશ્વાસુ ભાઇઓને માત્ર ચાપચીની દરરોજ એક 
તોલે એક મહિને એકલી ખવરાવીને પણુ આ રગ મટાડે! છે. અથવા 
સર્‌પ'ખાતુ* ( વગડામાં ઝિલટા જેવો છોડ થાય છે જેતુ-પાન તોડ- 
વાથી સીધું નહિ તુટતાં તીરકસની માફક તુટે છે ) મૂળ ૬2રજ 
સવારમાં આખુ' એક છેોડનુ' લાવી, સાક્‌ કરી તેને દાતણુની માફેક 
ચવરાવી અને રસ પેટમાં ઉતશવી-એમ આખુ મૃળ ચાવી, રસ 
ઉતારી, રૂચે! ફેકી દેવાનો હેય છે-આ રીતે દવા કરી તદ્‌ન સારા 
કર્યા છે, તેમાં ખરચ મામુલી થાય છે, લાભ અન'તગણે છે. શરીર 
ઉપર નિકળેલા વિષ્ફેટક્તે એકલી ચારોળી પાણી સાથે વાટી ચારીર્‌ 
ઉપર દરરોજ લગાડવાથી પણુ ધણે લાભ ચાય છે, તેમજ ખાખન 
રાના પાંદડાના દીટાનતી શખ અતે દહીંતુ' પાણી લગાવવાથી પણુ 
રારીર્‌ ઉપરનાં ચકામાં, ચાદા (ઉપદ'શના ) નાખૃદ થાય છે, ચે” 
લીના પાંદડાનો રસ અતે ચણુતો લોટ પણુ અતેક દરદીને ચે!ળન 
વાથી વિષ્્રેટક મટયાના દાખલા મોજૂદ છે. 4 

હતાં આવા ગરીબ પ્રચોગ, સાદા વેધો અતે નિરાધાર આયુ- 
વેદ પદ્ધતિ તરફ આજે કનસમાજનુ' લક્ષ કેન્દ્રિત થતું નથી, 
સેકડો નહિ, લાખે નહિ, કરોડો ગરીખ માનવીએ સાધારણ માસુર્લ 
પ્રયોગોથી રાહત-આરશામ મેળવે છે, નીરોગી ચાય છે, ને કે 
દફતર બનાવે તો એ ખાબત ઇકરાર આપવા પણુ હભરે માણુસે 
તૈયાર છે; હતાં નથી પોઇની પીઠથાબડ કે નથી કોઇ માડીજયે 
પૂત ! ૨1%, મહારાન્ન અને ધનિકો જ'ગલમાં સુંદર સેકડો પણુકે 
ટીએ બનાવી, વનસ્પતિચુષુસાતા, નિર્લાભી, અતુકવી વેઘતે રેકી 
એક વિશજ્નાળ આયુર્વેદીક સેનેટારીયમ તૈયાર કરે, ન્યાં કોળ પણ 
“તના ખોટા ભપકા ન્વિવાય તાજી વનસ્પતિનાં ઓષધો, સાજ્વિ 
સારવાર અતે ગાયોનાં શુદ્ધ દૂધ મળતાં હોય, સાચી સુશુષા થતી હોય 
તો થોડા પશિશ્રમે કરોડો માણુસો નીરોગી બતે. આવી અન 
. શાવનાએ અ'તઃકરણુમાં જગીતે નાશ પામી નય છે, આજે 2 


ક ૩૪૧. 
ભાવનાને ઝીલે એવે માડીજાષો પરોપકારી પૃત ન્નેવામાં - 
નથી આવતો, * % 


આજે તો ક્ષયષતી ઇસપીતાલેો ખોલવી છે. લેકે પાસેથી 
લાખ્ખાનાં ફ'$ ઉધરાવી, વિદેશથી નવાં નવાં ય'ત્રો મગાવી, વિદેશી 
છાપના એમ. ડી. કે એફ, આર. સી. એસ.તે રેકી, દેશનો પૈસે 
પર્દેશ્ન રવાના કરવાની ધૂન દેશેદ્ધારકાતે લાગી છે. તેમાં અ અવાજ 
તેમને કયાંથી અસર ફરે ? 


અહી હુ' એક આપણા પ્રસગને અતુરેપ ખને તેવા દણાંત તમારી 
સસક્ષ રજૂ કર્‌ છુ ? 


ગક દરદી ક! બ્યાધિધી પીડાતો ખાટલાવશ થયેલો, તેમાં વળા 
એક દિવસે વ્યાધિએ હુમલો ક્ષો અને ધરતા ગભરાયા. દોડાદોડી 
થઇ પડી. કાઇ કહે વૈધને બોલાવો, કોઇ કહે દાક્તરતે ખોલાવે!, 
જેમ ખતે એમ જદદી દરદીને રાઉત મળે, આરામ ચાય એવે આશ્રય 
હતો. ધણુ! પરિચાર્કેો હતા અને ઘરતો સુખી માણુસ હતે. એટલે 
તેની કાળજી રાખનાર પણ ઘણા હોય. એક જાઇ નજીકમાં જ રહેતા 
વેધતે બોલાવવા દોડી ગે, ત્યારે બીન્ને ડાકટરને બોલાવવા દ્ોડમે।. 
પાએક કલાકમાં તો એક તરફથી વેધરાજ ખાસે। ખેશ ખભે 
નોંખી, ચાંદીતી મૃઠતાળો ધોકો હાથમાં લઇ આવી પહોંચ્યા, અને 
ખોજ જ ટ્વણે કોટપાટલુતમાં સજ ચપેલા, હાથર્મા નેતરની સોટી 
ને ખીસામાં લટકતી રબરની નળી ( સ્ટેથેસ્કોપ ) સાથે ડાક્ટર સાહેબ 
પધાર્યા, વૈદ્ય અને ડાક્ટર સાહેબ બન્તેનો ભેટો દર્દીના ખાટલે થયે. 


અને કાણુ જાણુ કેમ બન્નેએ દરદીતે તપાસવાની શરૂઆત 
એક સાથે જ કરી. એકે નાડી ઝાલી, બીન્નએ ર્ખરતી નળી લગાવી. 
એક ધણીની ખે શેોક્યોની માફક વચમાં ખાટલે દરદી તયા એક 
ઇસ પાસે વેઘ અને બીજી માજી ડાક્ટર ! 


૩૪૨ ક ને 
ડાકટર-કેમ વૈદ્રાજ ! શૈ રોગ મા આંગળાના- કાતર ર 
જ્યહીની છભે કાંઇ ક્શુ' કે નહિ? ર. 
ધ-જરૂર. શ્રાસ્મના અભ્યાસથી અતે અતુભવના સાનથી ક 
આાચળાના કાનમાં એ અવાજ આવે છે કે દરદીના અપાનવાયુએ 
પક્રાપ પાથી સમાનને પદભઇ કર્યો છે. એટલે શરીરમાં અને નાડીમાં 
વાત ખળવાન થળ રહ્યો છે. પણુ તમે કહેશે કે આ શે વ્યાધિ છે? 


હકેટેરે-ઉહ | વાતપ્રકોપ અતે ખાતપ્રકેોપ ! દરદીના હદય 
ઉપર દખબાણુ ચળ રઊંં છે, તે તમે નથી સમજતા અને રાખ યું. 
કહેતા હે 1' નકામાં ખેરે રસ્તે નનએ છો ! 


વૈધ-અરે મારા મહેરબાન ! ખોટો રસ્તો એટલે તો આયુજેદ- 
શાસ્ર અને એના સિદ્ધાંત ઉવર આહ્લેપ 'તે જ. તમે આજકાલના 
છે ત્રણુ વર્સ કોલેજમાં જઇ આવ્યા અને પૃ૭ડું વળગાડી ડાલ. 
થઇ ગયા ! તમને વ્યાધિના નિદાનનું સાન સું ? ર 

ડાક્ટર-અને તમને ! તમારં આયુવેદ થ્રાસ્તર જેયું એ ઢ્રાઅ 
_અવેત્તાનિક છે. તેમાં કાઇ ખાસ સિદ્ધાંત જ ન મળે. તોલ, માપ, 
પ્રમાણુ, બનાવટ, કશ્ચાનું ઠેકાણું નાહ. આ તે થીયેરી કે હબગ ? * 

વેધ-હ'ભગ ! અદા ! આયુવેદ કે જેણે હજરો વર્ષથી હિ'દતી * 
રક્ષા કરી અતે તમને ય ગળયુથીમાં મરીના ખે દાણા ને લીમડાની * 
ખે ટીસીઓ પાઇ મોટા કર્યા તે હ'બગ ! અને તમારં તે વૈજ્ઞાનિક! . 
“અખર છે તે, બ'ગાળાના સુપ્રસિદ્ધ શરદખાબુ બિમાર પડયા, તમારા _ 
વૈડાનિક શાસનના શુર'ધરોએ વ્યાધિવું' નિદાન કયું” મેલેરીયા ! અને . : 
પછો માંડયુ' કવીનાષ્ટન આપવા | તાવ ન ગયે એટલે વિજ્ઞાને * 
પાસું ખદલ્યુ' અને ઠરાવ્યો ડીસષેપ્સીયા ! પછી ૪ જેટશનનેો. મારે " 
ચાલુ થયે. વ્યાધિ વધ્યો અને વિજ્તાતે આંખ ખોલો જણાવ્યુ' 
જેન્સર છે ! છેવટે શરદ્બાખુ સ્વર્ગે સિધાન. નહિ તે! તમાર વિવાન ા 
જઠલાય નવા વેશ પહેરત અને ઉતારત. પ 





દ મદ થયુ' ુ' પેજ |! તમે સાફ અપમાન કરા છો! % 
. જશૈવ-અને તું આજકાલને છોકરો ક્‌ ફાવે તેમ મોઢે ચડે છે ! 
 હાકટર-આ સેોટીથી દું મદલેો લઇશ. 
વેધ-મે' પૃણુ આ ડ'ડો તારા જેવા મારે જ રાખ્યો છે 
 હીકટર્‌-ડોેસા ! તારૂં મોત ભમે છે. 
વેધ-અને તારે પ્રાણુ લેવાને હું તૈયાર છું, 
દરરી-ખામોશ, સ્વતામધન્ય નારાયણુસ્વરૂપ પૂન્ય વૈધરાજ 
અને શ્રીમાન કીતિવતત ડાકટર સાહેબ ! જરા મારૂં પણુ સાંશળી 


ક્ષેવા રૂપા કરરી। ? ને આપ અરસપરસ એકખીન્નના પ્રાણુ લઈ 
લેશો! તો પછી માશે પ્રાણુ કોણુ લેશે ? માટે પ્રયમ મારી વેતર્ષ્યુ 


કરી જો. નને આપ ખેઉમાંથી એક પણુ જીવ'ત નહિ હો તો મારો % 


પ્રાણુ જરૂર રહી જશે, 
હાકઢર્‌-અને તમારે પ્રાણુ જે મારા હાથથી જશે તો પછુ * 
તમને એથી લાભ જ છે. કારણુ કે તમારા વિમાનાં નાણાં પતાવવા 
મારં સર્ટીદ્રીકેટ ખાસ જરૂરી છે. તેમાં આ વે કાંઇ કરી શાકે 
નહિ, સમન્યા |! હું પાસ ચયેલે ડોકટર છું. 
આ દજષ્ાંત વિષે આધી વિશેષ કશું લખવાની કે એવી પરિ 
સ્મતિ ઉપર કશી પણુ ટીકા કરવાની જરૂર લાગતી નથી, 


દુ 


૩૪૪ 


પ્રકરણુ ૪૬ું 
અહબલદ્ધ 


અંઃરૃઢિ અયવા ૬ષણુરૃડિં એ પુરપષોતે એક દુઃખ આપ- ક 
નાર દર્દ છે. તે જ્યારે થઇ આવે છે ત્યારે દરદી આકળવિકળ થળ 
નય છે અતે વેદનાથી હેરાન પરેશાન થતો ન્નેવામાં આવે છે. 
અડશૃહદ્ે શાથી થાય છે ?! અપાનવાયુને! ધમ હમેશાં નીચે સરવાના 
છે. અર્થાત પેદા થયેલે અપાન ગુદાઠ્દારે થઇને બહાર સરી નમ 


છે. પર'તુ એ અપાનતેો ન્યારે અતિમોગ યાય એટલે હદ ઉપરાંત * 


અપાન પેદા થવા લાગે છે તારે જેમ ગુદા દારે અપાન જય છે 
તેવી જ રીતે કયારેક બસ્તીતી અદર અપાન પ્રવશ કરીતે, પુર્ષતા 
જૃષણુની વીર્યવાહિતી અતે જળવાઠિની નસે! અતિ સ્્રીસંગતા કાચણેં 
અથવા અત'ત ગળ્યા, ખાટા, ખારા તીખા પદાથોાના સેવનના કારણે 
નખળી ખતી ગયેલી હોય છે તેમાં પ્રવેશ કરી, સાથે દોષોને લઈ 
અડસ'ધીતે રસ્તે શ૫ણુમાં ઉતરે છે, અતે તેથી રૃષણુ પોતાતુ' મળ 
કદ છાડ્ડી મોટો થવા લાગે છે. 
આયુવેદ શાસ્ત્ર અડટહિના સાત પ્રકાર દેખાડે છે, વાત, પિત્ત, 


કફ, એ ત્રણુ દોષથી ત્રણુ પકાર, રતથી, મેદ્થી ( ચરમીથી ), ક 


પાણી ભરાવાથી, આંતરડાંમાંથી-આમ સાત જુદા જુદા પ્રકાર બતાવ્યા 
છે, તેના જેમ જુદા જુદ્દા પ્રકારો છે તેમ તેની વેદના, ઝાકાર, અને 
વૃષાગુતી અ'દર જુલવાથી જમા ચતો : અથવા ભરાતો પદાર્થ પચ * 
જુદો હેય :છે. 


હતાં એટલું જાણુવાતુ' ચોક્સ મળ્યુ' છે કે વાતપ્રધાન પદાર્માનુ” ન 
વિશેષ સેવન કરનાર, એશારામથી ગાદી ઉપર પડી રહેનાર, જે. 


પ્રદેશમાં દાળ, ભાત, શ્રાક, વાલ, વટાણા, ભજયાં, પાતરાં, ચવાણું, _ 


ભુ'સું અતે ભેળતે ટેસ્ટથી આરેગનાર માણુસે। છે તે પ્રદેશમાં આ બ્યાધિ., .. 


મ ૩૪૫ 
વધુ ન્નેવામાં આવે છે. કારણુ કે ઉપરના બધા પદાર્થો વાયુતે પ્રકાપ 
કરી અપાનમાં વધારે કરે છે. એ વધુ પ્રમાણુમાં થયેલો અપાન 
“સીધા રસ્તે પસાર થણ નય તો તો કઇ વાંધો નથી, પણુ અપાન 
જે આડે માગે ગયો! તો શૃષણુશદ્ધિ ઉપર જેર કરે છે, અપાન નને 
ફ'ચે ચઢયો તો કાળજું ફફડે છે, એથી ઉચે ગયો તો ઉદય ધખકે 
છે અને તેથી ઉપર ગયો તો મગજ ફેરવે છે, તોય પણુ સરાણે 
સન્નવેલી જીલવાળા સ્વાદિયાઓ રેસ્ટથી . ખાવાતુ' છોડતા નથી! 
ગ્મૅેમતા ભાણામાં જેટથી ચીજે વધતી નય તેટલી એઓછી પડતી 
જય છે, રાન્ન એક અતે પ્રધાન પચોતર ! જમવામાં રોટલી એક 
અને તે એક રોટલીને ખાતર દાળ, કટી, ઓશ્ચામણુ, શ્રાક, કઠીળ, 
શ્રાપ્ડ, ભજીયાં, ટરોકળાં, રાયતું, ચટણી, અથાણું, કચુંબર, લીખુ, 
આદુ, જળદર, મરચાં, કેરી, કરમદાં, ગુ દાં, આદિ જેને પાર્‌ જ નહિ ! 
મારે ત્યાં મજુરીએ આવતો ગોક મજુર મે નચ! છે, પોષ 
'મહિનાની કડકડતી ઠંડીમાં મારાં મકાન ચણુવાની માટી ખુ'દવા એ 
આવતા અને સવારના નાસ્તા મટે ફાટેલા કોટના ગજવામાં બને 
બાજુ બખે રોટલા જુવારના ટુકડા કરી ભરી લાવે. ન્યારે સુખી- 
આએ શ્રાલદોશાલા એટી હઉ.થ પમ અતે કાનનું રક્ષણુ કરવા 
હાંકતા હેય ત્યાર આ મજુ? માટીનો ગારો ખનાવે અને ખુરે, 
ગારો ખુ'દતો! “નય, ગજવામાંથી રેટલાના ડ્કડડા એ આરે ગતો 
#તય, મીઠાનું પાણી નાંખી બનાવેલા કેવળ જુવારના રોટલા સાથે 
એને નહિ અષાણુની જરૂર ક નહિ શાકની. કાણુ જણે ક્યાં એ 
શેટલા ચાલ્યા જ્ય ! અતે ઠામ પૂરૂં કરી એ ભૃખ્યો ડાંસ જેવૉ 
જૂરી ધેર્‌ ન્નય, છાશ્ઞની તાંસળી, પત્ષર ઉપર વાટેલાં મરચાં અને 
જુવારનો રેટલે ચહાવી, ફેરી ન્નણે સવાશેર ધી ખાતો હોય એવા 
સેજસ્વી ચહેરે કામે લગે. એને ન થાય અ'ડશદ્િિ, ન અ(વે- નપુંસ- 
કતા કે ક્ષય? જ્યારે શરીરતું' જતન કરતા ઉજળા ખુહિંમાતે એફ * 
જુ દિવસ દવાની ખાટલી અને પડીકાં ન છોડે ! ર 





શમાં જુદા જુદ્દ રાષો હષય” ર. સપ પણુ મો મ જ ક 
_પ્રધાનપણ્‌ હેય છે અને ખીન્ન દોષ સાથે નથી મળ્યા હોતા તો તે 


અડરાષ રબરના કુગ્મા જેવો નરમ હોય છે અને તેને દબાવવાથી _ 


તેં ખેસી “ય છે અતે %ુલે છે, છતાં દુઃખાવો રહે છે. નને વાયુ 
સાથે પિત્ત ઉતયું' હેય છે તો તે અડકોષં રગે રતાશ પડતો, વષાર્‌ * 
બળતરાવાળા, જલદી પાછી જાય તેવો અને વેદનાયુકત હેય છે, 
ચ્મમિની માફક તણુખા નાંખે છે અને ઝીણી ઝીણી ઉપર ફેધીએ॥ - 
જણાય છે, રક્તપ્રધાનમાં પિત્તપ્રધાનનાં જ લક્ષણુ જણુય છે, માત્ર 
ફેલ્ષીએ હોતી નથી અને જે અ'ડકરાષમાં ફફૂપ્રધાન કે ચરખોની 
વૃદ્ધિ થવા લાગી હોમ છે તે અડ પોચો, સુંવાળા, આકારમાં ગોળ 
જય છે. જે અડરૃદ્િમાં પાણી ઉતયું” હોય છે તેનો આકાર પખાલ 
જેવો, અથવા વે'ગણુ (વ'તાક)તી માફક લાંખી આકૃતિ હેય છે અને 
દુ:ખાવો એછે જણાય છે, અને જે માણુસ જમ્યાં પછી તુરત 
પાણીમાં ડુબકી મારે છે, પોતાનાથી બળવાન પ્રાણીને રેદે છે, ખછ્દ 
વજનદાર વસ્તુ ઉચકે છે, શક્તિ ઉપરાંત વધારે સુસારૂરી પગે 


ચાલીને કરે છે, વીય રોકવાની ખોટી ર્કાવટવાળી દવાએ ખાય . 
છે, જે અપાનને કબજે રાખે છે, તે માણુસને એવાં કારણાએ કેોપાન » 


ચ્માન થયેલો વાયુ નાનાં આંતરડાનો સ“કાચ કરી, તેતો એક ભાગ . 
નીચે ખેચી લાવી, અડ૬હિ કરે છે અથવા સારણુગાંઠ પેદા કરે છે. - 


અને આ પ્રમાશં ઉતરેલા આંતરડાતી પેદા થયેલ અડરદ્િમાં  * 


વૃષણુ સુધી લાંબી મેઇ જેવો આકાર અથવા સોજો જણાઇ આવે છે. 


અડ્દહે જણાય કે ઇુરત ડાક્ટર પાસે દોહી જવાથી ધણૂક 


વખત લાભતે બદલે નુકસાન સે'ડોને ચતું નેેયું છે. વ્યાધિ સાધા* . 


૨ણુ સ્વરૂપમાં હોય અને પછી વિશેષ રૂપ પકડી પી'્ઠામાંથી કાગડેદ  -- 
ચળ જાય છે. માટે મહેરબાની કરી વ્યાધિ ન ચાય તે તરફ વળો, 


જે એમ ન બને અતે વ્યાધિ ચાય તો ગભરાઓ નહિ, ખોઠરે વ 


૩૪૭૩ ક ર 
 શડાદોડ કસે નહિ, અતે વહેમાએ નહિ કે તમને એથી મહા વ્યાકિ. 
- ૫૪ જવાનો છે ! 
 અ'ડરૃહિ જેવું જણાય તો પ્રથમ ખોટા ખોરાકનો ત્યાગ કરી 
માપો અને સુંઠતો ઉકાળા બનાવી તેની સાથે એરડીયાના તેલનો 
“જુલાબ લઇ લ્યો. પછી ખીજે દિવસે સ્હવારથી જ શિર્ષાસન શરૃ 
કરો. શૃષણુમાં સાધારણુ પીડા જણાતી હોય તો તમાકુનું લીલું. 
અયવા મુમુ' પાતર્‌ ગરમ કરી શપથ ઉપર ખાંધી ઉપર લગેોટ ' 
કસે, વાયુ કરનારા કહેળ વગેરે બંધ કરી આપે અને શિર્ષાસનના 
અભ્યાસ દરરોજ વધારતા જએ, એટલે તમોતે અડ્શહે થતી 
અટકરે, દરે તે મેસી જરો અતે ફરી નહિ થાય. શિર્ષાસન અ'૩* 
વૃદ્ધિમાં એક ચમત્કારિક અને અકબ ઉપાય છે. એથી નૂનાં અ'ડ- 
જૃદ્દિનાં દર્દો નાખૃદ થયાં છે. તો પછી તાત્કાલિક અથવા શરૂઆ- 
તમાં જ ને શ્રદ્ધા રાખી અભ્યાસ વધારવામાં આવે તો જર્‌ર સોએ . 
સે! ટકા દર્દ આગળ વધતુ' અટકે છે અને નાખૂદ થાય છે. 

હતાં એ ૬૨૬ નાખૂદ ન યાય તો રૈરી લેખાન તો, ૧, રેવ” 
ચીતેો શીરો તે, ૧, ગુજર તો, ૧, એળીયો તો. ૧, ખોળ તો. ૧. 


ઉપરની વસ્તુ ખાંડી, તેમાંથી થોડે ભૂકો લઇ પાણીમાં ખદખદાવી. 
તેનો સાધાર્ણુ ગરમ ગરમ, અડ ઉપર્‌ જડે લેપ કરી . ઉપર રૂ 
મૂકી લ'ગોટ કસવાથી અતે આ લેપ થોડા દિવસ યાલુ ક. 
અએપડશૃદહ્દિ નાબૂદ થાય છે, તેની સાથે ખાવા માટે નીચેની દવા _ 
ચાલુ કરવી: 


અ'ડલદ્ધિહર ગુટ્કા-- 


શહ પારદ તો, ૧૦, શુદ ગધક તો. ૧૦, સુવણુ માક્ષિક 
ન ભ્રસ્મ તો, ૨૦, અને હીમે% તતો, ૪૦. 
ક અથમ પારદ ગ'ધેકતી કકલી કરી ત્યારબાદ સધળી વસ્તુ એકત્ર 
કરી એરડાના રસમાં ત્રણુ દ્વિસ ઘુંટી તેતી ચણાના દામા જેવડીઃ 
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મોળી વાળવી, દિવસમાં ખે વાર્‌ અથવા ત્રણુ વાર ખખે ગાળી પાણી ” 
સાથે ગળવી. કખજયાત જણાય તે] રાત્રે સુતી વખતે પાંવલીલાર્‌ 
ફાકી મારવી, આ ગોળી ખાવાથી અતે ઉપરતો લેપ મારી શિર્ષાસન 
"શરૂ કરવાથી આશ્ઞાતીત લાજ થાય છે અને અ'રૃદ્ધિ નાબૃદ . 
ચાય છે. 


પિત્તપ્રાધાન્ય અડવૃહિમાં એટલે કે જે અડ લાલ થઇ ગયો 
'હેય, બળતરા થતી હોય, તણુખ મારતી હોય, ઉપર્‌ લાલ ઝીણી 
ણી ક્રેલ્લીએ જણાતી હેય, તેમાં ખીને કે લેપ નહિ લગાડતાં 
સાર્‌ ગુલાભજળ અતે ગુલે-અરમાની (એક જતની માટી ) મેળવી 
લીલું સુકુ' લગાવ્યા કરવાથી તેતો સોળે ઉતરી જય છે, બળતરા 
ખધ થાય છે. પરતુ જે પાક ઉપર્‌ ચહઢેલુ' હેય છે તો ગુલાબ” 
જળ અતે ગુલે-અર્માનીથી જ એક જગ્યાએ મોટું થઇ %ુટી જય 
જે. ફુટ્યા પછી તેતા ઉપર તલતુ' તેલ શેર એક, ઉચી નનતનુ' 
ચોખુ' સીંદુર શેર ના અતે મીણુ તો, પ લઇ, પ્રથમ તેલને ગરમ 
મૃઝી બરાબર ગરમ થાય એટલે તેની અ'દર સી'દુર નાંખી, ધુમાડા 
નિકળવા લાગે એટલે નીચે ઉતારી, મીણુ નાંખી, ધીમે ધીમે હલા- 
વવાથી નરમ મલમ બનરે. આ મલમની પટી પાકીને છુટેલા શૃષણુ 
ઉપર મારવાથી રૂઝ આવી જશે. 


જે શ૫ણુ જુલવાની સાથે તેમાં જુદી ગાંઠ જણાતી હોય અને 
અદર ૬રદ ચતું હોય તો તેના ઉપર કાળી દ્રાક્ષને ખારીક વાટી 
લેતી પટ્ટી મારવાથી ગાંઠ જલદી પાકી જુટી જાય છે, અતે ષ્ુટયા 
પછી આગળ બતાવેલ સી'દુર્વાળા મલમની પટ્ટી મારવાથી રૂઝાળ 
જાય છે, * 
. ભાંતરદું ઉતરવાથી થતી અડરૃદ્દિ માટે એલેોપથીના ડોકટરોએ  . 
પટ્દો શોધી કાઢયો છે. એ સિવાય બીન્તે ઉપાય એમતે જણામો 
નથી, અથવા ઓપરેશન કરી આંતરડું ઉતરવાના માર્ગને તેએ બધ 
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. . ફરે છે. પરતુ દેશી ઉપચાર તરીકે આંતરડુ' ઉતરવાની ફારૂઆત 
થાય સારે ચેતી જ૪ને સ્હવાર્સાંજ અર્ધો અરધો તોલે મેથી 
_' દાણા (દાળ શાક વધારવામાં વપરાય છે તે ) પાજી સાથે ચાવ્યા 
સિવાય ગળી જવામાં આવે અતે લાગઠે ત્રણુ મહિના સુધી દરરોજ 
એ રીતે મેથી દાણા ગળવા ચાલુ રાખે તો ફરી જ'ગીમાં આંતરડું 
નીચે ઉતરતુ' નથી, ઉપલક દછિએ આ ઉપાય સાધારણુ જણાય છે 
પરતુ તે ભારે ચમત્કારિક છે, 
અથવા જે અવસ્થામાં આંતરડું ઉતયું' હેય તે અવસ્ષામાં સાવ- 
ધાની રાખી, અરીણુ ખે આતીભાર ખે તોલા પાણીમાં પીગળાવી 
દરદીને પાઇ દૅવ!માં આવે-એક જ વખતમાં તો તે જ વખતે આંત- 
રડું પોતાના સ્થાનકમાં ખેસી જનય છે અને ફરી જ'દગીમાં ઉતરતું 
નથી. દરદી ખૂમાખૂમ પાડતો અતે દુઃખથી રીખાતો તે ૪ વખતે 
ખબ'ધ થાય છે. પર'તુ આ ઉપાય સાધાર્ણુ માણસે કરવા જેવો નથી. 
કારૃણુ કે અણુ ઝેર છે અને એનું ધેન ચઢે છે; અતે આ પ્રમાણે 
અરીખુનું ધેન જણુય તો હિ'ગનું પાણી બનાવી પાવાથી ધેન ઉતરી 
નનય છે, છતાં અફષ્ીખુવાળા ઉપાય વિદ્દાન અતે છુદ્ધિમાન વૈલ 
સિવાય ખીન્ન કોઈએ અજમાવવો નહિ. 
વૃપણુમ્‌ાં ચરબી ભરાવા લાગે છે ત્યારે રૃષણુ ખાસ દરદ નથી _ 
કરતે! પણુ મોટો થવા લાગે છે અને એ એટલે સુધી વધે છે દ્રે 
નાળીયેરના કદી માંડી ગટમુડાના જેવડા ષણુવાળા શેડીઆએ જ્નેયા 
છે. આવા વૃષણુવ્યાધિમાં ડાકટરો ઓપરેશન કરે છે, જેમાં સે'કડે 
પાંચ સુધરે છે અતે પ'ચાણંના જીવ ઓપરેફાનની સાથે નય છે. 
કદાચ જીવ ન ગયે તો ઓપરેશન કર્યા પછી એ જગ્યા રૂઝાતી 
* નથી. અને તેમાંથી નાડીત્રણુ ચઇ ૬૨રે।જ પર્‌ આવ્યા કરે છે. આ 
જાતના વૃષ્ણુવ્યાધિમાં શરૂઆતમાં જ ઉપચારો કામે લગાડે તો 
વૃષણુ આગળ વધતો અટકે છે. ખોરાકમાં નિયમિતપણં, શિર્ષાસન 
અને બ્રહ્મચર્ય જેવા સાદા ઉપચારો ઉપર્‌ ધ્યાન આપવાથી કેટલીક 


૨૫૦ 


“વખત શરૂઆત થઇ હોમ તો પણુ નાબૂદ થઇ જાય છે. પરતુ ી 
કક અસુક કદ સુધી વધી ગયા પછી તે તદન નાખૂદ યતો નથી. 
અમે સાંભળ્યું છે કે અમુક વર્ષ પહેલાં કોઇ સાધુ એક ચમ્‌- 
 ૬8ારિક દવા જાણતો હતો અતે રૃષણુ ઉપર દવા લગાવી ત્રણુ જ 
દિવસમાં, પાણીમાં મૂકવાથી માટીનો પીડે જેમ ઓગળી જાય તેમ, 
' ગમે તેવા મોટા થયેલા શૃષણુને એ।ગાળી અસલ સ્થિતિમાં લાવી 
મૂકતો અતે ખે થી પાંચ હન્નર રૂપીઆ લેતો. હતાં આ ઉપાય તે 
'જકાઇને બતાવતો નહિ. 


સાંભળેલી વાત સત્ય માની લઇએે તો દિલગીરી એ થાય છે 
કે આવા ઉપાયો જેને સાધ્ય થયેલા છે તેએ જગતના ભલાની 
ખાતર કોઇને નહિ બતાવતાં પોતે મરતાં સાથે લઇ જય છે અને 
પોતાના સાનને વારસે। બીજાને આપતા નથી. એને લઇ આજે 
હિ'દની કેટલીક અમૃલ્ય વિદ્યાઓ નાશ્ય પામી છે. પ્રભુ આવા સિદ્ધ- 
હસ્ત પ્રયોગો ધરાવનારને સદણુદ્ધિ આપે કે જેથી તેઓ પોતાનું 
સાન ખુલા દિલે ખીશ્નને ખતાવતા થાય, 


અડશૃષ્ધિ માટે નીચેના ઉપચારો પણુ ધણી વખત ખદુ સારૂં 
કામ કરે છે, અતે તે નિર્ભય છે; જેથી દરકતે અજમાવી લાભ - 
ઉઠાવવા અમે ભલામણુ કરીએ છીએ : ' ર 

(૧) શીંલારસ તે!. ૧, તમાકુનો રસ તો. ૧, એર'ડાનો રસ 
તો. ૧, જરા ગરમ કરી અડ ઉપર લગાવી ઉપર રૂ મૂકી લગોટ મારવે।. 

(૨) “નાહીક'દ' નામતો એક ક'દ૬ થાય છે જે સુરત છક્યામાં . 
મળે છે તેતે ધસી ચોપડવાથી ચરબી ઉતરવાથી ચયેલી રપણુરદ્દિ * 
_“નાબૃદ થાય છે. ્‌ 
(૩3) મરેલો “કાચીડે' (એક જતતુ' પ્રાણી) લઇ તેની. 
 શ્પુટમાં રાખ બનાવી એ રાખતે મધ મેળવી પીંછી વડે શ૫ણુ _ 


ન પર, વં ર્‌ સુષી પારો ખાંધવાથી આતરડુ' ઉતરતો રયણુદહિતો, ક 
' શગ નાખૂડ્ડ થાય છે. 

_.. [ઉ હાથીઆ થોરને લાવી ઉપરથી કાંટા વગેરે કાઢી નાંખી, 
આડી, અદર હળદર, મોીર્દું નાંખી ગરમ ગરમ ૬શૃષણુ ઉપર ખાંધવાથી 4 
અગરહિ મટે છે, 


(૫) સોનાગેર્‌, આંખળાં, રેવ'ચીનો શીરે, આંબાહળદર, લેધર, 
ગ્મે વસ્તુતે ખાંડી થીલી હળદરના રસમાં વાટી લેપ કરવાથી પાણુ 
મિ મટે છે, 


છૂપર્ના પ્રચોગોા અમારા ક ટ વે છે. જ્યાં એક પ્રયોગ કામ 
નધી કરતે ત્યાં બીજે પ્રયોગ કરે છે. મારે અડરહેવાળાએ જરૂર 
_“જપ્યોગ કરી લાભ ઉઠોાવવે।, 





મકરેણુ ૪૭૪ું 
મૂત્રરુચ્ઠ 


એંમેહને રેગ થયા પછી તેની ખરાબર ચિકિત્સા કરવામાં ન 
ભાવે અને દરદીની ઉતાવળને લઇને કે વેદ, ડાકટર તરફથી પોતાની 
આવડત દેખાડવા ખાતર ર્સકપુર, મેોર્થુથુ જેવાં દ્રજ્યાો આપી 
_ઝમેહને દબાવી દેવામાં આવે તો તેમાંથી પ્રમેહ દબાઇ જઇ, પ્રમેહુ- 
'“શીટિકા ઉત્પન્ન થાય છે, એટલે પ્રમેહવું દુષિત વિષ શરીરમાં 
રહેલાં એકસો ને સાત મર્મસ્થાન પૈકી સધિમમ, શિરામ્મ અતે 
_જશાંસમર્મ એટલે સાંધાએમાં, શિરાએમાં અને માંસમાં દશ જતની 
“ભૂંડો ઉત્પન્ત કરે છે. તે કેટલીક ફેોલીએના રૂપમાં હોય છે અને * 
“ટલીક ઉપર ડ્રેલ્લી અતે નીચે માંડના રૂપમાં હોમ છે, આના જુદા _ 
બુદ્ય દસ ભેદે છે, તેના ગુથુ લક્ષણુ ઉપરથી “ સરવિકા 'થી માંડીને 





 વિદ્રથી ' સુધી દરા પ્રકાર બતાવ્યા છે, ગ્રમેહમાં જેમ વાત પિત્તાટ્િ 
ભેદો કલ્પેલા છે તેમ પીટિકામાં પણુ. તેના જુદા જુદા ભેદ હોય છે. 


આ ગાંહે અથવા ફે!લ્ીએ સાથે તરસ, ઉધરસ, માંસતાો સંકોચ, 
મોહ, હેડઝી, મદ, જવર, ઇત્યાદિ લક્ષણા હોય તો દરદીને બચવાની 


“ આશા શાખવી નહિ અતે ઉપચાર કરવા પણુ નકામાં છે; 'પરન્છી 


ઉપરના ઉપદ્રવા ન હોય અને માત્ર સાંધામાં કે શિરાએ માં મથી 
જણાય તો તેતા ઉપર કોણ પષુ જાતના ચીકાશવાળા સલમ- 
પદ્દા કૈ લેપ નહિ કરવા, પરતુ એવા દરદીતે કાડા ઉલટી થાય તેજુ 
 _ઓષધ આપવું શજેઇએ. એના માટે “તાહીકદ' નાગમતી વનસ્પતિ 
ચાય છે, જેનો વેલે ગીલેડીને મળતો હોય છે અને તેના ઉપર 


_મશર્ચાં જેવાં પળ ખેસે છે, તે વેલાના મળને નાહીકદ કહે છે, તેં 


ક'દમાંથી મે વાલ જેટલે કદ ગોળ સાથે મેળવી ગોળી કરી દરદીને 


 અખવર્‌વતગી., એથી ઝાડા ઉલટી મવા લાગશે અને ખે પાંચ ઝાડદ 


ઉલટી યઇ “ય પછી તેને બધ કરવા હેય ત્યારે ઘી તોલા ૩ 
અને એલચીના દાણા ન'ગ ૧૦ વાટી, ઘી ગરમ કરી પાછ રેવાથદરે 
ઉલટી ઝાડા બધ થળ જશે. આવી રીતે ઉલટી ઝાડા ( વમન વિરેચન ) 
કરાવવાથી પ્રમેહ પીટિકાનુ' મેદસ્થાનમાં રહેલું ઝેર નાખૂદ થટ જશે. 
ખાદ પ્રમેઠ્ઠ પીંટેકાની ગાંઠ ઉપર્‌ નાહીક'દતે પાણીમાં ધસી ચોપડવે!.. 
ત્રણુ ધ્નિસ સુધી ચોપડવાથી ગાંઠ વેરા જશે અથવા ગુલેઅરમાની 
અને ગુલાબજળ લીંલુ' સૂ કુ ચોપડયા કરવું. એ ન મળે તો ગોરમટી 
માટી અતે સાદુ' પાણી મેળવી ચેોપપડવાથી અને લીલું સૂ કુ રાખ- 
વાથી પણુ ગાંઠે એગળાી ન્ય છે. ઉપર “નાહીક'દ' પાવાને। બતાવ્ચેદ 
છે તે જે દરદીને પાવામાં આવે તેને તેલ, મરચુ' અને હિ'ગની સપમત 


-: પરેજી કરાવવી, એટલે એ ખાવાં ન આપવાં, એટલું જ નહિ પણુ 


_શ્રશ્ચાં અને હિંગનો વધાર થતો હે!ય તે ધરમાં દરદીતે રાખવો પણુ 
નઠિ. નહિતર રેગીનું ગળુ બધ થઇ જશે, એવું વારણુ ધી અને 
એલચી છે. ઉપરાઉપરી પાવાથી મટી જશે. ક 


“કપકે 


મા ય દ બહુ ચમત્કારિક વનસ્પતિ છે, અ “યકૃદ્ધિમાં ગરબી 


કા હોય તેને પણુ ગાળી નાંખે છે, તેમન્ટ પગ ઉપર કઠાથીપગે 


ન. “જામતો રોગ માંચ વધવાથી કે રસ ઉતર્વાથી યાય છે તેને પણુ 
શ્રટાડે છે. પરતુ એ દદો ફરી ઉમળી આવે છે. એટલે કાયમને 
. જાટે અસર કરી રકે એવો ગુષુ તેમાં નથી. 


એવી જ રીતે જનનમાર્ગની સાથે સબધ ધરાવતો મૃત્રકચ્હતો 
બ્યાધિ છે. કુદરતી રીતે પેશાખની હાજત થતાંતી સાથે ધારબધ 
 જેશ્ાબ મતે હા%તને। પુરતો નિકાલ થઇ જવો નનેદ્ઠએ. તેના બદલે 
 મૃત્રફૂચ્ઠના વ્યાધિવાળાને પેશાબ ટીપેરીપે ધણી વખત ઉતરે છે, આ 
બ્યાધિ ચવાનાં ધણાં કારણે! છે. પર'તુ શકિત ઉપરાંત કસરત ફરવાથી, 
તિદ્ષ્યુ ઓષધ મમાવાથી, લુખ્ખા શુષ્ક પદાર્થ ખાવાથી, દરરોજ 
માંદિરા-દારૂ પીવાથી, હમેશાં ધોડા ઉપર કે સાયકલ ઉપર બેસી વધારે 
પડતી સુસાફરી કરવાથી, જળ ઉપર ઉડનારા પક્ષીઓનું માંસ 
ખાવાથી, માછલાને! વધારે પડતો આહાર કરવાથી અને જમ્યા 
_“ ઉપર ફરીથી જમવાથી-આવાં કારણોને લધ્ને ત્રણુ દોષના ત્રણુ, 
 સશતન્નિપાત ચાર, સલ્ય પાંચ, મળ છ, વીર્ષ સાત અને પથરી આઠે 

જમ્‌ આઠ પ્રકારના મૃત્રરૂચ્ઠના ભેદ બતાવ્યા છે, 
અપાનવાયુ, કલેદન કફ અને પાચક પિત્તનો હીત, મિથ્યા અને 
 અતિચેઃગ થવાથી વાયુ મૂત્રાશયમાં જઇ ગૃત્રને વહેનાર, ધારણુ કર- 
.. નર્‌ અતે માર્ગ આપતાર સ્નાયુનાં શ્રોત્રેને સૂકવી મૂત્રના માર્ગને 


'. રકે છે કે જેથી પીડા સાથે રહી રહીને થોડો પેથાબ થાય છે, તેને 


જ રો કહે છે. 

“ . મૂતરાધાતના વ્યાધિમાં એકદમ પેશાબ આવતે અટકી ય છે. 
આ વ્યાધિના નિદાનકારાએ એના તેર પ્રકાર જણાવ્યા છે. પરતુ 
આ વ્યાધિ પેશાબની દાજત રોકવાથી બચવા પેશાબની હાજત 
વ વ. ૨ 


પુષ્કળ હેય તેવી અવસ્થામાં સીસમ કરવાથી, શમોમાળમાં' મૂળ 
_ સ્થાનેથી વીર્ઝ સ્ખલિત થ# જવા છતાં સશોગતે। ટાઇમ લખાવવા, . 
“ખાતર વીષ'તે રોકવાથી, મળતી હાજતતે પરાણે રોકવાની રેવ પાડ- ર 
વાથી, પયરી આડે આવવાથી અથવા તિક્ષ્ણ પ્રમેઠ થવાથી થાય છે. 
મૂત્ર્ચ્છના વ્યાધિવાળાએ ઉપચાર કરતાં પહેલાં સ્ત્રીસમ ઉપર _ 
કાબુ રાખવો; અતે ક્ષાર ગુણુવાળાં જ્ઞાકભાજી તથા પદાર્થો વધારે 
લેવાં નેઇએ. દરરોજ જમ્યા પછી સોડા ખે વાલ પાણી પાથેૅ 
મેળવી પી જવાની રેવ પાડવી અને એસીડવાળા (આમ્લ) પદાર્ય 
ઓછા લેવા નેેઇએ. 
સૃત્રકૃચ્છહ૨ કવાથ-- 
ગોખરૂ તો. ૧, ખાખરાનાં જુલ (કેસુડાં) તો. ૧, હરડે તે. ૧, 
ખેડાં તો. ૧, આંબળાં તો. ૧, વડની કુણી વડવાઇ તો. ૧, દારૂહળ- 
૬ર તે. ૧, મોથ તો, ૧, સુંઠ તો. ૧, તેતે ખાંડી ન્નડે ભક કરવો. 
દ૨ર?#૪ એ શકા તે. ૨, પાણી તો. ૨૦માં ઉકાળા કરી, પાંચ ' 
તોલા રહે એટલે ગાળી અરધો સવારે અને અરધો સાંજે આપવે!, 
મૂત્રકૃચ્છહર્‌ ગુટિકા-- ર 
આંખળાં તો. ૨, એલચી તે. ૨, જેડીમધ તો. ૧, વસ્ગગાળ 
કરી વરીયાળીના ઉકાળામાં ત્રણુ દિવસ ઘુ'ટી ચણાના દાણા જેવડી 
ગાળી વાળવી. દિવસમાં ત્રણુ વખત બખે ગોળી ૬ધ સાથે આપવી. 
પ્રમેહના વિષયમાં ભતાવેલી ચપ્રભા ગળાના પાણી સાથે ત્રણુ 
મહિના નિયમિત લેવાથી મૂત્રરૃચ્છ મરે છે, 
સત્રકુચ્છણુરે યૂર્ણુ જ 
તરયુચને મગજ, ચીભડાનો મગજ, કાકડીનો મમજ, ગોખરૂ, * 
જવખાર, સફેદ કાધો, જવાસે!, પાષાણુભેદ, હીમજી હરડે. - ન 
સરખા વજને લઇ, ખાંડી, વસ્ત્રગાળ ચૂણું બનાવી, રહવાર સાંજ ક 
લીલી ગળોના પાણી (રસ) સાધે આપવાથી મૃત્રકૃચ્છ મટે છે. ી 


...હપપપ 4 
_ મૂત્રાધાત--પેશાબ ન્યારે બધ થઇ નય છે ત્યારે ડાકટરો 
પેશાબની નળી મૂજી પેશાબ હદો કરે છે. આ નળી ( પેઘેરેટ ) નેં * 
કે અમુક વખતે બહુ ઉપયોગી નીવડે છે, પરતુ દરેક અવસ્થામાં 
કેથેટર મૂકવી એ હીતકારી નથી. કેટલીક વખતે પેચેટર મૃકનારની 
બનઆવડતતે કારણે કે મૃત્રનળીમાં સોજે હે!વાતે કારણે નળીમાં 
ક્ષત થઇ આવે છે, ભને એકમાંથી ખીજ પીઠા ઉત્પન્ત યાય છે. 
માટે જ્યાંસુધી બીશ્ત ઉપચારથી પેશાબ છઠ્ઠો યતો હોય ત્યાંસુધી 
નળી ન મૃકવી એ વધારે હિતકારી છે. કેથેટર મૃક્વી, છેજેકશ્રત 
મૃકવું, દાંત કાઢવો, અથવા નસ્તર ચકાવવું એ બધી ક્િયાઓમાં 
અતુભવધી વાકેફ બનેલા હાથે જેટલું સર્સ કામ કરે છે તેટલા 
નવી ડીમ્રી લગાવી આવેલા કરી શકતા નથી. અને એવાઓ અનુ- 
ભવ મેળવતાં દરદીને દુઃખ અવસ્ય આપે છે. 


જોયુ છે કે ડાકટરો પાસે વરસોથી કામ કરતા ક'પાઉન્ડરે। 
એટલી સફાઇ અને સહેલાઇથી દ્દાંત કાઢી નાંખે છે તેમજ ઇંજેકશન 
આપી દે છે કે દરદીને લેશ પણુ ઇન્ન થતી નથી કિ'ા પાછળથી 
શૈષનું પડતું નથી; જ્યારે તાન્ન ડાકટર સાહેબો તો દરદી ઉપર હાથ 
પડષો એટલે ન્નણે યમરાજના અતુચર ! 


મૂતરેચ--- 4 

સરોખાર, જુલાવેલી ફટકડી, રેવ'ચીતી ખટાઇ, પાષાયુભેદ, ચીતી- 
કબાવા, એલસી, સાકર, સોનાગેર્‌, સવે" સમાન ભાગે લ ખારીક 
ચું કરવું. અરધો શૈર્‌ પાણી તયા અરધો શેર્‌ દૂધ ભેગુ' કરી 
તેમાં અરધો તોલે ઉપરનું ચૂણ' નાંખી એક વાસણુમાંથી ખીન્ન 
વાસણુમાં ઉ'ચેથી ધાર્‌ કરવી. એવી રીતે એકસો વખત ધાર કરી 
દરદીતે પાછ દેવાથી પેશાબ છુટવા લાગે છે અને પુષ્કળ છુટે છે. 
કટકે કટકે આવતો પેશાબ અથવા આગ બળવી વગેરે દઈ નામૂદ, * 
થાય છે. વ 
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હીની બતાવેલી. છાજ્ઞ | શોર કે અને. ય ટમયુખાર 
જ્ાલ ૧ મેળવી પાળ દેવાથી પણુ પેશાબ છુટે છે. ર 
અમવા “૬જરતહાઉ' નામનો અરબસ્તાનથી મારક બેર જેવો 
પત્થર આવે છે તે ચોખાના ધોવરામણુમાં મે વાલ જેટલે ધસી 
પાવાથી પેશાબ છુટે છે અને એ જ પત્થર, નાના બાળકને પેશાબ 
ખ'ધ હોય તો તેમાં પેઢા ઉપર ચોપડવાથી પેશાબ છૂટે છે, અમવા 
“પ્રેડ્બજર ' તાોમતો લીલા રગતા પત્થર અદિ્‌કા તરફથી આવે છે. 
જેનું બીજું નામ “પાઉઝર' પણુ કહે છે. તે પત્યરતે ચોઃખાના બોવ 
રામણુ સાથે ધસીને પાવાથી વૈશાખ ૪ૂટે છે અને એ પત્યર મધ સાચે. 
ઘસી ચટાડવામાં આવે તો છાતીગેથી પડતું લોહી ખ'ધ થાય છે, 
વળી ઉ'દરતી લી'હીયો વાટી દુ'ટીની આસપાસ ભરવાથી પણુ 
પેશાબ છૂટે છે અથવા પાણીની અ'દર થતી શેવાળ નામની વન* 
સ્પતિ પેઠા ઉપર ખાંધવાથી પેશાબ છૂટે છે. દરદીને ગરમ પાણીમાં 
કમરબુડ બેસાડવાથી પેશાબ છૂટે છે અથવા એ'જનની સ્ટીમ ન્યાં 
ચતી ફ્રોય તે ઠેકાણે એક જાતને ક્ષાર બાઝે છે તે ક્ષાર ખે વાલ. 
જેટલે પાણી સાથે પાઇ દેવાથી પણુ પેથ્ષાબ છૂરે છે. . 
આ ખધા ઉપચારો બધી જતના મૂૃત્રાધાત ઉપર કામ કરે છે 
અને અટકેલે। પેશાભ છોડે છે. પર'તુ પથરીના કારણે પેશાબ અટ-- 
કાચો હેય છે તો ઉપમ્ના ઉપયારેથી છૂટતો! નથી પણુ નીચેતો 
ઉપચાર પથરીના કારણે અટકેલે! પેહ્રાબ છોડી પથરીતે એગાળી 
પેશ્યાબ મારફત કાદી નાંખવામાં અકસીર નીવડેલે છે ર 
ચોમાસામાં ડાંભો અથવા કાંટાળો ડાંભો એ નામની હવિ 
ચાય છે અતે હિંદના બધા પ્રદેશમાં તે ચાય છે. સસ્‍સ્કૃતમાં એને 
મારિષ, હિદીમાં મરસા, મરાઠીમાં પાઠાચી ભાજી કહે છે. દોઢથી : 
અહી ફૂટ ઉંચાણતો છોડ ચાય છે. લીલાં જ'ખુડી ઝાં ક્ેતાં પાન . 
તચા પીળાં ફુલ થાય છે અને પાંદડાના મૂળમાં કાંટા હોય છે ? અતે” 
લે શાકશાજમાં વપરાય છે.. . 


પ૭, 


આ કાંટાળા લાન મૂળ સુદ્ધાં ઉખેડી થી ઠાંયે સક્વી તેતે - .. 
માળીને રાબ ખનાવવી અને એ રાખના વજતથી સોગણું પાર્ણી % 
મેળવી, કલાષ્વાળા વાસણુમાં ભરવું તથા આખા દિવસ પલાળી - 
રખતુ', દ્વિસમાં પાંચ દશ વખત એ પાણીતે હભાવનુ. ત્યારબાદ 
બજે દિવસે એ વાસણુમાંથી ઉપરતું નીતયું' પાણી વાસણુતે જરા 
પણુ હલાવ્યા સિવાય ખીજ વાસસુમાં લળ લેવુ' અને એ તોતર્યા 
પાણીતે ચૂલે ચઢાવી બાળવું. પાણી બળી ગયા પછી પાછળી સફેદ 
ધોળા ૨ ગનો જે ક્ષાર રહે તે વાટી એક બુચવાળી બાટલીમાં ભરી 
રાખવે. બીજું નીચેનું શરબત બનાવી લેવું. 


તુખ્મ કાસતી, ખરખછુ”ત, તુખ્મ કદુ, કાકડી એ દરેક વસ્તુ મ 
તાલે।. કાસતીનતી જડતી છાલ, ખતમીનાં બીજ, ગુક્ષમાવ જબાન, 
જેઠીમધ, જટામાંસી, બતફમાંનાં રૂલ એ દરેક ત્રણુ આતીભાર, 
કાળી દ્રાક્મ એક તોલે. 

ઉપર્તી વસ્તુ ત્રણુ રૈર્‌ પાણીમાં પલાળી રાવી, બીજે દિવસે 
તેતે ઉકાળનું. વીશ રૂપીઆભાર સાકરની એકતારી ચાસણી બતાવી 
રાખી મકવુ . 

 _પથરીથી જે દરદી પીડાતો હોય, પેશ્રામ ન છુટતા હોય 
તેવા દરદીતે એક ર્પીઆભાર શરબત અતે એક વાલ ઉપરતો ક્ષાર 
મેળવી ખે રૂ્ષીઆભાર ખીજીું પાણી નાંખી પાઇ દેવુ, જ્યારે દરદ 
સખત ર્‌પમાં હેય ત્યારે કલાકે કલાકે દવા આપવી, અને ત્યારપછી 
દવસમાં ગણુ વખત આપવાથી દરદ નાખૃદ થાય છે. પથરી ડુકડા 
[પમાં થઇ બહાર નિકળી જાય છે, અને પથરી સિવાય મૂત્રરૂચ્છ, 
પૂત્રાધાત, મૂગાવરેધ જેવા બધા બ્યાધિએ નાખૃદ થાય છે. આ કડા 
કટવાળેો પ્રયોગ છે હતાં અત્ય'ત ઉપયેગી અતે જ્યમાત અપાવે 

મેવો ઉપાય છે, ર નો 





પટ 
મકરણુ ૪૮મું 

ઉર્સ-સસા 

શેન્‌તુષ્યના મૂળદ્ાર-ચુદામાર્ગમાં થતો હરસ-મસાતેો વ્યાધિ 
જીગજૂનો છે. લોકોમાં એવી વાયકા છે કે એ વ્યાધિ આગળનાં 
%સાનામાં તો માત્ર રાનનમહારાળ અને શેડીયા-શાહકારને જ ચતો; 
પણુ સાંપ્રત સમયમાં હરસ-મસા અસુક માણુસને થાય એવુ' ખાસ 
રહ્યું નથી. આજે તો હરસ-મસાથી પીડાતા હનર નહિ લાખ્ખો 
સાષણુસોા નનેવામાં આવે છે. છતાં અનુભવથી એ વાત ચોક્કસ નિખુ- 
ચત્રાળી જણાઇ છે ક ગાદીતકીયા ઉપર ખેસી રહી ફામકાજ કરનારને, 
પર્સી ઉપર નિરૂપાયે આઠ દસ કલાક ખેસી રહેવાની નોકરી કર- 
નોરને, ફરવા *જવાતે। જેને અવકાશ નથી છતાં ખાવામાં જેમને 
તેલ, મરચાં, મસાલા, રાઇતાં, પાપડ અને ચટણીએ ખાસ નતેઇએ 
જ છે તેમને હરસ-મસા જરૂર થઇ આવે છે. હરસ-મસા જણાતાં 
ગયમના ભક્દણુ તરકે કખજીયાત લાગૂ પડે છે અતે ત્યારપછી 
અપાનવાયુ (ગેસ) પેટમાં પેદા થવા લાગી, ખોરાકની બદ્દજમી 
પેદ્દા થાય છે. પેટમાં ગડગડાટ, મોઢામાં મોળ, પેટમાં ખોન્ન જેવુ” 
લાંગવુ, ગુદાદારમાં ચળ આવવી અચવા દબાણુ થવું એ હરસ 
થવાનાં પ્રાથમિક લક્ષણો છે. આડુવે'દ ચરાર્મકારોએ હરસ-મસા છ 
પ્રકારના બતાવ્યા છે. વાત, [પત્ત, કકે, તિદોપ, લોહીથી, અને વાર- 
સામાં-ઝે ૭ જતના દરસ હોવા છતાં તેતે ખે ભાગમાં વહે ચી 
શકાયઃ ઇની અને ખારી* અને આ ખે પ્રકારના હરસ.લેકોમાં ખૂની. 
અને ખાદીના પ્રથાલિત નામથી ઓએળ'ખાય છે. ને કે એ બન્તે 
જતના હરસના દેખાવમાં ખાસ ફેર નથી પર'તુ તેનાં લક્ષણામાં ફેર 

જે. ખૂની હરસ ભરાટ છે અને ફૂટે છે, જ્યારે ભરાઇને કુટે છે ત્યારે રતલ 
બ'ધી લોહી હરસ વાટે બહાર પડી, દરદી અશક્ત, થેમરાએલ ચહેરા 
_થાળા અને ફરીક્ો પડી નય છે. હરસ છુટયા પછી સ્થાનિક જગ્યાની. 


પ૯ 


પીઠા નરમ પહી જય છે, પણુ શરીરમાં જાણે નવર, કમતાકાત, 
જાંડુતા, બદહજમી રલ્રા કરે છે. ખાદી હરસ છુટતા નથી, તેમજ 
તેમાંથી લોહી પડતું નથી; પર'તુ જ્યારે એ ભરાય છે સારે સખત 
પીડા ઉત્પન્ન કરે છે, દુ:ખાવો થાય છે, ભ્ાલાની માફક ખચે છં 
અને દરદીને અસલ વેદના પેદા કરે છે. 


હરસ ગુદાદ્દારથી માંડી સફરા સુધીના રસ્તામાં યાય છે. એ 
રસ્તામાં ત્રણુ વળો અથવા સ્થાન છે: પ્રથમ વળી એ ગુદાનું' મુખ-- 
દ્ર છે, બીજી વળી એ અરધા ઇચ ઉપર આવેલો ભાગ છે અનેં 
ત્રીજ વળી છેક છેડા ઉપરના ભાગને કહે છે. પહેલી વળીમાં થયેલા * 
હરસ સાધારણુ રીતે જેઇ શકાય છે અથવા આંમળોના સ્પશ્ચ'થી * 
જષ્યા।ંય છે, બીજી વળીના છુરસ ઝાડૅ જતી વખતે બહાર આવે છે 
ત્યારે જણાય છે. ત્રોજ વળીમાં યયેલા હરસ જણાતા નથી પણુ 
અદર ૨હીતે પીડા ઉત્પન્ન કરે છે. એટલે જ પહેલી વળીમાં યયેલા 
હરસ જલદી મટે છે, ખીજી વળો માંહેના ખાસ મહેનતે મટી શકે છે 
મને ત્રીજ વળીમાં થયેજ્ઞા હરસ સટવાતે! અસ'જવ મનાય છે, હર- 
સની આકૃતિ એક સરખી હોતી નથી. બિલાડીના આંચળ જેવા, 
ખરના ઠેળીયાં જેવા કે મગફળીના દાણા જેવા આકારના હરસ 
જોવામાં આવે છે. 


જેમ આપણા શરીરના બાલહ્ય ભાગ ઉપર મસા મતા નેેઇએ . 
છીએ તેવી જ રતે ગુદાની અ'દરની કોમળ વળીવાળા ભ્રાગ ઉપર 
ઉષ્સુ, ગરમાગરમ ખોરાક ખાવાથી, તેમજ ગુદાદ્દાર ઉપર ખેસી % 
રફી ધણે કાળ વિતાવવાથી, શરીરમાં ફરતા લોહી પર્‌ દબાણુ 
રહે છે અને ઉપરથી તીખા તમતમાં ખોરાકની અસર ચાય છે. 
જેથી અગુરે રૂપે હરસ પેદા થાય છે અતે અગાઉ જણાળ્યા પ્રમા* 
શના લક્દણા જણાવા લાગે છે, અગ્તાન દરદીને શરૂઆતમાં તો. * 
હરસની ખબર પષું હે,.તી નથી કે આને હરસ ડહી શડાય, પણ 


ક ક આડ 


* પીડા પેદા થાય છે, ત્યારે જ પાતાતે હરસ થયાનું ભાન થામ છે, 


' અને તે તપાસ કરે છે અથવા કરાવે છે ત્યારે નિર્ણય થાય છે % ઝે 
દરસ છે. ક. 


હરસ થયા પછી તેતે મટાડવાના ઉપાયે! કામે લગાડે છે. નને 
દરદ થતા પૂવે તેનાં પ્રાથમિક ચિહ્ જણાય ત્યારે જ માણુસ ચેતી 
જતે પોતાના આહાર અતે વિહારમાં નિયમિત બની જઇ આરે।- 
ગ્યના નિયમોતનું' પાલન કરવા હોમે છે તો તેતે હરસ થતા અટ 
પણું જાય છે. પરતુ પુરા રૂપમાં ઠરસ ન્યાંસુધી બહાર ન આવે 
ત્યાંસુધી દરદી બેપરવા હોય છે. જેવી રીતે હરસ આહારવિહારની 
વિર્દ્દતાથી થાય છે તેવી જ રીતે વારસામાં પણુ મળે છે. હરસ" 
ફળા દરેક બાપતા દીકરાતે હરસ થતા જ નન્‍ેઇએ એવે કોણ ખાસ 
નિયમ નથી, પણુ ખાપતે હરસ હોય અને એને દીકરો જે આરે- 
 ગ્યતા નિયમતનુ' પાલન ન કરે તો તે પણુ હરસતો ભોગ જરૂર થળ * 
પડે છે-વહેલે! થાય છે. 


હરસ થયા પછીતી સ્થિતિમાં હરસનો દરદી-એ પોતાની નતતો 
વૈ ખતે છે અથવા એને વૈદ્ય બતવાતી જરૂર છે. હરસ એ વ્યા.બે 
એવે। નથી કે પ્રાણુતે! નિતાશ કરે, પણુ એ વ્યાધિ જીવનના આન - 
દનો તો જરૂર નાશ કરે છે જ એટલે હરસ થયા પછી જેતે થવા 
હોય તેશું ચારે દિશાએ મેોકળુ' મૂકેલું જીવતતું વહાણુ મર્યાદિતિ ખના 
વવું જઇએ છે. એને કયો! ખોરાક માફક આવે છે, કઇ ચી 
વિરૂદ્ધ પડે છે, કેમ રહેવાથી ત'દુરસ્તી સચવાઇ રહે છે, કેવાં કારણે 


દરસ જુલી આવી લોહી પડવું શરૂ થાય છે, એ બધી ખામતની.. ન 
એક નોંધપોથી કાગળ ઉપર કે મન ઉપર ભખી રાખવી પડે. છે; . 


અતે જે સાચવીને ધીરે ધીરે કદમે તે આગળ વધે છે તો વરસો સુધા ર 
ેતુ' નાવફું વહ્રુ' જય છે, પણુ તેમાંથી જરાકે ધવમાંકડીતી શરરત- 


જ જ અ કી 
બ ૩૬૧" 


ર. ન શ્રુક થઇ જુ રચતો એેટઃ અથડામણુ €ભી કરીતે દરદીને. ખાપઠાને ર 
પા ફેરાન-પરે્ાન કરી મૂકે છે. 
હરસ થયા પછી તેતે નાબૂદ કરવા મારે અર્થાત એ વ્યાધિ 
“માંથી મ્રુક્તિ મેળવવા માટે ઉપચારો અને ઉપાપે। દેશી અતે વીલા- 
“થતી દવાઓમાં અસ'ખ્ય છે. જૂના-પુરાણા અખતરાએ। છે, તેવી 
 શૈવતે ગએોપરેશન અને ઇજેકશન પણુ છે, પરતુ એ વાત લાલ અક્ષરે 
લખી રાખવી જેદએ કે કોઇ પણુ ઉપાયથી હરસતો દરદી એવે 
નથી ખતી શકતો કે એ ફાવે તે વર્તન કરે. તો પણુ એક વખત 
“હરસ સટાડયા કે કાઢી નાંખ્યા, એપરેશન કરાળ્યું, એટલે ફરી કો 
હરસની ચુ'ગાલમાં નાહિ જ ફસાય. 

કારણુ કે એ વ્યાધિ બહારથી આવેલો નથી પણુ અ'તરાવયવનાં 
' છુષિત કારણોથી પ્રગટ થયેલો છે. એટલે ઓપરેશન કરી કાઢી 
«હોંખ્યા ૭નાં, દેશી દવાથી ખેરવી નાંખ્યા છતાં, ખાવાની દવાથી 
નાખૂદુ ડરી નાંખ્યા છતાં, દરદી જે શૂલ કરે છે, હરસ થવાનાં 
કારણોને સાય આપે છે તે હરસ ફરીથી ઉત્પન્ન થાય છે. ઝના 
શાખલા ગેક ખે નહિ પણુ સેકડો મોજૂદ છે. એક વખત હરસ 
નાખૂદ ફરાવી પૂરી હરસમાં ફસાયા હેય એવા અનેક માણુસો તમતે 
રખાશે, બાકી હરસ-મસામ: થી મુક્તિ મેળવવાનો ખરો ઉપાય તો 
 શૈોગ્ય નિયમો: નું પાલન કરવું એ એક જ છે. ર 


ર હરસ સ'બ'ધી આટલી ઉપચેગી ચર્ચા કર્યો પછી તેના ઉપાયે 
*ગ્રત્યે આપણે વળીએ, હરસ માટે ખે પ્રકારના ઉપાયે છે : એક દવા 
“વાતે, પીવાને, ચોપડવાતે આપી, હરસને દરદ કરતા, લોહી પડતા 
. અધે-નિમળ કરવા. બીનો ઉપાય હરસને ખેરવી નાંખવા અથવા 
 શપરેશન કરી કાઢી ન'ખાવવા, 


. પહેલા પ્રકારના ઉપચારો આયુવેદી અતે એલોપથી બન્ને કરે છે, . 
આત પ્રકારતા ઉપચારો પણુ બન્ને થીયેરી કરે છે. દેશી દવા 


કમાવી હરસ ખેરવી નાંખવાની દેશી ક્રિયાઓ ધણાં પુસ્તકામદે 
 ગ્રમોગ રૂપે મળે છે, તેવી જ રીતે હરસતે કાઢી નાંખી સટાડવાનંદ * 
_ ઉપાયે! જણુનાર સ્પેશીયાલીસ્ટા માત્ર હરસ મટાડવાતો ધધો લઈ . 
 એકઠેલા જેવામાં આવે છે, ધણા આવા ભાઇએ હરસ ખેરવવા માટે 
' ગામેગામ ફરતા રહી, દર્દીએ પાસે પૈસાની પણુ કરી હરસ મટાડવા 
૨૫-૫૦ રૂપીઆ અગાઉથી લઇ હરસના દરદીને દવા લગાવે છે, 
ગના હરસ ખેરવે છે. પરતુ લખ્યા વમર નથી ચાલવું કે આવી 
રીતે હરસતે દવાથી ખેરવનારા કેટલાક મહાપાપીએ દરદીતે અસ 
_થાતનાના દુઃપ્મમાં મૂજી “નય છે. આવા ડસે! મેં અતેક જગ્યાગેમે 
નયા છે અતે ગેમનાં દુઃખ જેઈ મારી આંખમાં પણુ આંજ્ 
આવ્યાં છે. પ્રથમ મોટી મોટી વાતો કરી દદીને તકલીફ નહિ યાય 
અતે ત્રણુ દિવસમાં દરસ ખરી જરો, એવી બડારે! હાંકી, પડેણુ કરી; 
પૈસા હસ્તગત કરી, પછી તેએ! દવા લમાડે છે. અને એે દવામરક 
"ખાસ કરી. સોમલ, હરતાલ, કળીચુતો વગેરે જેવી ઉમ ગરમાષ 
કરનારી દવાએ હોય છે, દવા ચોપડયા પહદી ગુદાદારા હરસ જલી 
“ય છે, "એટલું જ નહિ પણુ આખી ગુદા સૂજી ન્નય છે; અતે 
 ગમેવી ભયકર પીડા ઉત્પ થાય છે કે ૬:ખનેો માર્યો દરદી અનજળ 
છેડી ઉધેો પડમે! રહે છે અને પળે પળે મોતને આમ'તણુ આપતે 
અસભ્મ યાતના ભોગવતે! નેવામાં આવે છે. દરદીના દૂઃખતા ખૃમન 
અરોડા સાંભળી ધરતાં માણુસો ગભરાય છે અતે દવા કરનારે % 
અગીયાર ગણી જાય છે. 
એક મઠાધીશ-જગ્યાના મહત જે મારા સુશિષ્ય છે તેમને 
ગએેક વખત હરસ કાઢવા માટે એક ભાઇ આવી ચઢયા, દવા લગાવી, 
અને નરકનુ' દુઃખ ઉભુ' કયુ. એક તરક દવા કરનારને ઝાડ સાથે - 
આંધી સારવાની ગોઠવણુ થઇ, ખીજ બાજી મતે ખોલાવી છેલ્લા મેળદ- * 
કરી લેવા વાહન મોકલ્યું. મે' તેમની સ્થિતિ નઇ. ગુદાદારથી માયદ 
ર સુધી ૨ આવતા ભય'કર્‌ દુ:ખદાયક સણુકા અસજ્ર હતા. છેવટનાં ખે આંસુ. 


ક ૩૨૩ 
* સારી, વિદાય લેતા હોય એમ ગદગદ કઠે મારી અતે એસની મુલાકાત 
' થઈ અને એમનાં દુઃખે માર્‌' અ'તઃકર્ણુ દ્રવી ગયું. મહામહેનતે 
*_ ઉપચાર કરનારને છેડી મુકાવ્યા અને શીતળ, રોપણુ, ઠંડા ઉપચા- 
રએ એકાદ મે દિવસમાં એમને રાહત મળી. 


 _'* આઢલું વિવેચન એટલા મારે કરવાની જરૂર જણાઇ છે કે 
 છશુર્સ કાઢવાના ખ્હાને કોઈ પણુ અજાણ્યા, ખેજવાખદાર, લેભાગુ, 

માણુસ પાસે ઉપચાર ન કરાવવો, એ કરતાં તો હરસ કાઢવા માટે 
ઓપરેશન કરાવવું વધારે સારં છે. હરસ દવાથી જ ખેર્વનાર્‌ હોય 
તો તેણે કેટલા કેસો સારા કર્યા છે, એથી દુઃખ થાય છે કે નહિ વગેરે 
ખાબતની પુચ્તી તપાસ કરીને કામ કરવું ધટે. એકાદ ખે સિદ્ધહસ્ત 
કામ કરર પણુ મારી જણુમાં છે કે જેઓ દવા લગાડી માથાન્‍ 
માંથી વાળ ખે'ચી લે તેવી રીતે સહેલાઇથી હરસ કાઢી નાંખે છે, 
સુરતમાં અમાઉ ભરામૈલા ગુજરાત પ્રાંતિક વેધ સમેલનમાં એક 
આવે સિહ્દસ્ત હરસ કાઢનાર નેયેલે।, 


હરસ હોય કે કઢાવી નાંખ્યા હોય પણુ જે હરસ પીડા ન 
કરતા હોય, લોહી પડતું ન હોય, તકલીફ ન પડતી હોય, તો એ હરસ 
હેય અથવા કઢાવી નાં"ખ્યા હેય, એં બન્નેતે હું તો સરખા જ 
માતું છુ', હરસ કઢાવી નાંખી, બેપરવા રહેનારને હરસ થે!ડા દિવસમાં 
પુનઃ થયા વગર્‌ રહેવાના નથી. એ ઠેકાણે નહી' તો ખીજી જગ્યા-બીજી 
વળીમાં થશે «૪; અને હરસ હોવા હતાં ઉપચારથી જેને દબાવી 

નિર્મળ કરી નાંખ્યા હે।ય, જે તકલીફ નથી જ આપતા તે હરસ 
હેય, તો પણુ શી ચિત્તા છે ? 

એટલા જ માટે હરસતે નાખૂદટ »રેવાની રીત, ઉપાય અને પ્રયોગ 
' જે સિદ્ધહસ્ત નીવડેલ છે, જે પ્રયોગથી અમે દર વરસે નવરાત્રિમાં 
' સુર્ણુ-પ્રયોગ કરાવી ત્રણુસો હરસના દરદી સારા કરીએ છીએ, 
“તૈ પ્રયોગ કાઇ પષ્ જતની ગુર્ગમ રાખ્યા સિવાય સ્પષ્ટ રીતે અહીં 


_ અતાવી આપીએ છીએ. તે બધી જતના હરસવાળોને બધ બેસતો, . 
“હરસ નાખૂદ કરનાર અને સે'કડો વખત અજમાવેલો અતુજાવી ઉપાય છે... 
તૈમાં જુદી જુદી પ્રકૃતિ અતે જુદાં જુદાં લક્ષણાવાળાં માટે ઉપચારો 


"જુદા જુદા બતાવીશું, જે ધરઆંગણે બની શકે તેવા છે અને લાભ * 
* અન'તગણો આપે તેવા પણુ છે, ર 





પમ્રકરણુ ૪લ્મું 
હરસનો ઉપાય 
(ડરસને। વ્યાધિ ધરાવનાર ગમે તે પ્રકૃતિનો માણુસ હેય છતાં 


તેને કબજીયાત જરૂર રહે છે. કબજીયાત રહેવી એ દહરેસનું મુખ્ય 
લક્ષણુ છે; એટલુ જ નહિ પણુ કબજયાતવાળા દરદીતે દરસ થાય * 
છે અતે દરસ થયા પછી પણુ કબજીયાત ચાલુ જ રહે છે. ન્યાંસુધી 
એવા દરદીને ઝાડો ખબરાખર આવે છે, સુકાતો નથી કે અટકતો 
નથી ત્યાંસુધી હરસ ઉબળતા નથી તેમ પીડા કરતા નથી. એટલે 
હુરસવાળા દરદીએ ઝાડે બરાબર આવે એની કાળજી રાખવી જેણએ. 
તેની સાથે જેને હરસ છે તેમતે લાલ મરચાં, રાઇ, ગોળ, બાજ” 
રીતો રોટલો અતે રીંગણાનું' શાક આ ચીજે માફક આવતી નથી; 


એટલું ૪7 નહિ પણુએ ચીજને હરસ ઉખેળે છે, ઉતપન્ન કરે છે 


અતે લોહી પાડે છે. એટલે ઉપર બતાવેલી ચીનને ખાસ કરીતે . 
નહિ જ ખાવી ન્તેઇએ, તેમાંય જેને હરસની પીડા ચાલુ હોય તેમણે . 


તો ઉપરની ચીનનો સ્પર્સા પણુ ન કરવો, અર્થાત નહિ જ . 


ખાવી ભેઇએ. 


જેવી રીતે ઉપરની ચીજ હરસ માટે કુપથ્ય છે તેવી રોતે દીની _ 
મોળી છાશ અતે સુરણુતુ' શાક એ તેને માટે મઠા પષ્ય છે. આમે 
ચીજેતે સમજી વિચારી હમેરતે માટે ખોકાકમાં ચાલુ રાખે તો હરસ 
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 જાઇંપણુ વખત તફથીફ કરતા નથી. છાશ ગમે પાચનશક્તિ વધાર. 
: નાર છે, તેમ પાકેલા મળને છોડનાર, આંતરડા માંહેની ગરમાણતે 
_ ઉરતાર અતે રેપણુ ગુણુ ધરાવનાર મહાન અમૃત છે, અને તેના 
_. ઉત્તમ ગુણેતે લઇતે ' સત્યથી યચયેજરાસી...' ઇત્યાદિ ફળ- 
 ચુતિ વૈદ્યક ગ્રથામાં લખાયેલી છે, એટલે ખોરાકની સાથે ૬રરે।જ 
 જછામાં સછી અરધોરેર દહીંની છાશ જમ્યા પછી % જમવાની 
સાથે લેનારતે હરસ પીડા કરતા નથી અને જેમને આ પ્રમાણે 
છાશ લેવાને મહાવરો છે તેતે હરસ થતા પણું નધી. 
 ખબીંજું સુરણુ કે જે શાક માટે આપણે વાપરીએ છીએ અને મે।ટી 
ગાંઠેના રૃપમાં મળી આવે છે, એએ સુરણુમાં હરસને મટાડવાનો મહાન 
ગુણ રહો છે, સુરથુતું બીન્દુ' નામ “ અશ્પ્ન્‌ ' છે. ગેટલે સુરમા 
રહેલાં તત્ત્વો હરસને નાબૃદ કરવાને મેગે ગુણુ ધરાવે છે. ન્વયારે * 
જ્યારે સુરણુ લેવામાં આવે ત્યારે ત્યારે ફાયદે! થાય છે જ, પર'તુ આ 
સુરણ નને આશા મહિનામાં ખાસ કરીને પ્રયોગના રૂપમાં લેવામાં 
આવે તે! વિશેષ ફાયરે; થાય છે. તેવુ કારણુ એ છે કે સુરણુ નવું, 
તાજુ, આશે મહિનામાં આવે છે. એટલે જે કડતુમાં જે વનસ્પતિ 
નવપલ્ષવ થાય છે તે ઝાતુમાં એ વિશેષ ગુણુ કરે છે. એથી આશે 
મહિતાની ફ્ષરૂૃઆતમાં આવતા નવરાત્રિના દિવસોમાં ખીજ ખધી. 
 જાતતો ખોરાક ભધ કરી એકલુ' સુરણુ ધી અથવા તેલમાં પાણી 
૧ગર પકવી, માત્ર એ સુરણુ ઉપર રહેવામાં આવે અતે તેની સાથે 
દહી'ની મોળી છારતો ઉપયોગ કરી નવ દિવસ સુધી પાણી સિવાય 
ખીજે કોળ પણુ ખોરાક લેવામાં ન આવે તો ગમે તેવા હરસ . 
લ્ષાંખા વખતના નાબૂદ થઇ નય છે. નવ દિવસનો આ પ્રયોગ છે, 
જતાં જૂતા હરસવાળા તેને લબાવીને એક મહિતો-આશે સહિતનો 
આખો પ્રમોગ ખે'ચી કાદે તો આશજ્ઞાતીત અવશ્ય સ'પૂણુ| લાભ ચાય 
: છે. સૃરણુ ધી કે તેલમાં ધીમી આંચે, વરાળ ન #તય એવું હાંકણુ* 
. હાંકી ચોડવવાથી જલદી ચડી જઇ મખમલ જેવું બતે છે. તેમાં 


જ શદ સિર 


સ્વાદ ઉત્પન્ન ચાય તેટલું મી", ધાણા, જીરૂ, સાધ મરી નાંખ- જ. ન 

વામાં વાંધો નથી. પરતુ સુરણુને પાણીથી ચોડવવામાં આવે તો તે % 
ખાવામાં ભારે થાય છે અને પચતું નથી. એટલા જ સાટેધીકે * 
તેલમાં તેયાર્‌ કરીને સુરણુનો ઉપયોગ કરવો, 


જેવી રીતે આ ખાવાનુ' સુર્ણુ હરસનાં દરદીને અત્યત ઉપયોગી 
છે તેવી જ રીતે ખીજુ' એક ન્નતતુ' જગલી સુરણુ થાય છે, જેને 
વવળતું સુરણુ કહે છે, અને એ ખાસ કરીને વલસાડ, બીલીમોરા, % 
અમલસાડ અને સુરતનાં જ ગલોમાં મળી આવે છે. આ સુરણુનુ' 
એક એવું લક્ષણુ છે કે તેતે જીભ ઉપર મૂકવામાં આવે તો જીભ 
ચરચરવા માંડે છે અતે જીભ તથા ગળામાં ચરચરાટ પેદા કરી ” 
ગળુ' સુજવી નાંખે છે. 


એટલે એ સુરણુ સીધી રીતે ખાઇ શ્કાવું નથી, પર'તુ એ 
સુરણુને લાવી તેના ડુકડા કરી, છાંયે સુકવી દઇ, તેનો પાઉડર કરવે।, 
ત્યારબાદ અગ્રેજી દવાએ વેચનાર કૈમીસ્ટને ત્યાં જલેટાઇતની ખબના- 
વટતી “ કૃપ્સ્યુલ * આવે છે તે બે નખરતી કેપ્સ્યુલ લાવી તેમાં 
આ વવળતા સુરણુને ભરી, ૭ કેપ્સ્મુલ દ્વિવસમાં ત્રણુ વખત ખબે 
ગળાવવી. તે પ્રમાણે રા” લેવી, અને ઉપર દહી'ની હાશ પાવાથી 
હેરસમાંથી પડતું લોહી તુરત બ'ધ થાય છે. એ ક્રમ ચાલુ રાખવાથી 
હરસ સુકાઇ જય છે. છતાં જે જે ચીજ ખાવાથી ઠરસ ઉબળી 
આવતા હોય કે લોહી પડતું હોય એવી ચીજને, આ કેપ્સ્યુલ ચાલૂ ' 
રાખી ધીમે ધીમે ખવરાવવી અતે તેમ છતાં પણુ ન્યારે હરસ * 
ઉખળે નહિ કે લોહી પડે નહિ ત્યારે સમજવું ક દવે હરસબિલકુલ * 
[નિર્મળ થયા છે. 


હરસ ખાદી હોય અને અત્યત પીડા કરતા હેય, ઝાડો ઉતરતો _ 
નં હેય ત્યારે અને ફાટ ચાલતી હોય તે વખતે કાળી દ્રાક્ષ, સોના- ક 
સુખી, રેવ'ચીની ખટાઈ, હરડાં, ખેઠાં, આંબળાં, ઇદ્રજવ, અતે .- 


મ ૩૬૪ ી 
 ાવડીગ એ આઠ ચીનને એકેક તોલે લઇ તેને અધકચરી ખાંડી, 
રાત્રે પારોર પાણીમાં પલાળી મૃકવી. સવારે તેને ચોળી મે રૂપીયા- 
_ કાર ગાળ નાંખી, ગાળી લઇ સવારમાં પાઇ દેવું. ત્રણુ દિવસ એ 
 ગેમાણે ચાલૂ રાખવાથી, પીડા, ફાટ, સાજે અને સર્વ ઉપાધિ મટી 
જશે, જ્યારે બાદી હરસ પીડા કરે ત્યારે આ ઉપાય કરવાથી ઘણં 
સારં કામ કરે છે. 

જે હરસ પીડા કરતા હેય, લોહી પડતું હોય પણુ હરસ બહાર 
“ન દેખાતા હોય તો ઇ' જવ, વાવડીંગ, લીખોળી, કાંચકાનાં મીંજ 
“અને દીકામાળી એ સરખા ભાગે લઇ ખાંડીને તેની ફાઇી કરવી અને 
જે ફાકીમાંથી અરધા રૂપીયાભાર ઠ'ડા પાણી સાથે દિવસમાં ખે 
જત ફાકવાથી લોહી પડતું ખ'ધ થઇ હરસ સુકાઇ જય છે. 

ઝાડે જતાં હરસ બહાર આવતા હોય અને રેખાતા હેય-તે 
“ખૂની હેય ક બાદી હેય તેને મારે: 

હરસ્‍તાલ તોલા ૨ તે ખરલમાં નાંખી ત્રણુ દિવસ સુધી છુટવી, 
જેથી તરત બારીક ચઝ જાય. ત્યારખાદ ચોકખો કાથે! તોલા ચાર 
તેની અ'દ૨ નાંખી મિશ્રણુને એક દિવસ યુંટવું. ત્યારબાદ ધી તોલા 
છ લઇ સો પાણીથી ધોઇ ધીમાં પાણી ન રહે એ પ્રમાણે બીલકુલ 
નીતારી લષઠ તેમાં હરતાલ અને કાથાવાળે પાઉડર મેળવી મલમ 
જતાવવે.. એ મલમ દિવસમાં બે વખત હરસ ઉપર લગાવવો, હરસ 
ઝાડે જતી વખતે બહાર આવતા હોય તે આ મલમ લગાડી દખા- 
| વતે ઉપર ચડાવી દેવા; જેથી હરસ ચીમડાઇ જઇ સુકાય ન્ય છે 
“જે ઉબળતા નથી. આ મૃુલમમાં હરતાલ આવતી હોવા છતાં હરસ 
ર લગાવવાથી આમ બળતી નથી તેમ જ કો પણુ જાતની તકલીફ * 
“જરી પણુ થતી નથી. 


એક ત્રાંબાના કાટ લાગેલો તાસ લઇ તેની અ'દર્‌ પાશેર દડી * 


જેમાંથી પાણી કાઢી નાંખી, આખા તાસમાં પાથરવું અને તાસને 


-. હોમ મૃકી રાખવો, બીજે દિવસે હાયવતી એ દહી છીણી નાંખતું,. 
એટલે લીલા ર'મનું થઇ ગયુ' હશે, તેમાં બીજું અધાળ અથવા 


_ નવટાંક દહી નાંખી તેને એક કરી એ જ તાસમાં પાથરવું અને ઢાંકે 


રાખવું. બીજે દિવસે સ્હવારમાં રીણી નાંખવું .અને બીજીં નવટાંક 
દહી' મેળવી પાથરવું. આવી રીતે અગીયાર દિવસ ચ્ુધી દહી 
સુકાઇ ન “નય લીલું રહે, એવી રીતે નવું દહી' નાંખતા જઇ [ગએ 
જ તાસમાં રાખી મૂકવું. અગીઆર દિવસે એ મલમ તેયાર ચ 
જરી, એટલે એક કાયની શીશીમાં કે ખરણીમાં વેતે ભશી રાખવે!. 
ફેરસ ઉપર આ મલમ લ્મમાવવો। હેય ત્યારે તેમાં દહી'ની તર જર 
નાંખી, ક્ષસોટી મલમ નેવું બનાવી લગાવવાથો દરસમાંથદે 
 શ્વડતું લોહી બ'ધ થાય છે, હરસ ચીમડા૪ કય છે, તે ફરી ઉખ્‌* 
' છતા નથી. દહી તાસમાં પાથરતી વખતે તેતી અદર પાણીને! જ્ઞાગ ન 
આવે તેતુ' ધ્યાન રાખવું, 
અરસ્‍્હિ૨ સલમ 

લીંબડાતી લીંખોળીનાં મી તોલે! ૧, રસાંજન તો, બા, હીરા- 
દખાણુ તો. ૦1, ગેથીક એસીડ તે. નાં, અષીણુ તો. બા, બોદાન 
ર્સગ તો. ન, શ'ખજીરૂ તો. ૦1, કપુર તો. ન, મુ. સવ 
વસ્તુનું બારીક ચૂર્ણ કરીને માખણુ તો. ૨।। માં મેળવ વી મલમ ખના 
વવે. તેને હરસ ઉપર લગાડવાથી પીડા બધ ચાય છે, લોહી બણ 
પડી હેરસ ચીમડાઇ નવ છે. 


અશર ચુણ 

વવળતા. સુરણુતે છેલી, છાંયે સુકવી કરેલું' ચુણું તો. ક 
સ્ાચુ' નાગકેસર તે!. પ, ગળાસતવ તે. પ, પાટ (કોથળા )તે બાળા 
કરેલી રાખ તો. ૫, એ સર્વે વસ્તુને બારીક વાટી એકત્ર કરવું. 


લોહી પડતા કે દર્દ કરતા ફરસવાળા દરદીએ સ્કવાર્સાંજ અમવદ ે ક 
. દિવસમાં ત્રયુ વખત પાવલીભાર આ ચ્ર્ણું ડડ પાણી સાથે અમવદ 


“મોળા છાશ સાથે ફાકવાથી અશ્ર'માંથી પડતુ' લોહી ખધ થઇ અર્શ 
_જીમૂડાઇ કમ છે. ગરમ ખોરાકની પરેજી કરવી. ર 
'ભઅરહર સાદડ . 
_ 'ચિત્રકમુળ તો. પ, વવળતા સુરણુનું ચૃણુ' તો. ૮, સુંઠ તો. ર, 
શ્રી તો. બૌ, ભીલામાં તો. ૧, પીપરીસુળ તો. ૧, વાવડી'મ 
તો. ૧, હરડેદળ તો. ૧, બહેડાંદળ તો. ૧, આંનળા તો. ૧, પી'પર 
જસો. ૧, તાલીસપત્ર તો. ૧, તાડમળ તો. ૧, તજ તો. ૧, 
ગકલ્રગી તો. ૧, ર 

ઉપરની વસ્તુનું વસ્રમાળ ચૃણું કરી તમામ ચૃણુથી બમણેા 
જૂનો ગોળ મેળવવો, એકેક તોલાના લાડુ બનાવવા. સ્દવાર્‌ સાંળ# 
એક લાડુ ખાવો. 

ખાસ કરી દશ્સના કારણે જેને પીળાશ્ન આવી ગઇ હોય, 
સદ્ામિ થઇ જઇ ખોરાક ન લેવાતો હોય, અશ્ગક્તિથી શરીર ન'ખાષીુ 
મયું હોય, તેવા દરદીતે આ દવા માફક આવે છે, રક્તિ આવે છે 
અને હરસ નિષ્ળ બને છે. લાંબા દિવસ સેવન કરવું. 
અરૂહુર પૂણી 

(૧) વાવડીંગ તાકો ૧૦, ઝેર કચુરો તો. ૧૦, ભાંગ તો, પ, 
નો જોડી જંકો કરી અશ-હરસ ઉપર ધૂણી દેવી. 

(૨) હાથીદાંતનો વહેર તો. ૧૦, વાત્રડીંગ તો. ૧૦, હી'ગ- 
શાક તો. ૧, ખાંડી ભૂકો કરી હરસને ધૂણી દેવી. 

(૩) ઘોડાના નખ, માણુસના નખ, ખળદતા નખ, ઘેટાના 
નખ સરખે વજતે લઇ ખાંડી ભૂકો કરી ધુણી દેવી. 
_ (8) ઢોરતાં શીંગડાંમાં ઉગેલ ફણુમાં (મુળીયાં) તો. પ, 
શરી ગમેલા અને સુમાઇ ગચેલા વગડાઉ ઉ'દરનુ' માંસ-ચોખુ' તો. પ, 
કમ તો. ૨, ત્રણ વસ્તુને ખાંડી હરસ ઉપર ધૂણી દેવી. 
૨. વ. ૨૪ ર 


હ મો સ પ 
શ્ચણી રવાની રીત * અને ફાયદો 
જમીનમાં ખાડે કરી તેમાં સળગતા અ'ગારા નાંખી, પૂણી 


દેવાની દવા તેના ઉપર નાંખી, એ ખાડા ઉપર ઉભા પગે ગુદા 
ઉબાડી રાખીતે ખેસવું, જેથી ધૂણીની હવા હરસ ઉપર્‌ લાગે છે. 


ધણી લેતી વખતે શરીરના ખીજ ભાગને ધૃણી ન લાગે એ માટે 


કપડું ઓઢી રાખવું, 

ઉપરના બતાવેલા માર ઉપાય પે#ીમાં ગમે તે એક ઉપાયમાંની 
દવાની ધૂણી લેવાથી જુલેલા હરસ ચીમડાઇ જઇ ખેસી જય છે, 
લોહી પડતું ખ'ધ પડે છે, ચાલતી ફાઢ નરમ પડે છે અને તાત્કા- 
લિંક ગુણુ કરૈ છે. દિવસમાં ગમેક વખતથી દે વાર ધૂણી 
લેવી નહિ. 


હરસ ખેરવી નાંખવાના ઉપાય 
(૧) હળદર તો. ૧, સોમલ તો. ૧, નવસાર તો. ૧, હિ'ગ- 
ળોક તો. ક 


ચારે વસ્તુને ડી વાટી, પાણીમાં ઘૂ'ટી, રોગી બનાવી રાખવી. 
જેને હરસ કાઢવા હોય તેને ઉ'ધો સુવારી સોગડીને પાણીમાં ધસી 
હરસ ઉપર ટપકુ કરવું અને એ સુકાય ત્યાં સુધી ઉ'ધા સુષ્ રહેવુ. 

આ મ્રમાણે ત્રણુથી ચાર દિવસ ટપકુ' મૃકવાથી હરસ ખે'ચાઇ 
જુલીને ખહાર આવે છે. બરાબર હરસ ખહાર આવી નય ત્યારપછી 
તના ઉપર કડવા લી'બડાનાં પાતરાં તથા કાળી મટોડીની લુગદી 
અનાવી હરસ ઉપર બાંધવી. એથી ઠ'ડ૩૩ વળી હરસ ખરી પડશે. 


હરસ ખરી પડયા પછી તે જગ્યાએ જે ખાડે પડે તેને રૂઝાવવદ 
નીચેનો મલમ લગાવવે. પ 
' મપુર્‌ તો, ન, અરીણુ તો. બ, લી'બોળીના મી'જ તે. ન, 
એળીઓ તો, ન, પાંચે વસ્તુતે બારીક વાટી ધીમાં મેળવી. મલમ 
હ્ષગાડવાથી રઝ આવી જપ વ્રષુ રૂઝાઇ જશે. 


ક ફડવ૧ ર 
ઈ ૨) સોમલ તો. ૧ લઇ ચોલાઇતી ભાજીમાં દોલાય"થી બે 
કલાક ખાફ આપવો, ત્યારબાદ સોઉમલ કાદી લઇ તેમાં શ'ખજીર્‌ 


સે, ના, કપુર તે. ન મેળવી પાણીમાં વાટી સોમડી બનાવી 
રાખી મૂકવી, 


હરસનો દરદીતે પ્રથમ ઝાડે! કરાવી, મસાને ધોઇ, પછી ઉપ્‌* 
રતી સોગડી પત્યર ઉપર ધસી, હરસ ઉપર ટપકુ' કરવું. ત્રણુ દિત્રસ 
ખે પ્રમાણે કરવાથી મસા જુલીતે બહાર નિકળી આવશે. યાર્પછો 
તેની ઉપર દહોં તથા રાંધેલા ભાતતી લુગદી પોટીસની માફક બાંધવી, 
જેથી પાંચ સાત દિવસમાં બધા મસા ખરી ગયા પછો તે જગ્યાએ 
'ખાડા પડે લાં તીચેનો મલમ લગાવવે।, 


ધી તો. પ, મીણુ તો. ૧, સીદુર તો. ના, પારે તો. ૧, 
મથમ ધીને ગરમ કરી તેમાં મીણુ મેળવી ગરમ કરવું, પછી તેને 
ત્રાંબાના તાસ અથવા કઘરેટમાં નાંખી તેમાં સી'દુર તથા પારે 
નોખી ત્તાંબાનતી લોટીથી ધુ'દ મલમ બનાવવો. આ મલમ હરસ 
નિકળી ગયા હોય તે જગ્યાએ દરરોજ લગાવવો, જેથી જગ્યા રૂઝાણ 
જ૪ ખાડા પુરાછ નય છે. 


ચેતવણી 

ઉપરના બન્ને પ્રકારના હુર્સ ખેરવવાના ઉપાય કરનાર એક 
સારા પ્રતિષ્ઠિત અને વ'શપર'પરાથી હરસ ખેર્વવાના ઉપાય કરનાર તચા 
અ ધધા માટે જેમતે ' સુવણુ પદક ' મળેલા છે એવા ભાણ તરફથી 
પ્રાસ થયૈલા છે. છતાં અમે ખેરવવાતો અતુભવ લઇ શ્રડયા 
નથી. તથાપિ એટલુ જણાવીએ છીએ કે એ પ્રવેગ સાચા છે અને 
“હરસ ખરી નનય છે એ નિવિવાદ છે. માત્ર એથી દરદીતે સઠન 
કરવું પડે છે. પ્રયાગ કરનારે હિ'મત રાખી દરદીને ધીરજ આપવી 
પડે છે. ખન્ને માંણુસ ને ધીરજવાન હોય, ખુહ્દિસાળી હોય તો આ. 
 પ્રમેગો સાચા છે એતી અમને ખાત્રી છે. 
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ર હુર્શવાળા માટે ણી યા જ 
મી'દીયાવળ, શળ, હીમેજ, ગુલાબનાં જુલ, આ ચાર સો 
અરખા વજતે ખાંડી અરધા રૂપીયાભારની ફાકી હરસવાળા કોઇ 
પણુ દર્દીએ લેવાથી હરસ ઉપર ફાયદે। કરે અને દસ્ત નસ્મ 
 તમ્લીફ વગર્‌ આવે છે, . 





પ્રકરણુ પવ્યું 
વાતર્વ્યાધે 


જજ, તમ અતે સત્ય ગુણી ત્રિગુણાત્મક સૃષ્િતી રચના 


પ્રમાણે મનુષ્યશરીર્માં ૨જ, તમ અતે સત્વ ગુણુ રૂપ વાયુ, પિત્ત 
હફના ભેદથી ત્રિદોષ સિદ્ધાંતનુ' સ્થાન અમારા પૂર્વના પ્રાણાચાર્ય 
ચરક અતે સુશ્રુત જેવા મહાસુનિએ નકી ક્યુ” છે. એ ત્રિદોષ 
સિહદ્દાંતતી વ્યાખ્યા બરાબર સમજાય તો આયુવે'દતાતા વેવ જ્યાધિ- 
નિર્ણુયના કાર્યમાં કોઈ પણુ દિવસ ભૂલ ખાય નહિ. 


શરીરમાં રહેલા વાયુ, પિત્ત અને કફ એ ત્રણેમાં વાયુને બળન 
વાન ગણુવામાં આવેલ છે. વાયુનુ' મૂળ સ્થાન મળાશ્ઞય “છે અતે તે 
કફતુ' મુળ સ્થાન આમાશ્ઞયમાં છે અને તે તમોગુણી છે. 


મળાશ્ઞયમાં રહેલો વાયુ મઠાખળવાન અને દરેક વસ્તુના ભાગ 
પાડવાતે સ્વભાવે રૂક્ષ અને ચળ છે. તે પિત્ત, કફ મળ અને ધાતુઓના 
વિભાગ પાડીને ન્યાં જેઇએ ત્યાં પહોંચાડવા માટે બીન ચાર સ્થાન 
રાખીને રશ્ો છે. એક ૪ પ્રકારનો વાચુ સ્થાનભેદ અતે અધિકારે 
જુ જુદા નામે આળખાય છે. મળાશજ્ઞયમાં રહેલા વાયુતે અપાન 
વાચુ કહે છે, કોઠામાં અશ્ચિસ્યાન પાસે જે વાયુ રહે છે તેતે સમાન 
વાયુ કહે છે, હદયમાં રહેવાવાળા વાયુને પ્રાયુ (પાન)વાયુ કહે છે, 
' ઝડ અને તેતી ઉપરતા ભાગમાં રહેનાર વાયુને ઉદાન વાયુ કહે છે અતે 


શ્પૂર્ણુ સમાં બ્યાપિ રહેલા વાયુને બ્યાનવાયુ કહે છે. જેવી શીતે-. ” 


 પ્રાંચ પ્રકારના વાયુતી એફીસ શરીરમાં પાંચ છે તેવી જ રીતે પાંચ . 


પિત્તની અતે પાંચ કફની મળી પ'દર ભોપ્રીસા ઉપર પોતપોતાનો 
અધિકાર જમાવી દરેક અધિકારી નિયમીત કામ ચલાવતા હોવા ૭તાં 
વાયુ ધારે ત્યારે પોતાની ખળવાન સતાથી ઓશસોમાં ગરબડ 
કરી મૂકે છે. અને એતે લઘતે જ. ર 
વિતઃ પળ ૧%? પં; પમાવો મજપ્તાતવઃ । 
વાસના થત્ર ત્તિયંતે; તત્ર મર્છોલે સેઘવલ્‌ ॥ 

“પીંડે સે! ષ્રહ્માંડે ' કહેવત અતુસાર્‌ સુર્ય ના તાપથી વાયુ પાતળો 
ચઇ ઉ'ચે ચઢી નાય એટલે જે વાયુની જગ્યા ખાલી પડે ર્તા 
_મ્માગળ ખીન્ત વાયુ નેરથી ધસારો કરી આવી પહોંચે છે- 
પૃથ્વી ઉપરતે! વાયુ જે દિશામાંથી આવે છે તે દિશાના આકાશમાં 
રહેલાં બીન્ન' તત્વોને આપણી તરફ ખેચી લાવે છે, તેવી રીતે 
શરીરમાંના વાયુ પણુ જે સ્થાનમાંથી આવે છે તે સ્થાનમાં રહેલાં 
પાતુએ।, દોષો અને મળાને ખે'ચી લાવે છે. એથી સ્થાનભ્રર થયેલા : 
અતે જુદે સ્થાનેથી આવેલા દેષોા નવા સ્થાનમાં આવવાથી તે 
સ્થાનની નવસ્થાને અવ્યસ્થિત કરી જે જાતની ઉપાધિ કરે છે તેની 
આપણે જુદા જુદા નામથી વાયુના રોમની કલ્પના કરીએ છીએ 
અતે આ ઉપરથી વૈદ્કમ્રાસ્રમાં એ'શી “તતા વાતરેોગતી કલ્પતા 
કરી છે. ર 

સમાનપણે પોતાનું કાર્ય કરતો જતો વાયુ શ્રા કારણુથી કાપે છે 
થવા ખેદરકાર યાય છે ? તેને માટે શ્રાસ્રકારો નીચેનાં કારણે 
ભાગળ પરે છે: 
. સુકુ, લુખુ', ડેડ, હલકુ એવા અન્નું ભક્ષણુ કરવાથી, અત્ય ત 
 આસ'ગથી ધણા ઉજાગરાથી, વિરૂદ્ઠ ઓષધોથી, કકે, પિત્ત, મળ, 
“મૂત્ર, અતે લોહી વગેરેમાં વહી જવાથી, મોટા ખાડા ફૂદવાથી, 


 “*અદીમાં ધણું તરવાથી, વગર વિસામે લાંબો માર્ગ કાપવાથી, રાત 
દિવસ ચિ'તાથી, ધણુ તાપતું સેવન કરવાથી, મળમૂત્રના વેગને. 
રોકવાથો, કાર્ઠાદિ જડ પદદાચનો શરીર ઉપર માર્‌ પડવાચી, અપ- 
પાસ રાખી પરાણે લાંધણેૂ! ખે'ચવાથી, મમસ્થાન ઉપર માર માશ્વાયો;- 
હાથી, ધોડા, ઉ'ટ વગેરે પ્રાણીએની અત્યત સવારી કરવાથી, વિકાર 
પામેલો વાયુ શ્રરીરમાંના શ્રોતોને અથવા ભાગોને વિકાર કરી સર્વા- 
ગમાં અથવા એકાંગમાં વ્યાપીને વિવિધ ગ્રકારના વાયુના રગોને 
ઉત્પન્ન ડરે જે. 


કમરથી લષતે નીચેના ભાગને જડ કરે અથવા દુઃખાવો કે 
સજ્જડતા લાવે, મૂત્રનો ૨'ગ રકતવણુ' જણાય, શરીરે બળતરા ચાય 
અને અગ તપી આવે ત્યારે અપાનવાયુને। પ્રક્રાપ યમેલેો સમજવે. 
ગે અપાન સાથે પિત્ત અતે કક મળેલાં હોય છે. 

મૂચ્છા આવે, મળમૂત્રનો વેગ રેાકાય, રવાયાં ઉભાં ચાય, 
શરીર ગરમ બને, અ'ગમાં બળતરા અતે પરસેવો જણાય તો સમા- 
નવાયુતે કોપેલો સમજવે।. 

સુસ્તી, બેચેની, ઉ*ધનાં ઝોલાં આવવાં, મે!ટું સુકાય, ફ્રી? 
દુબઇ' થવા લાગે, ભ્રમ થાય, બળતરા થાય એ સર્વ ઉદાન 
વાયુપ્રકોપનાં લક્ષણુ! છે, 

ગાત્રાોનો વિદ્વેપ, શરીરનાં અગ તુટવાં, થાક ઘણે લાગે, સેન 
આવવા, ચરીરમાં શળે ઝુટે, ચામડી લુખ્ખી તથા ફાટેલી જણાય; 
મર્મસ્યાનોમાં દર્દ થાય ત્યારે નવ્યાનવાયુ પ્રકોપ પામેલ છે 
ગમ સમજવું. 


વાયુ ગ્રકોપ પામી, રસ, રકત, માંસ, સેદ અસ્થિ, મન્‍નન અને 
_ચીર્ય એમ સાતે ધાતુતે ખમાડે છે અને જેમ જેમ વાયુપ્રકોપના 
ક્રારણે ધાતુએ બગડતા નય છે તેમ તેમ વ્યાધિનાં જુદાં જુદાં નષ્ટ” 
રૂપા પાડતાં જવાં પડે છે. એશી પ્રકારના વાયુનાં નામો 
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ગે જ રં તેનાં મી ઉપરથી જુદાં જુર્દા પાડેલા જષ્યાય છે. 
આ ગરીરમાં રહેલાં દરેકે દરેક સ્થાનમાં એટલે શિરાઓં, ધમનીયૈ।, 
કન્દ્રરાએ સાંધાએા, હાડકાંએ, સ્નાયુએ, મેદ, મજ, માંસ, લોહી, 
રચ, ચામરી, ધાતુએામાં સ્થળે સ્થળે પાંચ પ્રકારના વાયુ પ્રાધાન્યપણું 
ભોગવી પાંચ પ્રકારના પિત્ત અને પાંચ પ્રકારના કફને શુદ્ધ કરીને 
ત્તેના ધાતુ બનાવે છે તથા અરાહ દોષોને દોષના રૂપમાં કે ઉપધાતુના 
રૂપમાં શરીરતી ખહઠાર કાઢી નાંખે છે. એટલા માંટે વાયુ મહા 
બળવાન, આખા શરીરના ત'ત્રતે ચલાવનાર, પોષનારો, દૃદિ કરનારે, 
દીન કરનારો અને અતે નાશ કરનારે કહેવામાં આવ્યો છે. 


વાયુતે મિશ્ર ભાવવાળા અતે ડીન, મિથ્યા,અતિ યોગ રૂપે 
નિર્ણય કરવા ખેસીએ તો તેના એ'શી શેદો ઉપરાંત સેકડો ભેદો 
થાય છે. પરતુ આ સ્થળે એની ચર્ચામાં વિશેષ નહી' ઉતરતાં 
વાયુના પ્રચલિત વ્યાધિએની અનુભવી ચિકિત્સા ખતાવીને ખમે આ 
વિષયને પૂરો કરીશું. 
વાતબ્યાધિ અને પથ્યપ્પથ્ય 

દરેક વ્યાધિમાં પથ્ય રાખવાની ખાસ જર૩* હેય છે, તેમ ' 
વાતખષ્યાધિમાં પણુ ખાસ જરૂર છે. પથ્ય તથા અપથ્યની ખેદરડારીથી 
_“્યાધિ થાય છે અને લ'બાય છે; પરતુ દરદી જે પથ્ય અને અપથ્ય 
બરાળર્‌ સમજી નય છે તો વ્યાધિમાંથી જલદી મુક્તિ મેળવી શકે છે. 

વાયુના દરદવાળાએ પાણી વણા જભ્રાગે કુવાનુ પીવું, તે ન મળે 
અને તળાવ, નદી કે નળતુ' પાણી મળતું હે!ય તો તે પાણીને ઉકાળી 
છું અનાવીતે પીવું, તેમાં ચોમાસામાં તો ખાસ ઉકાળ્યા સિવાય 
“પીતું જ નહિ. દુધ વિશેષ લેવું. ખોરાક હળવો, પાતળા, ખીચડી, 
“ખઆજરા, જવ, ચોખા, દાળ, રાબ, વગેરે પ્રકારનો લેવો. વાયુકર્તા, 
વિદ્ાહી ખોરાક ત્યાગવો. ગરમ કે જાડાં કપડાં પહેરવાં, ગોળ, આદુ, 
સમરી, લસષુ, સુંઠ, પી'પર, લવી'ગ, તજ, ફુદીતો. કોથમરી એવા 
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- સચાલાવાળા ખોરાક લેવો. આંબલી, કોકમ, છાશ, લહી, થી'ખુ, 
ભારે ખોરાક, બજારની મિઠાઇ, મિટાન્નના પદાર્થો, લીલાં ચાક, લીલ 
મેવો વગેરે ખાવાં નહિ, બાદી થવા દેવી તદિ, ઝાડો ને પેશ્વક 
ખુલાસાબ'ધ આવે તેવા ઉપાયે પ્રથમ કરવા. કારણુ કે દરેક વાતબ્યાસિ.. : 
મળાશ્નય બગડવાને કારણે કષજીયાતથી થાય છે અતે વાયુપ્રકાપતું 
કોરણુ પણુ ધણા વખતની કખજીયાત છે. એટલે દરેક ન્નતના વાત- ' 
બ્યાધિમાં ઝાડા એકાદ બે મરાબર્‌ થયા કરે એવી યોજના દવાની 
સાથે કરવી જોઇ. તેમાં ખાસ કરીને એર'ડીયુ' તેલ સર્વોપરી છે. 
સુંડતા ઉકાળા સાથે ૬રરોજ એર'હીયું (કેસ્ટર ઓઇલ ) આપવાથી 
અથવા ૬ર ત્રીજે દિવસે આપવાથી વાયુનાં દદો જલદી કાગુર્માં આવે 
છે, એર્‌'ડાતું' ઝાડ વાતબ્યાધિમાં એક કલ્પરક્ષ સમાન છે. તેનાં પાન, 
મૃળ, છાલ, ફળ અતે તેલ બધાં અય'ત ગુણુકારી છે. એથી «૬૪ 
તેતુ' સંસ્કૃતમાં “વાતારિ' નામ આપેલુ' છે, સાંધા જકડાઇ ગયા 
હોય ત્યાં પહાંચી તેતે છુઢા પાડવામાં તે પુરતી મદદ કરે છે. 

તમાકુ અને દારૂતુ' બ્યસન વાતવ્યાધિવાળાએ છેડી દૈવું જ્નેઈશ્એે. 
ખાંડ જેમ બતે તેમ શરીરમાં એછી નનય તે માટે ચહા, અને ખડ 
જેમાં પડતી હેય તેવા પદાર્થો ખ'ધ કરવા ધટે. 
સ'ધીવા (સ'ધીવાત ) 

વિરૃદ્ધ 'ખાનપાનથી લે!ડીમાં એક ગકાર્તુ' ખટાણું (લેકટીક 
એસીડ ) વધે છે તથા ક્ષારનો ભાગ ધટે છે અને તેથી શરીરના 
સાંધા ઝલાય છે, સાંધાઓમાં દુઃખાવો! થાય છે, બરાખર વળી શાકના 
નથી, અને તે જગ્યાએ સોજે પણુ આવે છે. ખાસ ખટા૪ ખાના- 
રને શિયાળામાં આ વ્યાધિ દેખાવ દે છે. એ ઉપરાંત પરમે! થવા * 
ઉપદશ થઇ ગયા પછી પણુ સધીવાત થાય છે, તેમજ દો. ી 
વારસો પષુ મળે છે. ન 

સ'ધીવા તિદ્દણુ રૂપમાં પ્રમટ થાય છે અને શ્ઞાંત રૂપમાં પછ 
_ મ્રગટે છે. તિદ્દયુ રૂપમાં સધીવાત થયે હોય છે તો તેતે એકમ. - 


_. કુમલે થાય છે, શરીરના સાંધા જકડાઇ તય છે અને તાવ વગેરે _ 
_“ઊપદ્રવો સાથે હોય છે. શાંત સ'ધીવામાં શરીરનો એકાદ સાંધો ઝલાય * 
“છે અને દરદી હાલતો ચાલતો રહે છે, જ્યારે તિદ્દદુ સ'ધીવાથી 
_“ખાટલાવથ્ર થઇ જવાય છે. 


એર'ડ, ચુગળ, રાસ્ના, લસણુ, અડદ, મેથી, વચ્છનાગ, ઝેરક્ોચલણુ' 
કે શતાવરી, ભીલામા, વગેરે પદાર્થો વાતવ્યાધિમાં જુદા જુદા 
પાડના રૂપથી અપાય છે અતે એ બધાં વાતવ્યાધિનાં મહા ઓષધે છે. 


સ'ધીવાતહર કવાથ 

રાસ્ના, ધમાસો, ખલા, એરડાનાં મૂળ, દેવદાર, ક્ચુરે, વજ, 
અરડુશીનાં પાન, સુંઠ, હરડે, ચવક, નાગરમોથ, સાટોડી, ગળે, 
લર્ધારો, વરીયાળી, ગોખરૂ, આસ'ધ, અતિવિષ, ગરમાળાનો ગોળ, 
શતાવરી, પી'પર, કાંટા સેરીયાનાં મૂળ, ખે : નાતતી ભોરી'ગણી, એ. 
અધી ચીજે સરખી લેવી, પણુ તેમાં રાસ્તા ત્રણુ ભાગ લેવા. તેને _ 
તમામને ખાંડી જૃક્ો કરી રશાખવે!. 


દરરોજ ખે તોલા ભૃકો ખશેર્‌ પાણીમાં ઉકાળી અઢી તોલા રહે 
«યારે નીચે ઉતારી ગાળી લઇ તેમાં એક વાલ પી'પરતું ચૂણું' મેળવી 
દિવસમાં બે વખત પીવો. કાડાતી કબજીયાત જણાતી હોય તો 
_એરડીયું તેલ ૧ થી ૨॥ તોલા લેવું. આ કવાથતે મહા રાસ્નાદિ- 
 ફૂવાથ કહે છે અને તે દરેક નનતના વાતવ્યાધિમાં ધણું જ સાર્‌ કામ 
કરે છે. પર'તુ ક્વાથની વનસ્પતિએ તાજી, સારી અને સાચી 
“ભેગી કરવી, ર 


ક ઉપરનો કવાથ ચાલતો હોય તેની સાથે મહા યોગરાજ ગુગળ 
થવા લથુ ચોગશ્ઞજ ગુગળની ખખે ખોળી સ્હવાર સાંજ ધીમાં 
_ કેટી ગળો જવી. (મહા મોગરાજ અને લધુ યોગરાજના પાડે પુસ્ત 
- ફના પરિશ્િષમાં આપીશું. ) 


_ ચેસ્નાદિકવાથ અતે પોગરાજ ગુગળ એ દવાગો શાસ્રપહૃતિની 


છે. આવી જાણીતી અને અચુક ફાયદો કરનારી દવાએ સમજ વિચારી * 


ગ્રધીવાના દર્દીએ ઉપમેગ કરે તો સરસ ફાયદો કરે છે, અને. 
લાંબા વખતના ઉપચે[ગથી મૃળમાંથી આ વ્યાધિ નાબૂદ થામ છે. 
સ'ધીવાતો લેપ 

રેવચીની ખટાઇ શેર ૧ તયા શેરી લે।ખાન રેર ૧ .એઉતે 
ખાંડી વસગાળ કરી રાખી સૃકવું સ'ધીવાના સાંધા ઉપર આ 
લેપમાંથી પાણીમાં ખદખદાવી લેપ કર્‌વે। નથી સાંધા દુઃખતા બણ 
થઇ આવેલો સોજે ઉતરી જાય છે. 
ચોાળવાનુ' તેલ * 

વીલાયતી કઝુર તોલા પાંચ, ચોકખું' ટરપેન્ટાઇન તો ૨૦. 
સનલાઇટને સાખુ તે! ૧, 


કૅઝુરને ઝીણું વાટવું. તેમાં સાથુ મેળવી પછા ટરપેન્ટાઇન નાંખ્ક 
ઘૃટવું. એટલે સફેદ રગનું તેલ તૈયાર થરે. દુઃખતા સાંધા ઉપર્‌% 
માલીસ કરવાથી સેજન ઉતારી દુ:ખાવો બ'ધ કરે છે. દરેક દુઃખાવદ 
ઉપર માલીસ કરી શકાય છે. 
સહાન વાતહર તેલ 


આકડાના પાન, એર'ડાનાં પાત, અરણીનાં પાન, ધતૂરાનાં પાન, 


કડવા સેકટાનાં મળ, પરબરીયાંના પાત, ઝલનાં પાન, ખરસાણી ઘેર. 


ઉપરની આડે વનસ્પતીઓનોા પુરપાટ કરીઃ અરસ કાઢવેદ . * 
અને દરેક પાંચ પાંચ તોલા લેવે. ર ક 
સરસીયુ તેલ ૪ લ૪ લોઢાની કડાઇમાં નાંખી ગરમ થાચ્ 
એટલે ઉપરનો વનસ્પતિનો રસ નાંખવે.. ધીમે ધીમે નાંખતા જવે# 


અને તેલ ઉકળવા દેવું. ત્યારબાદ કાયફળ, માલકાંકણી,; 
ચણોઠી, વચ્છનાગ, મોરપી'છાં, ઝેરકચુલા, સુંઠ, સરસવ, સાધવા 


જ ૩૭૯ . ર5 
કપુર, અથીણુ, અતે રાઇ, એ દરેક ચીનને બે તોલા ખાંડી તેલર્મા 


નાંખી બળવા રેવી. ત્યારખાદ ૪-ગેોરાંનાં મીંજ તો, પ અને કરજના * 


મીંજ તો. પ ખાંડી નાંખવાં. એ બધું તેલમાં ખળી જાય એટલે * 
નીચે ઉતારી તેલને ગાળી લળ તેમાં સિ'હની ચરખી તો. ૨૦ મેળવી 
આટલીમાં ભરી લેવું. 


આ તેલ એક મહા સમથ અને પાછું ન પડે તેવું તેલ છે. ગમે. 
તેવા સાંધા ઝલાઇ ગયા હોય, દુઃખાવો અસ્ર હોય, સાજે આવી 
ગમે. હેય તે ઠેકાણુ ધીમા હાથે માલીસ કરવાથી અને ઉપર સાધા* 
રણ રેક કરવાથી ખીજે જ દિવસે ફાયદો ખતાવી દુઃખાવો બધ 
કરે છે, અનુભવસિહ્ધ ઉત્તમ ગુણુકારી તેલ છે. આની ખબરાખર્‌ કે 
આજ ખનાવટ નથી. 


સર્વા'ગના સાંધા રહી જવાના કારણે દરદી પથારીવશ્ન હોય, કોઇ 
ઉપાચે શરીર હેરવી ફેરવી શકાતું ન હેય, ત્યારે નીચેનો ઉપાય કર- 
વાથી અપૂર્વ લાભ થાય છે. આ અતુભવેલે ચોક્કસ ઉપાય છે: 


 ગશોાઈી નબર ૧ 

ભીલામા તોલા «૮, ગોળ તોલા પ, પી'પરીમળ તોલે ૧, પી'૫૨ 
તોલો ૧, અજલકરેો તો. ૧, સુંઠ તે, ૧, માલકાંકણી તો. ૧, એ 
સર્વ વસાણાંતે વાટીને ગોળમાં મોર્‌ જેવડી ગોળી વાળવી. સ્હવાર્‌ 
સાંજ એકથી ખે ગોળી સુધી પાણી સાથે ગળાવવી. 


. થૈ, દુધ, ગળપણુની સખત પરેજી પળાવવી, ખટારા કોઇ પણુ 
જાતની આપવી નહિ. રાઇવાળા પદાથો આપવા. તેલમાં ભજીયાં 
બનાવી ખાવાં. જેમ તેલ વધારે ખવાશે તેમ જલદી ફાયદો થશે, 
સ'ધીવા તથા લકવામાં અવશ્ય ફાયદે કરે છે, છતાં પરેજી તોડવાથી: 
'નુંકેચાન થાય છે. ' 


ગાળી નખર્‌ર૨ ક 
. વગર મોઠાની પાકી આંખલી-છેકા તથા કેસુકા રાઠી નાંખેલી * 
શ્તે જેને મીદું લગાડવામાં ન આબ્યુ' હોમ તેવી નવી શેર ૧ તથા * 
 શીલામાં શેર ૧, એ ખેઉતે ભેગાં ખારીક વાટી ગોળી વાળવા જેનું. 


થાય ત્યારે ચણીખોર જેવડી ગોળી વાળવી, આ ગોળી દિવસમાં ત્રણુ * 


વખત એકથી ત્રણુ સુધી પાણી સાથે ગળવી, ઉપદશ અતે વિષ્ટે* 
ટકને કારણં સાંધા ઝલાયા હોય અથવા અન્ય કારણૂાએ સાંધા ઝલાયા ' 
હોમ, કેડ રહી ગઇ હોય, અયવા અન્ય કોઇ પષથુ સ્થાનને સાંધો 
દુઃખો હોય તો આ ગાળી આપવી. નને સ'મહણી અથવા અતિ-. 
સાર હોય તો આ ગોળી આપી છાશ પાવાથી તુરત ફાયદો થાય છે. 
"ખાસ પરૈજી આ ગેળીની નથી, તોપણુ  રેગતે વધારે તેવો પ્રૉતિન. 
ફૂળ ખોરાક આપવે નહિ. 


ગાળી નબર્‌ ૩ 

ભીલામાં શેર ૧, હર્ડેદળ શેર ના, ખબેડાંદળ રર ના, આંખળાં 
રૈર્‌ ના, જુંઠે તો, ૧૫, મરી તો. ૧૫, પી'પર્‌ તો. ૧૫, કોળા તલ ' 
શૈ? ૧, ગોળ શૈ? ૧, 


પ્રથમ ખધાં વસાણાંતે ઝીણાં ખાંડી ગોળમાં મેળવી બોર જેવડી, ર 
ગાળી વાળવી. સાંધાના દુઃખાવા, અર્ધા ગ વાયુ, વગેરે નાખૂદ કરે 
છે, ફ્ાક્તિ લાવે છે. ઉપદશ-પ્રમેહજનિત સ'ધીવાતમાં ફાયદો કરી 
ક્યાધિ નાખૃદ કરે છે, પરેજી ખાસ નથી, છતાં દર્દને * મ 
ષરેજી પાળવી, 


"શાળી તખર ૪ ક 
મોડું મીડુ' દાડમ લષ તેના દાણા ૫૦૦ ગણીને લેવા, તેમાં . 
__જુઇનાં કુલ ૫૦૦ ગણીને નાંખવાં, એતે વાટી ત્રથુ ચણોઠીભારની . 

ગોળી વાળવી, હમેશ્યાં સવાર સાંજ ચાર ગોળી ખવરાવવી, ધઉ'તી 
 શુલી તયા દુધ સિવાય ખીન્ને ખોરાક આપવો નહિ. સાત દિવસમાં . 
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ક લાભ થાય છ, સાંધાનો વા તથા | વારીરમાં આવેલો શ્મન્ય વા. 1 ક 
મટી જાય છે, 


કફઢીગ્રહું (કડ રહી જવી-ટચક્ીયું ) 

ધણી વખત અચાનક કેડ પકડાઇ જય છે તેતે કટીત્રહ કહે છે. 
લેકે તેને ટચકીયાના નામથી પણુ એ ળખે છે. આ વ્યાધિ ખેચારે 
દિવસમાં સારે થઇ નય છે, પણુ ન્યારે શરૂ થાય છે ત્યારે દરદી 
ઉઠદી-બેસી શ્ાકતો નથી. એ થવાતુ' કાર્યુ ખાસ કરી ક્બજીયાતનુ' 
હેય છે. સખત મળાવરેલ થવાથી અપાન કે કટી પ્રદેશતી ફ્િરાએ. 
અતે સ્નાયુઓને જકડી શે છે. 


તેનો ઉપાય 

પ્રથમ અઢીથી પાંચ તોલા જેટલું એર'ડીયું' તેલ દરદીને સુંઠના 
 _હઉફાળા સાથે આપવું અને પાંચદશ ઝાડા થવા દેવા. એક વખત 
આપવાથી ઝાડા બરાખર ન માય તો કેરી એક દિવસ રહીતે આપવું. 
ત્યારબાદ નીચેતો ઉકાળા દિવસમાં ખે વખત આપવો, 


રસતા તો. પ, ધમાસે। તો. ૨, બળદાણાનુ મૂળ તો. ર્‌ 
ગએરડમૂળ તો. ૨, દેવદાર તે. ૨, સાટોડીનું મૃળ તો. ૨, શરમા” 
ળાને ગોળ તે. ૨. 


“. એ સાત શીન્તેતે આખીપાખી ખાંડી તેમાંથી મે તોલા ભકાને 
“ખે શૈર પાણીમાં નાંખી તેતો ઉકાળા કરી પાંચ તોલા રહે એટલે 
ઉતારી લેવો, દિવસમાં ૨ વખત પીવે.. સાથે નીચેની ગોળી લેવી. 


4 સારે ઉ'ચી નાતના ગુગળ તે. પ, હીગળેક તો. ૫, ખોળ 

ક તો પ . ગ્રયમ હી'ગળોાકતે જુદો ધૃ'ટી નાંખવો, ખોળને જુદો ખાંડવો. 
__ ગુગળને ખાંડણીમાં નાંખી જરા થીવાળા કરી ખાંડવા માંડવો. તરમ 
થાય એટલે ખાકીની ખે ચીજ મેળવી અરીડાનાં મીજ જેવડી 
ન ગોળી વાળવી, 
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દિવસમાં ત્રણુ વાર એકેક ગોળી પાણી સાથે ગળવી. કમરતે * 
દુઃખાવો, ફમર્‌ રહી જવી, કરોડરજજીને દુ:ખાવો, તાજે થયેલો કે 
“જૂતા ગમે તેવો હોય તો પણુ નાખૃદ થઇ નય છે, ભહું જ યુણુ- 
કારી અને અપૂર્વ વસ્તુ છે. ' 
ટેચકીચુ' ભાંગવાની ક્રિયા 4 
' સાત માટીની દીકરીઓ લઇ, દરદીને ઉપે દા: કડના 
ત્રિકના ભાગ ઉપર્‌ એક ઠીકરી મૂકી ટચકીયું ભાંગનાર હામમાં 
સાંબેલુ' (અનાજ ખાંડવાતું ) લઈ, પગતે! એડીનો ભાગ ઠડીંકરી 
ઉપર મૂકી, કેડ ઉપર ચડી, બીજી બાજુ ન્તય છે. એવી રીતે સાત 
વ'"ખત ઠીંકરી સુકે છે અને સાત વખત કડ ઉપર ચડી એઓળગે 
છે, આવી રીતે ત્રણુ દિવસ કરવાથી ટચકીયુ' મટી જય છે અથવા 
ઓછે વધતો લાભ થાય છે. નાના ગામડામાં ટચકીયુ' ભાંગનાર 
આવા એક ખે માણુસે હોય છે, તે મે!ટૅેથી કાંણ મ'ત્ર ભણુતા 
હોય એમ જષૂાય છે. એ મત્ર તે માત્ર દરદીતે શ્રદ્ધા બેસવા 
પુરતો હેય છે. બાકી આ ક્રિયાથી સ્નાયુના ચોકઠામાં એકત્ર ચયેલો 
વાયુ છૂટો થાય છે, અમુક પ્રકારતી ચપી મળે છે અતે જકડા- 
યૈલો ડતો ભાગ છુટે છે, વમર પૈસે થતો આવો નિર્દોવ પ્રયોગ 
અજમાવવા અમે લલામણુ કરીએ છીએ. 


પ્રકરણુ પ૧મું 
પક્ષાધાત 
_સ્‌ગજ તથા બરડાની કરોડરન્જુ સાથે સબ'ધ રાખનારા 


સજ્જાત'તુ ઉપર લોહીનું દબાણુ થવાથી તે ત'તુસઓને। બ્યાપાર ખ'ધ. 
પડે છે અતે તેથી આ ૬રદ થાય છે. લકવો એક જ નતતો નથી. 
 શભ્હોૉંનો લકવો, જીતો લકવો, હાથનો લકવો, એમ જુદાં જુદાં 
 સ્થાનકનો લકવો થાય છે. આતે પક્ષાધાત કહે છે. પક્ષાધાત એટલે. 


૨૮૩ 


શ્ર પણુ અવયવને ધાત થવો. અર્થાત તે અવયવ ક્ારહીતં 
 'ચનું. તે રીતે ગમે તે અંગનો ધાત થાય તો પણુ તેતો સંબ'ધ મગજ 
શ્રાથે હોય છે, ર 


ત્યારે જેવાનું' એ છે કે એવી શ્રી ક્રિયા થાય છે અને તે શ્ઞાથી 
જતે છે કે એથી શરીરનાં ઉપયોગી અગ ભજૂડાં પડી જય છે ? 


 શીરીરતી હીલચાલતો આખો બાપાર મગજ તથા લરડાની 
“અંદરના મજ્નત તુઝ દારા થાય છે, આપણે હાથપગ વગેરે આપણી 
જંચ્છાથી ચલાવી છીએ. જે ઇચ્છાશક્તિ મગજમાંથી ઉત્પન્ન થાય 
છે અને તે શ્રક્તિ મન્જત તુઓ દારા મારીરમાં માંસને, રૂજુએઓને 
તથા સ્નાયુએને પહોંચે છે ત્યારે તેએ હાલી ચાલી શકે છે. પણુ 
જ્યારે મગજમાં વિકાર-ફેરફાર થાય છે ત્યારે મગજની ઇચ્છાનો 
'જુકમ બજવવાતે મન્જત'તુએ અશકય બને છે અને તેથી શરીરની 
હાૉલયાલ કરનાર માંસ, ૨૦ જીએ અથવા સ્નાયુએ સુધી તે મનળન- 
ન'તુએના હકમ પહોંચતા નથી. જે બાજુનો આ વ્યાપાર બ'ધ પડે 
છે તે બાજુનું અગ જૂડું -ક્િમારહિત થાય છે. 


સૈનુ કાર્ણૂ 

મગજમાં આ ફેરફાર ધણાં કારણથી ચાય છે. મગજમાં 
બહુ લોહી ચદી જવાથી, મગજમાંથી લોહીસ્રાવ થવાથી, ખીન્ન 
ડેવરદ્ધ પદાથોનો સ'ચય થવાથી, મજ્જત'તુ ઉપર દખાણુ થવાથી 


આ ૬૨૬ એકાખેક યઇ આવી, અમ જૂદું પડે છે અથવા ધીમે 
મે અ'ગ નબળું બનતું જઇને છેવટે જૂદું પડે છે. તેનાં સ્પ 
ક્રારણે નીચે મુજબનાં છે: 


(૧) આંતરડાં તથા મૂત્રપિંડના બ્યાધિથી, (૨) વાઇ, હીસ્ટી” 
રીમા, આચકીના વ્યાધિથી. (૩) *૨હ્દાવસ્થામાં મગજને બરાબર ા 
“પ્ઘુણુ નહિ મળવાથી. (૪) ઉપદ'શ-ગરમીનો રોગ મળ ગયા પછી 


ડારીરમાં ઝેર રહી જવાથી. (૫) સૌચાતુ' ઝેર ચરીરમાં જ લોહી ન 


મળવાથી. (૧) દાર્‌ પીવાની રેવ પડી જળ તેની હદ એ।ળ'ગવાથી, * 


(૭) બરડા કે કરોડરન્જી ઉપર લાડીનો માર પડવાથી અથવા તે 
જગ્યાગએે રોગ થવાથી. (૮) મગજ ઉપર્‌ લાઠીતો માર્‌ વાગવાને 
કારણે કોઇ નસ તુટી જવાથી કિવા અત્યત લોહીસ્રાવ થવાથી, *- 
'પક્ષાધાત એ ધણો ગ'ભીર અને વિચિત્ર લક્ષણા ધરાવતો બ્યાધિ 
છે. તેની માવજત, સારવાર અતે ઉપચાર કરનાર વૈધ છુધિશાળી,. 
અને કફ્યાકુશળ તથા અતુશવી હોવો જોઇએ, તેમ જ દદી અને 
તેના વાલીએ ધીર્‌જ અને શ્રહ્દા રમનાર, ખ'તીલા હેય છે તેદ 
આ વ્યાંધમાંથી જલ્દી મુક્તિ મેળવી શકે છે. લકવો જેમ નવે॥ે 
હેય તેમ જલદી સારે થવા સ'ભવ છે. એ દર્દ જૂતુ' ચતુ' “નય છે 
તેમ તેને મટતાં ખહુ વાર લાગે છે. વળો દરદીતી ઉમર પણુ જેમ 
ન્હાની તેમ એને મટવાની વહેલી સ ભાવના રખી શકાય. પચાસ 
પ'ચાવન વરસની ઉપર ઉમર્‌ યઇ ગયા પછી શરીરમાં સાધારણ * 
નિબ'ળતા હોય છે અને લોહીનું અભિસરણુ પણુ નબળુ હોવાથી 
જુવાન ચારીર જેટલો જલ્દી તેને ભાભ થતો નથી; છતાં વ્યાધિનુ” 
ચોક્સ નિદાન થાય અને ઉપચારનો તિર્ણુય કરી, ધીરજ રાખી, 
ન સાવજત કરવામાં આવે, તો લકવો નથી મટતો એમ માનવું ન 
નેઇએ. જે કે ગેટલું ચોકસ છે કે મહીનાગા સધી આ વ્યાધિ 
સારવાર માગે છે. ચાર આઠે આતી ફાયદો જણાયા પછી દરદી ૬૧ * 
છે!ડી દઇ મનમોજી થઇ જાય છે તો તે ફરીથી પાછે એ બ્યાધિર્મા 
ફૂસાય છે. ર 
તેતો ઉપાય ક 
એર'હીચું તેલ આ વ્યાધિમાં અમૃત સમાન કામ ડરે છે. દરેક ન. 


વાતવ્યાધિમાં જેમ તે ફાયદો કરે છે, તેમ આ વ્યાધિમાં પણુ સુંઠનદ. 
ઉકાળા સાથે અને ખીન્ન ઉપચારો ચાલુ હૅય ત્યારે પણુ આપવું જ- 


જેઈએ. એથી દરરોજ દરદીના મળાશ્ય સાફ થતો રહે છે, ધણે ન 


૨૮૫ 


વખત ન શરવીયુ તેલ એકં પુ ધામે ધીમે આ વ્યાધિમાં ટાપદે - 
કરું જષ્યાય છે. 
એકાંગવીર ર્સ 
શુદ્ધ પારદ, ગધક, ર્સસિ'દુર, લોહભર્મ, તાસ્રભસ્મ, અભ્રક 
ક્ાસ્મૂ, નાગઊસ્મ, એ દરેક તોલા આઠે, લીબડાનો ગુર, બાવળને 
ગુ'દર, આસોંધ, કચુરે।, સુંઠ, પીપર, મરી, અકલકરે, ગોખરૂ, ગળે, 
રકેલી હીંગ, હરડે, રાસ્ના. દેવદાર, ગરમાળાનો ગોળ, ખીલીનાં 
મૂળની છાલ, અરશીનાં કુલ ૬રૈક તોલા ૪, ગુગળ તે!, ૪૦, 
શલાજત તો. ૨૦. 


ઉપરની વસ્તુ મેળવી એક ખરલમાં નાંખી તેને સરગવાની 
જગના ઉકાળાની, કુ'વવારના રસની, નગોડના પાનના રસની, જ્ાંગ 
રાના રસની, ચિત્તાના ઉકાળાની, આદુના રસની, ઝેરકોચલાના ઉકા- 
ળની એકેક ભાવના દ૪ પછી ચણોઠી જેવડી ગોળી વાળવી. 


દિવસમાં ત્રણુ વખત દરેક વખતે ૨ થી % ગાળી સુધી બળાબળનેય 
વિચાર કરી ઘીમાં લપેટી ચઢાડવી, ઉપર અમાઉ જણુવેલો મહા 
ર્ાસ્નાદિ કવાય પીવે! અને દરરોજ અર્ધા અગ ઉપર ન્યાં ઝલાયું 
હોય કે જુડું પડયું હોય ત્યાં નીચેનું તેલ ચોળવું: 
નારાયલુ તેલ 

આસન, કાંસકીનાં મુળ, બીથીનાં છોડાં, પહ્ાડમુળ, નાની તથા 
મેટી શોરી'ગણીનાં મૂળ, ગોખર્‌, બળખીજ, લી'બડાની છાલ, 
જ છેડાં, સાટોડી, લન્જમણી, છીણીનાં મૂળ. 


એ ૬રેક ઓષધ એકેક રેર લઇ થોડાં થોડાં ખાંડી, આઠ મધુ 
આ ઉકાળા કરવા, ચોથા ભ્રાગનું' પાણી રહે ત્યારે તેને ગાળો 
લઇ તે ઉકાળામાં તલનું તેલ શેર્‌ ૫ સુલે ચઢાવવું. 
૨.વ.રપ ક 


૩ 


ત્યારબાદ શ્રતાવરી શેર પાંચ લળ તેને ખાંડી, ખે મણું પાણી 
તેતે એક દિવસ પલાળી ખીજે 'ઠ્વિસે ઉકાળો કરી, દશ રેર પાર 
આક રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવું. ઉપર જણાવેલ તેલ અ 
ઉકાળા ચૂલે ચહાબ્યાો હોય તેમાં પાણીનો ભ્રાગ બળી ૪૪૪ તે 
માત્ર બાકી રહે ત્યારે આ શતાવરીતેો ઉકાળા અ'દર નાંખી પ્રુઃ 
ઉકાળવું. ત્યારબાદ ધોડાવજ, એલચી, સુખડ, કાળા છડ, વરીયાળ 
રૃવદાર, જટામાંસી, સી'ધવા, આસન, કાંસષીનાં મૂળ, રાસ્ના : 
એસડેો આઠ આઠ તોલા લઇ દક્ષ શેર દુધમાં ખાંડી પલાળવ 
ઉપરતો શ્ઞતાવરી ઉકાળા બળી જઇ તેલ બાકી રહે તારે ૨ 
દૂધ અને ઓસડોા નાંખવાં અને ઉકાળવું. ઉકાળતાં દૂધ બળી «7 
અને માવો છુટો પડે એટલે તેમાંથી તેલ ગાળી લેવુ', પરતુ ૨ 
માવે અતે દવાએ તેલમાં નાંખતાં તેલ ખળી ન્નય છે અને છુ 
પડતું નથી. એટલા માટે દુધવાળા મસાલો અતે દુધ બળી જઃ 
આવે એટલે તેમાં એક મણુ જેટલું પાણી નાંખી, એકાદ ખે ઉભ 
આવવા ૬૪ તીચે ઉતારવાથી તેલ ઉપ૨ તરી વળરે, તેતે હાથ? 
જુદા વાસણુમાં લળ લેવું અને ગરમ કરી પાણીતો અશ ખા' 
નાંખી બાટલીમાં ભરવું. આ તેલ મહાન ગુણુકારી અમૃત સમાન ૬ 

તેને માટે મહેનત કરી બનાવનારને જશ અતે ધનની પ્રા 
થાય છે. લકવરાના દરદીને ચોળવાથી તેની નાશ્ઞ પામેલી સ્પર્શ્શ્ડિ 
પુનઃ ગ્રા્ત થાય છે, મન્જાત'તુઓને કામે લગાડી ધીરે ધીરે નમાં 
લાવી, જૂદું પડી ગયેલું અગ સજીવન ચાય છે, માત્ર આ તે 
ચોળવાના કામમાં આવે છે એટલું જ નહિ, પણુ દરરોજ અર્‌ 
તોલા જેટલું સ્હવારમાં દુધમાં નાંખી પીવાથી, અડદ ચરખીર 
હુંધી હોય તેમાં ફાયદો કરી લાંબા વખતે ઠેકાણુ લાવે છે. મેદર દ્ધ 
_લ્લછને પેટ જલવા માંઠયું હોય તેનો મેદ ધટાડી પેટ અસલ સ્થિતિ 
લાવે છે. મગજના અત્યત દુઃખાવામાં નાકમાં બખે ટીપાં મૂકવા 
ફાયદો થાય છે, આ્રીળના મોનીમાર્ગ'માં શૂળ અવતુ હોય, સેન્ન છે! 


ધ. 
જ કેઃ દિનને દે 


૩૮૭ * 


ચંદા પડી ગયાં હેય, અગ્કાવ આવતી વખતે અત્યત પીડા યતી 


હેય ક ગર્ભાશયમાં વાયુ હોય અતે ગર્ભ યતો ન હોય એવી સીને 


આ તેશ્માં રતે પલાળી દરરોજ ગુમ ભામમાં પહેરાવવાથી અત્યત 


લાભ થાય છે. 


મલ્લસિદર્‌ વટી 

મલ્લસિ'દુર તો. ૧, સુંડ તો. ૧, મરી તો. ૧, પીપરીમૂળ 
તો. ૧, અકલકરેો તે!. ૧, “જવયકફળ તો. ૧, એલચી તો. ૧, લવીંગ 
તો, ૧, કેસર તો. ૧, 


પ્રયમ મલ્લસિદુર એક દ્વિસ ખરલમાં ઘુટાવવો, ત્યારખાદ 
ઓજ વસ્તુખએ7ા બારીક ખાંડી, અદ૨ મેળવી, પાનના રસમાં મગના 
દાય જેવડી ખોળી બનાવવી. 


એક્થી ર ગોળી સ્હવાર સાંજ મધ સાધે ચટાડવી. ખટઢાચ 
ખીક્ષકુલ દેવી નહિ. ૨૧ દિવસ આ ગોળી આપીતે વચમાં આડ દિવસ 
બધ કરવી, દુધતો ખોરાક વિશેષ આપવો, તેમજ ગોળી સાથે મહા 
રાસ્તાદિ કવાથ એર'ડીયું નાંખી આપવો. ચોકસ અને આશાતીત 
લકવાના દરદીતે પૃણ્યું ફાયદો કરે છે. આ સિવાય અગાઉ બતાવેલો 
સહામાગરા૪ ગુગળ અને મહારાસ્તાદિ કવાંમ લાંબા દિવસ સુધી 
ચાલુ રાખી પથ્યતો વિચાર કરી નને સારવાર કરવામાં આવે છે, 
તો લકવો સારે થાય છે. આ વિષયમાં બતાવેલા ઉપચારો અમારા 


“હાથથી સેકડે વખત વપરાયેલા, અતુભવસિદ્ધ નીવડેલા ઉપચારે। છે. 
' શાત્ર લકવા નેવા બ્યાધિમાં બ્રદ્ધિ પહાંચાડી ઉપચાર અતે સાસ્વાર 
કરવાથી રોગ કાખુમાં આવે છે. 
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પ્રકરણુ પરમં 
ગધેસી ( સાયાટીક ) 

[| વ્યાધિમાં પ્રથમ કુલામાં સાધારણુ ૬૨૬ થાય છે. પછી 
કમર, સાથળ, ગેઠણુ અને પગ સુધીની પીડા થાય છે અથવા દાહ 
ચાય છે. કયારેક એક પગમાં અને કયારેક બન્ને પગમાં સાધે પષુ 
હોય છે. ઉભી ધોરી નસનો દુઃખાવો જણાય છે, દરદી હરતો ફરતે 
રહી દરદતી ખૂમો પાડે છે અને કયારેક ખાટલાવન્ન બતે છે. 

ગ્રધ્રસી ખે પ્રકારે થાય છે : વાતપ્રકોપથી અને કફપ્રકોપથી. 4 


(૧) વાતપ્રક્રાપથી થયેલી મ્રપ્રસીમાં પીડા વધારે હોય છે, તેની 
સાથે દાહ ચાય છે, અ'ગ જકડાઇ જાય છે અને પગ લાંખો ડંકા 
કરતાં અત્યત પીડા થાય છે, સાંધાએ ફક્રકયા કરે છે અથવા નસ 
મૂરકે છે. 


(૨) કફપરકોપથી શરીર વજનદાર જણાય છે. મોઢામાં મોળ, 
સુસ્તી અને અન્ન ઉપર અરૂચી ક છે. 


તેના ઉપાય 
રાસ્ના સારી ન્નતની તો. ૫, ગુગળ તે, પ૫, બન્ને વસ્તુને 
ધીનો હાય દઇ જરા પણી નાખી બખે વાલની ગોળી વાળવી. પ્રથમ 
દરદીને એરીયા તેલનો જુલાબ ૬૪ ત્રખાદ આ ગોળી દિવસમાં . 
ત્રણુ વખત ગાયના મૂગ સાથે બખે આપય. ગાયનું મૂગ પી નૃ શકે 
તેણે પાણી સાથે ગળવા. દુ:ખાવા ઉપર અમાઉ બતાવેલા કોઇ પણુ * 
#ળતના તેલની માલીસ કરવી. 


“ લસણુ પાક ન. 
સાડ ઉશ્રી જાતું એક કળીનું લસણુ તો. ૧૪ લઇ ઉપરથી દિ 
ફ્રોતરાં કાદી રાત્રે છાશમાં પલાળી રાખવું. સવારમાં, પાણીથી ધો વ 


ક ર3૮૯ ક 
સૈને જુંદી નાંખવું. ત્યારમાદ શે'શનું અથવા ગાયતું વીશ શેર હષ 
“લઇ તેતે ચુલા ઉપર ચઢાવી ઉકાળવું. ઉકાળતાં ધાટઢુ થાય એટલે. 
_અ'૨ ખુંદેલુ' લસણુ નાંખી દેનુ' અને હલાવ્યા કરવું. માવે તેયાર 
થવા આવે એટલે ધી શેર ખે નાંખી શેકવું, જેથી ચીટી તેયાર ચશે. 
ત્યારબાદ સાકર શેર પની ચાસણી ખનાવી, તેમાં રાસ્ના, શ્રતાવરી, 
અરડુશી, કચુરે,, સુંઠ, દેવદાર, વરધારો, અજમો, ચિત્રક, સુવા, 
 સારોડી, લીંડીપીપર, અને વાવડીંગ એ દરેક વસ્તુ બખે તોલા 
ખાંડીને ચાસણી તેયાર મચે તેમાં ઉપરતો લસણુવાળા માવો તમા 
આ મસાલો નાંખવો અતે પાક ઠોરી દેવો. જે ચાટણુ જેવુ' બના- 
વગું હેય તો તેમાં એક શેર્‌ ચોકખુ' મધ નાંખવું, જેમી નરમ રહેશે. 


તેવુ' પ્રમાણ 

પાંચથી દશ તોલા સવારમાં ખાઇ ઉપર દુધ પીવું, બપોરના 
જમતી વખતે ખટાશ્ર અને તેલ મરચાં સિવાયતો ખોરાક ખાવો, 
સાધારણુ તેલ મરચુ' લેવાય તો વાંધો નથી. પરતુ ખટાશ લેવી નહિ.. 


આ. લસણુપાક ચમત્કારિક પાકે છે. ગ્રધ્સી ઉપર રામખાણુ અસર 

કરે છે. એ ઉપરાંત શ્રરીરનતા ખીન્ન ભાગના વાતવ્યાધિએ ઉપર, 
સાંધાના દુખાવા ઉપર, ફ્રિયાળામાં શરદી બહુ લાગતી હોય, સળેખમ 

વારે ધડીએ થઇ આવતું હોય, કેડો દુઃખતી હેય કે હાય પગ ડૅડા 
- શહેતા હોય, થોડી પણુ ટાઢ ન સહન થતી હોય અને *૬હાવસ્થાને 
કારણે શિયાળા આકરો થઇ પડનાર માટે આ પાક બહુ ઉપયોગી 

 શમને અસરકારક જણાયે છે. ને પાડતે વધુ સ્વાદીટ બનાવવે। જોય 

તૈ તેમાં મદ્દામ, પીસ્તા, ચારોળી અને કેસર વગેરે નાંખી શકાય છે. 
આર્-પ'દર વરસતા છેકરા નબળા દુખળા રહે છે, તેમનો બાંધો તેમાર 

: કરવા માટે આ પાક ઠીક પડે છે, માત્ર એ માટે તેમાં આહન તોલા 
“' ૧૦ “વિરૈષમાં નાંખવું ન્નેઇએ. ર 


૩૯૦ 

અરવ વટી. 
પારદ, ગધક, લેોહભરમ, દરેક, તો. ૮, એર મ મૂળ, ખલીનુ” 
મૂળ, ખેઠી શોરીગણીના ડોડવા, રાસ્ના, ગુગળ, શેશગુ'દ૨, રાળ, 


ગરમાળો, ગોખર્‌, હરડે, સુંઠ, મરી, પી'પર, ભળદાણા, ગળે, વર્ધારો, 
ગ્રસુદ્ફળ, કાયરૂળ દરેક તો. ૩. 


ઉપરની સધળી વસ્તુ મેળવી તેની અદર તે. ૧૦ એર'હીયુ' 
નંજખ્નું, ત્યારખાદ બકરીના દુધની, ગોમૂત્રની, અરણીના રસની એકેક 
શાવના દેવી ( એકેક દિવસ ધુ'ટવું. ) ત્યારબાદ દવાનો પી'ડે વાળી, 
અનાજના ઢગલામાં બે દ્વિસ રાખવો. અનાજના હગલામાં 2 ખતાં 
ચૃહેલાં દવાના પીંડા ઉપર એર'ડાનાં પાદડાં વી'ટાળવાંના. ખે દિવસ 
પછી બહાર કાટી એરડાના મળને ઉકાળા કરી તે ઉકાળા નાંખી 
ફરી એક દ્વિસ ઘુ'ટી ચણાદી જેજ્ડી ગોળી વાળવી. ર થી ૬ ગોળી 
સુધી બકરીના દુધમાં દ્વિસમાં ત્રણુ વખત આપવી. ગ્રધ્સસી ઉપર 
અજબ ડાયરે કરનારી આ ગોળી છે. ચિકિત્સકો અતે અન્ય બધુએ। 
જરૂર અજમાવી ખાત્રી કરે. 


લેખનાધાત ( વાતવ્યાધિ ) 

ઘણું લખવાની ટેવવાળા અથવા મગજ ઉપર ચિતાનતેો ખોને 
જેને ધણા હોય છે, કિવા જેના રનાયુ મદ ચં૪ ગયા હોય છે 
ક્થવા જેએ રિનગ્ધ પદાર્થો એખછા ખાય છે તેવાઓને આ વાત- . 
'બ્યાધિ થાય છે. ગેટલે કલમ ઉદ્દોવી લખવા જતાં હાથ સ્ત'ભી જય 
છે ક પછી હોથ ૩મપ૫વા લાગે છે, હાથ સ્ત'ભી જવા કરતાં હાથની 
ઝમ્પારી ધણુને ને છે. ચાલીશ વરસની ઉમર અથવા તેની આસ-*- 
પાસના આધેડ વયના માણુસને આ વ્યાધિ ચતો ન્નેવામાં આવે છે... 
૪0૪ જ જાતનો થોડા કેરફારવાળેો કમ્પવા અથવા કમ્પવાત્‌ પષુ * 
જહ્દાવસ્ચામાં ચાય છે, પરતુ એ વ્યાધિ અને આ વ્યાધિમાં ધણે * 
કરક છે. ડેમ્પવા તો ઘણી મેટી ઉમરે પહાંચેલા અતિ શૃહતે થતો - 


૩૯૧ ર 
 ઈનેમે! છે, અને એ વ્યાધિ રહાવસ્થામાં થયા પછી ગમે તેવા સારા 
ઉપચારો કરવામાં આવે તો પણુ મટતો નથી. બીજી જાતને! કમ્પ- 
તાત્‌ લકવો થઇ ગયા પછી કેટલાક દરદીને થાય છે અને એ પણુ 
મટતો નથી, પર'તુ આ લેખનાધાત તો મટી શે છે. વળી લેખ- 
નાધાત લખવા વખતે જણાય છે, સાધારણ અવસ્યામાં નથી જષુતેો. 
કમ્પવા તો હરહ'મેશ્ાં ચાલુ રહે છે. તેમાં હાથ ક'પે છે તેવી જ રીતે 
કટલાક શહ ઉમરના માણુસનું મસ્તક પણુ કૅ'પે છે, 


ઉપાય-ડર્યુરાદિ ઝુઢીકા 

ઝેરક્રાચલાં શેર ખે લઇ તેને ગૌમુત્રમાં પલાળવાં, ખીજે દિવસે 
તે મૃત્ર કાઢી નાંખી બીજીં ઉમેરવું, એવી રીતે ખબે'તાલીશ દિવસ 
સુધી દરરોજ ગોમુત્ર બદલતાં જવું અને કચુરાને રાત દિવસ તડકા 
તથા ઝાકળ ખાવા દેવાં. તેતાલીસમે દિવસે તે કચુરાને મીઠા પાણીથી 
ધોઇ લઇ તેના ઉપરથી છાલ કાઢી નાંખી તેના કટકા કરી તેતે 
મીઠા પાણીથી ખૂબ ધોધતે ખીજ મીઠા પાણીમાં પલાળવાં, ફરી 
ખીન્ન દિવસે પાણીથી ધોઇ નાંખવાં. એવી રીતે પલાળતાં અને 
ધોતાં લીલુ પાણી નિકળતું બ'ધધ થાય અને જેવું પાણી નાંખીએ 
તેવું સ્વચ્છ પાણી નિકળે ત્યારે તેને કેપડેધી લુછી નાંખી ઝેરકોાચલાને 
અરધો મણુ દુધમાં બાફવા. દુધનો માવે થળ નનય એટલે ઠડા * 
પાઠી, બીજાં પાણી અદર નાંખી ડસુરાને ધેષ્ટ લેવાં. આટલી ક્રિયા 
કરવાથી ઝેરકચુરામાંથી ઝેર અતે કડવાશ ખેઉે જતાં રહે છે, તે 
જીદ થયેલાં ઝેરડચુરાને ખૂબ વાટવાં. વાઢતાં નહિ' વટાય તો ધોડું 
પાણી નાંખીને પણુ બારીક બનાવવાં. પરતુ જે સુકાઇ ગયાં તો 
પંછી કમે કરી વટાતાં નથી, માટે લીલાં તે લીલાં જ વાટવાં. પછી 
. «જ તો. ૨. લવીંગ તો. ૪, નયફળ તે. ૪, મરી તો. ૪, કેસર 
તો. ૨, અજલકરે! તો, ૮, નવ'ત્રી તો. ૪, પી'પર તો. ૨, તેનું 
"વસ્રગાળ ચૃણુ ખનાવી તે ઝેરકૅચુરાતી અદર નાંખવું, ત્યારપછી 


ક શે . ઈ 
4  શવી'ગ શેર. છો, કાળાં મરી રેર ૦, અને યફળ શૈર બ ત્રણે પ 
વસ્તુને ખાંડી તેનો ઉકાળા કરી બે દિવસ સુધી આ ઉકાળા નાંખ 
છુટવું અને ત્યારબાદ મરીના દાણા જેવડી ગોળી વાળવી. 


પ્રમાણુ ર થી ૪ ગોળો પાણી સાથે ગળાવવાથી લેખનાધાત _ 
ઉપર તાત્કાલિક અસર કર્‌ છે, સ્નાયુને મજબૂત બનાવે છે, એટલુ' જ 
નહીં પરતુ સધીગત વાયુ, અતે . શિરાગત વાયુમાં પણુ અ 
આઓષધ અજબ નેવું કામ કરે છે. ઉપરાંત પેટમાં વાયુ રહેતો હોય, 
શુખ બરાબર ન લાગતી હોય, ખોરાકતું' પાચનત નહિ થતું હેય, 
તૈમ ઝાડાંતી કબજીયાત હરહેમેશ રહ્રા કરતી હેય, પેટમાં સુડગુડ % 
ચમવ।જ કરતો હેય, વાયુ આંતરડામાં દોડયા કરતો હોય, જમ્યા પછી 
પેટ ભારે થઇ જતું હોય, તેવા દરદીને આ ગોળી આઠે દિવસ પેટમાં 
જતાં ચમત્કાર બતાવી આપી, શ્રક્તિ અને સ્ઝુરતિ” બદલે છે. કાઇ 
પણુ જતની રેચક દવાએ આ તુસખામાં નદિ હોવા હતાં પચીને 
આડા થાય છે, કારણુ કે સુસ્ત ખતી ખેઠેલાં આંતરડાને જમૃત 
અનાવી અપાન વાયુતે કામે લગાડવાનો આ ગોળીનો ગુણુ છે, તેમ જ 
વધારે પડતા થયેલા અષવા થતાં અપાનને કબજે કરે છે, એટલે 
પેટનાં દરદોવાળાતે માટે આ ગોળી એક આશાર્વાદ જેવી છે. આ 
મોળીએ અમે રતલમ'ધી બનાવીને વાપરી છે અને અતુક્નવ મેળવ્યો છે.. 


ને આ ગેોળીતે શ્રક્તિ આપનાર યામુતિના રૂપમાં રેરવી નાખવી ક 
હે!ય તો ઉપરતી ગોળીએ ખનાવતા પહેલાં અતે તેતે ઉકાળા પાયદ . 
પહેલાં તેતી અ'દર્‌ ખરાસ તો. ૧, કસ્તુરી વાલ ૪, સોનાના વરખ * 


વાલ ૫ નાંખી પછી ઉકાળાતો પટ આપી ગોળી બાંધવી; અથવા 


ચાટણુ જેવું રાખવું હોય તે અરધો શેર મધ નાંખી ચાટણુ ગના- 

થવું, પ્રમાણુ ૨ થી ૪ ગોળી અથવા ૪ થી આઠ રતિ ચાટી ઉપર . * 
દુધ પીવુ' મીઠું, મરચુ, ખટાશ બધ કરી, દુધ-ધીનો ખોરાક વછુ 
લેઇ, આ દવા રારૂ કરવાથી ગમે તેવા નપુંસકતે મુર્ષાતન આપે છે, 


૩૯૩. 


 શ્યી'ચરા જેવી નસોને પુષ્કળ પાવર આપે એવી મહાન ગુણકારી 
અ દવા ખતે છે. જે ભાઇઓની ખાત્રી કરવા ઇચ્છા માય તેમણે 
આ ઓવૃષ ખનાવી, વાપરી પૃણું "ખાત્રી મેળવી લેવી. 


 ૧૫ાસવાત 


પ્રકુતિ વિરૂદ્ઠ આહાર્વિહાર કરનાર, મ'દ૬ અશ્િવાળા, કસરત 
એટલે ક જોઇએ તેટલો શ્રમ નહિ કરનારા, રોજ મિદાન્ન ઉપર. 
રહેનારા ભ્ાહ્મણા, ધર્માચાર્યો અતે સેવકતી સેવાના નેવેઘ આર્‌ાગ- 
નોરા કહેવાતા સાધુ પુરૂષોને આમવાત થાય છે. એટલે ખાધેલા 
અએારાકતે જઠરમાં જે રેસ ખને છે તેમાંથી કાચો! રસ વાયુથી પ્રેરાઇ 
કફૂનાં સ્થાનકોમાં ન્નય છે અતે ત્યાં કફના સબ'ધથી વિશેષ ખગઠદી 
શરીરમાં આમ ફેલાવનારી ધોરી નસમાં પ્રવેશ કરે છે, આ અતન્ન- 
રસ વાયુ, પિત્ત તથા કફથી બગડીને બધી નસોમાં ભરાય છે. આ 
શ્મામ વિવિધ ૨ ગતો ચીકણો અતે તેલીએ હોય છે, :અને આમયુક્ત 
વાત તથા કફ એક જ સમયે કુપિત થઇ કેડમાં પ્રવેશ કરીને શરી- 
3તે જડ ખનાવે છે. 
આમવાતતા દરદીનાં લક્ષણા સ'ધીવા તમાં અજીણુંના દરદીને 
_સળતાં હોય છે. હાથ, પગ, ધુ, કેડ, ધુટણુ અતે સાથળના 
સાંધાઓમાં વેદનાવાળા સોજ્ને થાય છે. જ્યાં જ્યાં આમ ફેલાયો 
હ્ય છે ત્યાં વીંછીના ડ"ખ જેવી વેદના થાય છે. જડેરાસિ મદ 
 શડે છે, મ્હાંમાંથી રીણુવાળુ' પાણી છુટે છે, અનાજ ઉપર્‌ અભાવ 
થાય છે, શરીર ભારે થાય છે, સોન્નમાં બળતરા થાય છે, પેશાબ 
'ધયણા થાય છે, શળ નિકળે છે, દિવસે ઉંધ આવે છે અને રાગે 
.. ૧તિદ્રા રહે છે, તૃષા, ઉલટી, ઉબકા, ભ્રમણું, મૂર્ચ્કા, ષાતીમાં 
| “૬, શળ, દસ્તનો કખળ્ે, શરીર જડ વગેરે ઓછાં વધતાં ચિહ્નો 
«છવા લાગે છે, * ' 
_ છયારે ત્રષુદોષ પ્રકોપ પામી શરીરે સોન આવી જાય છે 
“નારે આમવાતના વ્યાધિવાળો દરદી અસાધ્ય થાય છે, બર્‌ાબર્‌ * 


કી 


શિશ્ન વશ સિ તો કેટલીક વાર સંધીવા અને આંમવાતર્મા, 
ભુલાવે! ખવાઇ જવાય છે, 


ઉપાય ન. ૧: સુંતરદ ડિ ર 
 શ્‌ળ તો. ૧૦, લવીંગ તો. ૨, સુંઠ તો, ૨, સરી તો. પ્‌ 
સે!ડાઆહન તે. ર, તેલ તો, ૧૦. 


તેલ સિવાયની વસ્તુ ખાંડી તેની અદર તેલ નાખી, ડલાળ કરેલદ 
ત્રાંબાના ઘડામાં અથવા વપરાઝ ચીકટાં બતેલા માટીતા ધડામ 
લરવું. ધડાના તળીએ આંગળી ન્નય તેવડું ૪૭િદ્ર પાડવું, તે 
છિદ્રમાં ઘોડાના પુ'છડાતી ડુચો ખીડાવવો, ( સપ્ત નહિ પણુ ટીલે! ) 
ત્યારબાદ જમીનમાં ખાડે ખોદી એ ખાડાની વચમાં ગક પ્યાલે 
રહે તેવો નાનો ખાડો ખોધ્વો, તેમાં કાચનો કે ચીનાઈ સમારીનેદ 
પ્યાલો ગોઠવી, ઉપર્‌ દવા ભરેલો ઘડે પ્યાલામાં છિદ્ર આવે તેમ 
ગોઠવી, માટી એ ધડાની આસપાસ પૂરવી, ધડો આખે અદર ખરાઈ 
જવો જોઇએ, પણુ પેટથી ઉપરનો ભાગ ખુલ્લો રહે તેમ કરું. 
ત્યારબાદ ફરતાં અડાયાં છાણાં ગોઠવી સળગાવવાથી ધડાની અદૃ- 
રની દવાનો ચુલો તીચે મૂકેલા પ્યાલામાં પડશે. દે૬ થયા પછી 
ધીમેથી ઘડે તથા ચુવો ભરેલો પ્યાલો કાટી લેવો. 


એ ચુવાતે લોઢાની કડા૪માં નાંખી, ધીમા તાપે ગરમ શીર 
જેવો ધટ્ટ બનાવી, નીચે ઉતારી લેવાથી ગાંગડા બધાઇ જરો. તેને 
ખાંડી બાટલીમાં ભરવું. આ વાતુતે મુંબઇ કહે છે. મ 
લે!કોસાં માન્યતા છે કે મુંભઇં માણુસના લોહીમાંથી બનાવ* * 
વામાં આવે છે, પરતુ તે વાત ખાટી છે. ખરી રીતે મુંબઇતી બના* 
વટ ઉપર્‌ આપી તે પ્રમ ણે છે. યો 
તેતો ગુણુ ્‌ 
 ભામવાતના દરદીને એક તોલો એરડાના મૂળ તથા ન તોલે, 
સુંઠ સાથે છુંદી તેતા ઉકાળા સાથે પ્રયમ આ મુંખધખે રતિ ધીમાં . 


૩૯૫ 


ચટાડી તેના પર્‌ ઉકાળા પાવે, દ્વિસમાં ખે વખત દવા આપવી. * 
ગળ્યા તથા ચીકટા પદાર્થો બ'ધ કરવાથી ધણું સારં કાંમ કેરે છે. આમ : 
વાતના શેોજ ઉપર્‌ દશ તોલા તલના તેલમાં એક તોલો મુંબઇ 
નોખી જરા ગરમ કરી ધીમા હાથે ચોળવું અને તેતી ઉપર એર'ડાનાં 
પાતર્‌ાં ગરમ કરી ખાંધવાથી સજે નાખૃદ થળ, દુઃખાવો, વેદના, 
તણુખા બ'ધ થાય છે. ઉપરાંત છાપરા ઉપરથી કે ઉ'ચા મકાન ઉપ- 
રથી પડી જવાના કારણે ટાઢો માર થયે હોય, દુઃખાવો રહેતો % 
હેય કે લોહી મરી ગયું હેય તેને પણુ ઉપર ખતાવેલા કમથી આ 
મુંબઇ આપવાથી અને ચોળવાથી ઘણું ઉમદા કામ કરે છે. તેમજ 
અન્ય વાતવ્યાધિએમાં જેમાં પિત્ત એઆછુ' 'કાપ્યુ' હોય, પણુ કફ 
અને વાતપ્રકૃતિ હોય, તેએ।ને માટે ઇજેક્શન જેવું તાત્કાલિક કામ 
ઝરે છે. 


ઉપાય ન'. ૨: તપન પપષઢી 
ભીલામાં ટોપી કાઢેલાં શેર્‌ ૧, ગુમળ રીર ના, શુદ્ધ ઝેરકાચલાં 
શેર બા, ( ઝેરકાથલાં શુદ્ધ કર્વાતી ક્રિયા બતાવી ગયા છીએ, ) 


ત્રણે વસ્તુને ખાંડી તેનો લેચે॥ બનાવી, ઉપરની રીતથી ઘડામાં 
ભરી ચુવા કાઢવો અને તેતે ગરમ કરી કઠેણુ થયે પાઉડર બનાવવે।. 
ગ્રમાણુ ૧ થી ૩ રતિ ધી સાથે ચાટવા આપવો, જેથી આમવાત, 
કેડનો વા, પગનું કળતર, અશક્તિ વગેરેમાં ધણું ઉમદા કામ કરે 
છે, વળી આ દવામાં અમે ત્રણુ તોલામાં એક તોલો ચદ્રોદ્ય નાંખી 
આદ્‌ અતે પાનના રસમાં એકેક દિવસ ઘું'ટીને મગના દાણા જેવડી 
ગોળી બનાવી રાખીએ છીએ અને એ ગોળી આપવાથી શક્તિ 
આવે છે, ભૂખ લાગે છે, ખોરાક પચે છે, દસ્ત આવે છે, લોહી * 
શ્રરીર્માં ફરવા લાગે છે ચહેરે લાલ બનાવી, પ્રમાદ, આળસને 
નાખૃદ ફરી આપી, આશ્ચય'કારક નવીન શ્ઞફિતિ બક્ષે છે. 


ટ, 3૯૬ * 

ર ઉપાય ન. ર;  અ'ડસુહી ષક ક 
સુંદ તો, 8૨, ધી તો. ૮૦, દુધ તો. ૧૨૮, સાકર તા. ૨૦૦, 

પ્રથમ સુંડને ખાંડી, ધીમાં દુધને! માવે! કાઢવો. સાકરની ચાસણી કરી. 

તેમાં મરી, પી'પર, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, દરેક ચાર ચાર તોલા 

'તયા ઉપરની સુંઠ અને માવો! મેળવી પાફ બનાવવો, ચ 


સવારે તોલા પાંચ પાંચ ખાવો. રાત્રે એક તોલો ગોમૃત્રમાં. 

_“ચેકખો ગુગળ પાવલીભાર ઓગાળી પીવે, રાત્રે સૂતી વખતે ગરમ 

પાણી સાથે હરડેનું ચુર્ણ તો. ન થી અરધો લેવું. આ પ્રમાણે ત્રણુ 
મહિના કમ ચાલુ રાખવાથી આસવાતના દર્દીએ સાર્‌ થાય છે. 


ઉપાય ન. ૪: સોજા માટેની ગોળી 
' છીમેજ શેર ૧, આંબળાં શેર ના, સુરોખાર રૈર ન, મોર્થુયુ * 
નવટાંક, પ્રથમ મોરથુથુ સિવાયની વસ્તુ બારીક ખાંડવી. ત્યારબાદ ' 
એં વરતુ પલળી રહે તેટલા પાણીમાં મોર્યુથુ ઓગાળી, દરેક ચીજ 
મેળવી પિ'ડે વાળી એક રાત વાસી રહેવા દેવે. ખીન્ન દિવસે 
ખરલમાં ખૂબ વાટી તેતી મોટા ખોર જેવડી સોગઠીમા બનાવવી. 
આમવાતથી સુજ્લા સાંધા ઉપર એતે પાણીમાં ધસી એ.ગાળી 
ચોપડવાથી સોજા ઉતરે છે. ઉપરાંત ઝેરી જાનવરના ડખ ઉપરના 
સોજા ઉપર ચોપડવાથી સોને ઉતરે છે. શરીરમાં રસ ભરાવાથી. 
આવેલા સેન્ન ઉતરે છે. કાનપાક થવાને લીધે કાનના મૂળ ઉપર ' 
આવેલા સોજા ઉપર પણુ ચોપડી શ્ષકાય છે. આંખ દુઃખવા આવી 
હોય અતે તેને કારણે આંખ ઉપર સોજે આવી ગયો હોય તો 
 પોપચાના ઉપરના ભાગમાં ચોપડી શ્રકાય છે, એટલે સાજે 8તાર--_ 
નાર્‌ આ અદ્ભુત ગોળી અત્યત ઉપયોગી છે. ક 


છેવટે વાતરોગમાં આગળ કહેવા ગયું છે તેમ દોષ અને ધાતુ" ક 
એનો આશ્રય કરી વાયુ જુદા જુદા ગુણુધ્મ પ્રમાણે સ્વરૂપ દેખાડે. હ 


છે. પર'તુ મૂળ વાયુને કાપવાનું કારણુ અજીણુ* છે. ને માણુસને 
પચે તેવું અને પચે તેટલુ' ખાતાં આવડૅ તો કે દિવસ અજીણું' _ 
મતું નથી. પર'તુ જજના લોલુપી જીવોથી નિત્રહ કરી શકાતો નહિ' ' 
હોવાથી અજીયું' થાય છે, અતે તેમાંથી વાયુ 91૫ પામી વિવિધ” 
“તેના રોગ ઉત્પન્ન કરે છે. તેના ઉપર વાતરેોગમાં બતાવેલા 
અતુભવી ઉપાય કામ કરી બતાવી રોગમુક્તિ આપે છે, પર'તુ કામથી, 
કોધથી, ભયથી, શૈકથી, વાયુ ખગડીને વિક્રિયા પામી રારીરમં 
અચિ'ય જાતનાં અચિ'ત્ય લક્ષણુવાળા વ્યાધિ ઉત્પન્ન કરે છે તેતે 
ઉપાય થવો મુસ્કેલ છે. તેની દવા તો સ'યમ પાળી, મનતે શાંત 
કેરી, દીલને પ્રભુમય બનાવવું એ એક જ છે. 


પ્રકરણુ પડમું 
ઉપસ હા? 


_"ૂ 
ષા કોસતી પગર્સ્તાની મુસાફરી કરવા નીકળેલો પ્રવાસી 
રસ્તાના વિકટ માર્ગો કાપતો, પોતાની પાસે રહેલ નિર્વાહનાં સાધ- 
નોની નળવણી કરતો, રસ્તામાં આવતાં નળાં-ઝાંખરાં દૂર કરેતો, 
સત્ય રસ્તાને ન સુકાય, ધારેલા માર્ગે” જવાય, લષ્બિ'દુતે ત ભુલાય, 
એની સ'ભાળ રાંખી ન્યારે નિયત સ્થળે પહોંચે છે ત્યારે તેના 
આત્માને, મનતે અતે શરીરને જે એક પ્રકારનો અનિવ'ચનીય આન'૬ 
ચાય છે તેવો વિશુદ્ધ અતે સ્વર્ગી'ય આન'દ આજે “ રખે વહેમાતા'ના 
નખ્ર લેખક અતુણવી રલ્ો છે. ર 


મંદિનાએ પહેલાં “રખે વહેમાતા તી શરૃઆત કોઇ ઇશ્વરી ' 
સકેતથી કોઇ આત્માના ઉડા અવાજે શર્‌ કરી. એતે માટે ન હતી _ 


કોઇ પૃવ'તૈયારી ન હતું લખાણ તૈયાર ર.ખેલુ' મેટર, ન હતું સૂચન, 


૩૯૮ * 


“હતી માત્ર અ'તઃકરણુમાં ધગશ. ઉછાળા મારતી ઉમા મધ્યમ વર્ગ,  * 


આપમવર્ગ દવાના નામે, ડેઝના નામે, દર્દતે નામે, પોતાની સાચી 
કમાઈ-મહેનત મજૂરી કરી, લોહીના બુ'દ-પસીનાના ટીપે પેદા 
કેરેશ્ા પેસા વૈદ્ય ડોક્ટરોના એક ટ'કમાં-એક રે।જમાં, આખા દિવિ* 
સના પરિશ્રમતો પૈસો-રોજી અતે મજૂરી આપી દઇ, સ્વાસ્થ્ય મેળ- 
વવા, નિરોગી થવા જે વલખાં મારી રહેલો તેને સત્યતા પ'ધે 
વાળવાની મહદ પ્રચ્છા. અદ્પ વ્યાધિને મોડું રૂપ આપનાર અને. 
પી'છાને કામડે બનાવનાર આજના પોતાને મહાત માનતા ચિકિ- 
ત્સક્રોની વાગૂક્નભમાં અજાણ્યો, દિશાભૂલ્યો દરદી, એટલે કે જેને 
કાઇ રેગતું સ્વરૂપ ન્નણુવાની દરકાર નથી, જેણે દરકાર કરી પણુ 
નથી, તે સપડાય, ચિકિત્સક તેતે મોટી મે।ટઢી વાતો બતાવી વહેમાવે 
અતે એ ખિચારે મહા મહેનતે મળેલુ' માનવશરીર સાચવી રાખવા, 
નેરેોગી રહેવા, સાચી કમાઇ ખર્ચવા તેયાર થાય અને શરીરે 
તથા પેસે નિચોવાઇ ન્નય-તૈનું' સરક્ષણુ કરી, ભારતનું આયુઃસર- 
ક્ષણુનું સાન જેમાં સભરભયું” છે એવા આયુર્વે દશ્ાસ્રમાંથી જીવનમાં 
પચાવેલું સાન પૂક્લા દ્લિ મે' આપ્યુ છે, 

ચૈદકના વિષ્ય ઉપર સમર્થ વેવ વિદ્દાના તરફથી આજે ચુજ- 


રાલી ભ્રાષામાં અનેક મ્રથો લખાય છે અને બહાર પડે છે. ખરેખર . . 


તેએ વૈદકીય સાહિત્યમાં અપૂવ' સરા અને ઉમેરો કરી રલા છે. 
પરતુ એક વાત મતે ધણા વખતથી ખુ'ચ્યા કરતી થતી કૅ વૈદક 
વિષય ઉપર પ્રગટ ચતું સાહિત્ય ભલે શ્રાસ્રરીય દણિયી લખાતું હોય, 
તલસ્પષો વિચારો પ્રેરતુ' હોય, ગહન વિચારે રજૃ કરતુ” હોય, પણુ 
એવું સાહિત્ય મધ્યમ વર્ગતે માટે નિરૂપયોગી નીવડયુ” છે, તેમાં કૉઇ 
લેખકોની અણુઆવડત નથી, પણુ એ લખદ્ઠા વિદ્દાન હોય છે અને 
તેએ વિદ્દાન રહીને જ ચર્ચા ડરે છે, એટલે એમના વિષયો પણુ 
એટલા ગહુરા તયા ભારે થળ પડૅ છે કે ખાસ અભ્યાસી અને તે, તે * 
વિષયના જાણુકાર સિવાય સાધારણુ જનસમાજ તેતે કદાચ સમજી * 


“ર૯૯ * 


કતો નથી, અને એ જ કારણે તેમાં રસ લેતો તથી, જ્યારે આ લેખમાળા 
સે “ ભહુરૂપી'માં શરૂ કરી ત્યારે મારી નજર સામે એક એવે! વિશ્ચાળ 


સમાજ ઉપસ્થિત હતો કે જેમતું સાન અસુક સીમાની અદર પર્યાસ * 


છાય, જેઓએ વ્યવહારિક થોડું અક્ષરતાન, થોડે અભ્યાસ પ્રાપ્ત કરી, 
ઘૂધા-નેકરી કે ઉદર્નિર્વાહમાં પડયા હેય. શરીર નિરોગી રાખવું, રોગી 
શય તો નિરોગી ભનાવવું અને તે પષ્યુ પોતે પોતાની મેળે જ ઉપાયે।-ઉપ- 
ચારે કરી, નિરોગી બનવા પ્રયત્ન કરે તેવી જતનુ' જ્ઞાન જે તેમને આપ- 
દ્રામાં આવે તો હજર નહિ, લાખ્ખો, કરોડે! મતુષ્યો એથી રાહત મેળવી 
જક. ચરક, સુથ્નત, જેતા મહાન મ'થોમાંહેની વિદ્યા સૂગ રૂપે પર્ડી છે. તેનો 
અહહદ્‌ાંત્સર અભ્યાસ કરવામાં ન આવે તો એ સૃત્રૂપમાં રહેલી વિદ્યા 
સમજાઇ શ્રકે તેવી નથી. તેતે જેમણે પર્દાતિસર અભ્યાસ કર્યા. છે, 
તૂંમતે પણુ તે પુરતો થમે! નથી; અથવા જેઓએ એ વિદ્યાને હળવી 
ભનાવવા પ્રયત્ન ક્યો છે તેમના પ્રયત્નો પણુ કેટલીક વાર ગુ'ચવાડાવાળા 
જ પડયા છે. અતે તે કદાય ઉપયૈગી થયા હોય તો વૈધ વિધ્યાર્થીરએ 
કૃ આયુવેદરતા અભ્યાસીઓને જ, સાધાર્ણયુ જનસમાજને નહિ. 
અત્યારના વેગવાન પ્રવૃત્તિના જમાનામાં કોઈ પણુ પધધાદારી 
મતુખ્ય ગહન વૈદકતો વિષય સમજવા મારે કયાંય નવરો ન્નેવામાં 
ઝવતે નથી. અને કદાચ કોળ ચ'ચુપાત કરવા નય તો સામો 
જામે એટલે નેરદાર-ભારે હેય છે કે તે તેની ચાંચમાં સમાતો 
નથી. એટલે તેનો સ્વાદ કે મીઠાશ આવતાં પહેલાં એ તેને છેડી દે 
છે અથવા કોળીયો છુટી નય છે. આ બધી સ્થિતિતો વિચાર કરી 
“કરજે વહેમાતા ' લેખમાળામાં વૈદ્કને વિષય છહે।વા છતાં તેને એટલે 
છળવોા પચે એવે બનાવ્યે છે કે સાધારણુમાં સાધારષુ ત્તાનવાન સતુષ્ય 
જુ તે હજમ કરી શકે. છતાં તેમાં વિષયની ગ્રા।સ્રીયતા કે સિહ્ધાંતતે 
જ્જાપણુ બાધ આવે કિ'વા વિસુખ થવાય તેમ થવા પામ્યું નથી, હા, 
જેટલું મારે જરૂર કબુલ કરવું ધટે કે કેટલાક વિષયોમાં વિષયાંતર 
જનુ" કરીને દછાંતો, દલીલો અતે સત્ય દાખલા ટાંકવા પડયા છે, કે 


જ કે ર 
જેથી આગળ શરાવેલા મિષ્ાનના કાળીયા ઉપર્‌ સુસ્વાદુ બનાવનાર 
શાક જેમ બતે, એથી વિદ્દાન લેખકો, સાહિત્ય માર્ત ડને કદાચ ગે. 
સાસ અક્ષમ્ય અપરાધ લામશે, પરતુ એ અપરાધ મે' જણી જેઇને 
કર્યો છે, ફકારણુ કે આગળ દું જણાવી ગયો છું' તેમ માર 
નજર સામે તો મેં થોડું નનણુનાર મધ્યમ વર્ગને જ રાખ્યો છે. 
ખાકી વિદ્દાનો અને કુશાય ભ્ુહ્ધિમાતો માટે તો અનત મ'થેક 
ભર્યા છે. તેએ ઇચ્છા મુજબ એ વિદયાવારિધિમાંથી પાન કરી શક . 
છે અતે પચાવી પણુ શકે છે. મારે તો મારા ગરીબ હિ'દતા કામઃ 
દારો, મજદુરે, વ્યાપારી ભાઇએ અને શારીરિક, વૈદિક બાબતમાં 
જેનુ સાન નહિ જેવુ'જ છે તેમતી સેવા કરવાની છે. આ લેખન 
માળામાંથી થોડુંક પધ જે તે જીવનમાં ઉતારી શકશે તો તે આખા 
દેશ કે પ્રાંતને કદાચ ઉપયોગી નહિ નીવડે તો પણુ પોતાના જીાન્દ 
કે પોતાના કુડુબ પુરતો ઉપયોગી તો! જરૂ૨ ચશે જ. 
ખીજી એક બાજુતો સૂર એમ પણુ સભળાય છે કે દરેક માણુસો 
કદાચ વેંદકતુ' સાન મેળવે અથવા સમજતો ચાય તો તેથી શું તેને 
ચિકિત્સક્ર પાસે નહિ જવું પડે ? હું માનું છુ' કે જરૂર જવુ' પડશે. 
પરતુ અત્યારે જે નજવાં કારણોસર પેટમાં દુઃખવા આવે ત્યારે 
ધરમાં અજમો અને સ'ચળ હોવાં છતાં છ આના ફેકી ડાકટરને 
ત્યાંથી ડોઝ ભરી લાવે, કિ'વા એક નજીવા ફારણુથી થયેલા રોગને 
માટે ચિકિત્સક પાસે જતાં અળસીયાને ભયકર નાગ સમજી લે, એ બિલ” 
કુલ વાજખી નથી. જેમ દરેક મનુષ્યને સમાજીક, ૨।જ૬રી, કે ધા્મિ'ક 
બાબતમાં જમુવાનો, સમજવાતે કે સ'પાદન ફરવાનો સરખો અધિ-. 
કાર છે, એટલો જ બલકે તેથી પણુ અધિક શરીરની સુખાકારી, 
શગસુકિત મેળવવા માટે અધિકાર યાને ફૂરેજ છે. અને હું તો માનુ' છુ . 


જ ને દરેક મતુષ્ય પોતાની જતતો વેધ ખને તો આજે. દુનિયામા 


_ રગ અતે ડાકટરોા જરૂર વધતા-ટ્ેલાતા અટકે અને એથી ખોટી રીતે 
 લેડકફાતી એવા ગરીમ વર્ગની લદ્દપી પણુ બચે. દ 
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આ. ॥ બધી મ્રારી ગો! સારા. હને” હેમની દ વતી. 
ગેન બહોળા સમુદાયમાં મૃક્વાતી ધણુ વખતથી ઉત્કટ સંચ્કા હતી... 
માં “બહુરૂપી જેવા બહેળા પ્રચાર ધરાવતા સામયિકમાં મ!” 
વેગારેતે સ્થાન મ્યુ અને મે' તેને લ'બાવ્યુ'' અમાઉ જણાવ્યા: 
પ્રમાણે મદ સ્વરૂપે આ માટે ઠાંઇ પણુ મારી પાસે લખાઇ તેયાર 
હેતુ, તેમજ મારા વિચારો, મારે અતુભવ અને સય ધેટનાએઓ 
ર્‌ મન્નતે કેટલાં રૂચીકર થશે એ પણુ મારે જેવાતુ' હતુ, એટલે 
ઇર અઠેવરાડયે લખાણુ લખાતું ગયું અને પ્રગટ થતુ ગયું, જેમ જેમ 
થેપ્માકા “ખહુરૂપી'માં પ્રમટ ચતા ગયા તેમ તેમ વાચકાનુ' લક 
ઝે લેખો! તરફ રૈેર્‌ાતું ગયું, અને એવા લેખો “ બહુરૂપી માં ચાલુ, 
રાખવા માટે પણુ અભિપ્રાયો આવતા ગયા. એથી મારો પ્રયાસ 
#૪ંક સફળ થતો જમાયે, મારી સ'સ્થાની અને મારા વૈદક ધ'ધાની 
ક્મનેઝાવિધ પ્રજૃત્તિઓમાં દરેક અઠંત4ાડિમે આવો એક લેખ મારે 
સયાર કરવો જ પડે, એ એક જવાબદારી મારા ચિર ઉપર શર 
થવા છતાં મને વાચકો તથા તળીજી તરફથી પ્રોત્સાહન રૂપી એનું 
શમીસિ'ચન થતું રહયું ક રાત્રિને દિવસ સમછને પણુ મારે! લેખાંક ' 
બરે કરી હું તિયસિત મોકલતો! રલો. ઉતાવળે લખાયેલા લેખોને 
ઠ્યર્વાસ્થત કરવામાં ત'ત્રીજ પોતાના અમૃલ્ય સમય આપી, મને 
હિમત આપતા ગયા, તેને પરિણામે આજે જનસમાજમાં ખાસ 
ગૂઢ ચળ પડેલા બ્યાધિએ। માટે દિશ્રાસૂચન જેવું સાહિત્ય રજૂ ફકર્‌- 
વાને હુ' શક્તિમાન થળ શ્રકયો છું. આ લેખમ,ળા પુરી થાય છે. 

અત્યારે અદી' તેને પૂર્ણ કરવામાં આવે છે, ને કે તેમાં આપેલઃ 
છે તે ઉપરાંત પણુ વણા વ્યાધિએ માટે લખવાતુ' બાકી રહી જય 
જે, તેમજ ખાસ કરીને સ્રીઓ અને બાળકોને થતા રોગો ઉપર 
ગર્ચા કરવાની, એવા વ્યાધિએ માટે સરલ માર્ગ બતાવવાની જરૂર 
જે. લગભમ આ આખાય મ્ર'થમાં આના વ્માધિ અને બાળકાનર. 
ર. વ. ર૬ 


વ્યાધિ માટે "ખાસ કાંઇ પણુ નથી લખાયું એમ કહીએે તો ચાલે. અદ. 
બખત તરક વાચકમધુએ તરફથી મારં ધ્યાન ખેંચવામાં આનુ 
છે, બતે હજુ પણુ “રખે વહેમાતા 'તા વિષષખતે આગળ લખાવી - 


આ વિષયોતે ચર્ચવાતી ભધામણુ થઇ છે. છતાં હવે “રખે વહેમાતા * 


લગભગ તેર-ચૌદ મહિનાથી તેયાર થાય છે. તે મષાળા તીચે ધણુ! વિષયે 
લખાપધ્ઠ ગયા હોવાથી તેમજ સ્વત'ત્ર પુસ્તક રૂપે આખી લેખમાળ#. 


_. “ઝ્ગષ થઇ જવાની હોવાથી બાકી રહેલા સ્રીખ7 અતે બાળકોના 


'શાગ માટે ખીજ સ્વત-ત્ર લેખમાળા * પુત્રદા અતે મારણ તા નામથી 
ગાર કરવા અતે તે પણુ “બહુરૂપી 'મા જ ગર્‌ કરવાનો મારે 
વિચાર છે. સ્રીઓોને આજે થતા શારીરિક ગુમ બ્યાધિઓએ સમાન 
જમાં ભારે પગપેસાર્‌ે ક્યો છે. આએ બતતાં સુધી પોતના 
વ્યાધરિએ ખાખત ચિકિત્સકો પાસે ધણી એઈછી નય છે. એટલે એમના 
વ્યાધિએ માઝે ધરગથ્થુ ઉપચારો અને સાચે! રાહ બતાવવામાં આવે 
તે! જરૂર ઉપ્ોમી થઇ પડે. તેની સાથે ખાળઉછેટમાં કેટલીક બાબતેદ 
માર્ગદર્શન માગે છે, એટલે “રખે વહેમાતા' જેટલી જ ગ લેખ- 
સાળા લ'બાવવા સ'ભવ છે. બીજી તરફ આયુષ્ય પ્રમાણુ પ્રતિદિન ઘટતું 
«ય છે, અકાળે ૬ૃદ્દાવસ્ષા આવવી, ચાલીશ પીસ્તાલીશ વર્ષના 
મનુષ્યો સ્વર્ગ પ્રત પ્રયાણુ કરે છે. સવ પ્રાણીએમાં મતુષ્યશ્રીર 
એ એક અલોકિક વસ્તુ છે. શું એવા શરીરનું આયુષ્ય લ'ખાવી નહ 
શકાય ? અકાળે આવેલુ ૬ૃહત્વ નાબૂદ કરી ફરી નવયુવાની ન 
ળવી શ્રકાય ? શારીરતેો કાયાપલટો ન થાય? આ બાબત ઇંપર 
જનતામાં છેલ્લા એકાદ ખે વર્ષથી ચર્ચા ઉપસ્થિત થઇ છે, અને ન્યાર્થી. 
ગાન્યવર્‌ પ'ડિતજી શ્રી મદનમોહન માલવીયાજી ઉપર કામાપલટ# 
“મોરે ફૂટીપ્રવેશનો પ્રયોગ કરવામાં આબ્યા ત્યારથી સમાજનું ખ્યાનૂ 
આ બાબત ઉપર વધુ ખે'ચાયું' છે, અતે એ માટે પેપરેમાં ફેક 
' ડંકા લેખો પણુ લખાયા છે. છતાં એ માટે સ'પૂર્ણું તલસ્પળી વિચારેદ 
ત્ર્જૂ કરી, આવા પ્રમેગો કેરાવી શ્રકાય, તેતો અવુશવસિદ્ધ સાતા 


# ૪૦૩ 


_શાર્ગ દર્શાવનાર લેખમાળા કયાંય નેત્રમાં આવી નથી. એથી મારરી 
અચ્છા “ફાયાકલ્પ ડૂમ 'ના નામથી સ્વત'ત્ર લેખમાળા શરૃ કરવાતી  . 
છે. એટલે ઉપર જણાવેલી બન્ને લેખમાળાઓમાંથી કઇ લેખમાળા 


મારે શંરૂ ફરવી એ વિષેતેો અભિપ્રાય “બહુરૂપી 'ના કદરદાન 
વાચકે તરફથી મળ્યા પછી આ સેવક તે તરફ પ્રયાણુ શ્રર્‌ કરશે. 
માત્ર હુવે તો લાંબા સહવાસ પછી વાચકોથી થોડા સમય માટે * 
જીરો થાઉ' છું. મારી અલ્પમતિધી જે વિચારે “ ખહુરૂપી દારા » 
રજૂ કર્યા છે અને એ વિચારે વધાવી લઇતે મારા આત્માને જે 
મત્સાહન આપ્યુ' છે તે માટે અતઃકરણુપૃવક છું દરેક વાચક બર્‌ા- 
દરતો ત્રકણી છું. આ લેખમાળાને કારણે સેકડો નહિ, હન્નરે કુડુબો 
સાથે મારે મોડી મિત્રતા બંધાઇ છે. તે માટે ખરેખર '“ ખહરૂપી * 
અને તેના ત'ત્રી ત્રી. ચ'દુલાલ જેઠાલાલ વ્યાસને છું ત્રડણી છું. તેની 
સાથે મારા સ્થાનને હું સાચવી શ ખુ' તે માટે વારવાર ઉપયોગી, . 
લાગણીભરી અને વ્યવહાર સૂચનાએ આપનાર ત'ત્રોશ્રીના જ્યેણે પુત્ર 
સ્વ્ગસ્ય ભાઇ રસિકકુમાર સી. ન્યાસ, તેમજ ભાળ શ્રી. અ'બાલાલ ડી. 
શુકલ, ભાઇ શ્રી મનહરલાલ સી. વ્યાસ, ભાઇ શ્રી. ન્યોતિપ્રસાદ સી. 
વ્યાસ, અને “ ખહુરૂપી 'ના અન્ય ત'ત્રીમડળે મતે ભારે મદદ કરી છે. 
તેમજ આવી ઉપયોગી લેખમાળા સ્વવ'ત્ર પુસ્તકરૂપે પગટે તયા 
ખહેળા પ્રચાર પામે તે મોટે પાલણુપુરનિવાસીં શ્રીમાન શેઠજી 
શ્રી. અકબરઅલી જીવાજલાઇ, મુંખછનિવાસી થ્રીમાન જગજવનદાસ 
એસ. અન્સમેરા, શ્રીમાન શેઠ શ્રી રામજીભાઇ અ'દરજી, શ્રીમાન 
શૈઠ મી હરીદાસ મીઠારામ, વાંકાતેર વૈદક ધર્મપ્રચારક મ'ડળ, નડિયાદ 
આયુર્વેદ વિધ્યાલયના સ ચાલક શ્રીમાન સુંદરલાલ નાથાલાલ ન્નેશી, 
' વગેરે ગૃહસ્થાએ પુસ્તક પ્રકાશન માટે પ્રોત્સાહન અતે સકિય ફાળા 
યાતે મદદ આપી છે. સામાન્ય રીતે ખે રાપિયાની કી'મતતું આવું દળદાર્‌ 
પુસ્તક અગાઉથી થનાર્‌ ગ્રાહકોને માત્ર આઠે આનામાં આપવા દું જે - 
' ભાગ્યશાળી ચઇ શકુ' છું તે પણુ એ ભાઇઓના પ્રતાપે છે. તેવી જ 
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રીતે: અગાઉથી માહા થા પોતાને એક, જ નકલ રર રય આ. 

. ગ્રચાર માટે આયુવેદતો ઉત્કર્ષ ચાય એવી દૃષ્ટિથી વધારે નકલો “ 
ખરીદી સેકડો ભાણાએ મતે સરસ સાચ આપ્યો! છે, તેમજ સમય. . 
સમય પર અભિન'દતો આપી, મારૂં લક્ષ દોરી, લેખમાળાને વધાવી 

' લેનાર ભાદએના આવેલા અભિપ્રાયોની માત્ર જે નામાવલિ હું પ્રગટ _ 
_. ફરૂ' તો પુસ્તક જેટલાં જ કદ્તું બીજુ પુસ્તક ચાય, એટલે તેવા સડ ' 
_ શભાઇઓતું અતઃકરણૂપૂવક ખહ્માન પુરઃસર હૂં તરણું સ્વીકાર ઝર્‌' છું. * 
છેવટે આ પુસ્તકના વાચકને એક વિનતિ કર્‌' છું ક જે ભાઇ 

આ પુસ્તક વાંચે તે પોતાના મિત્રને જરૂરે બતાવે-વ'ચાવે, અતે એકાદ 
પ્રત ખરીઃવા આગ્રહ કરે કે જેથી “ રખે વણેમાતા' ટરેશગ્યાપી 
ચાય, તેતો લાભ જનસમાજ ઉડાવે, સ્વાવલબી મતે, જરા બ્યાધિ 
ચતાં દોડાદોડી ન કરે અતે ઘરગથ્યુ ઉપાયોથી સ્વાતત્ય મેળવે, 
આટલુ બને તો વેડફાતી દવા પાછળ ખરચાતી લક્ષ્મી ખચે. એટલુ મે 
_. € આપણે કરી શક#ીએ તે પણુ આપણેું કાંક પરોપકાર કર્યો . 
છે એમ માતી શકાય. 
૩8 સરતા વવગત, સટશે( સુનુ વાઇ) અદ્યીરયે 


વાસ્વા ઘરે; તેઝાસ્વિસા વા્િતમસ્તુમ 
વિદ્ધિષાદે 1 3૬ જ્ઞાતિ. શાંસિ. શાંતિઃ 
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પ ।૨।.। ટે 
ન જખેવહેમાતા 7 માં અ'દરના વિષયમાં કેટલીક દવાઓના. 
નામ લખવામાં આવેલાં છે, પરતુ તેની બનોવઢ લખાઇ નથી અને એ 

બનાવટ અહી' પરિશિષ્માં આપવાનો નિદેશ કર્ય છે, તધ્ુસાર જને 

એટલી જ બનાવટો આપીએ તો થોડાં પાનાં સિવાય વધારે જગ્યા 

તાઇ” શેકાય તેમ નથી, ૭તાં આ પુસ્તક વધારે ઉપયેગી ખને * 

રખે વહેમાતા' ના વાચકતે કોઝ પણુ બનાવટ માટે પૃછવા કે 

નવાં જવું ન પડે, એટલા માટરે આયુર્વેદની કેટલીક કીંમતી અને- 

પ્રચલિત બનાવટો અહી' આપીએ છીએ. પ્રયોગોમાં બતાવેલાં ઓષધે 

બૈ૪ી કેટલીક જગ્યાએ ભસ્મો પણુ આવે છે. વૈદક મથોમાં ભસ્મે 

ભનાવવાતી રીતો મળી આવે છે. પણુ સરલ, અતુભવી અને ચુરૂગમ 
ગરની સ્પણ ક્રિયા ક્યાંય પણુ જેવામાં આવતી નથી; જેથી વેત 
સિવાય સાધારણુ માણુસ ભસ્મો ખનાવવાના પ્રયત્નમાં ઉતરતા નથી; 

તેમજ ક્રિયાથી બિનઅનુભવી વૈધ હોય તો પણુ તેતે શરૂઆતમાં 


| ભસ્મોની ખનાવટમાં મુંઝવણુ પડે છે. એટલે આ નીચે ખાસ પ્રચલિત . 


ભસ્માની અનુભવી ખનાવટઢ આપવામાં આવે છે. એ રીતે અમારી * 
ર્સશાળામાં ભસ્મે! બને છે અને જે રીત અમારા હાથથી પૂર્ણ પરિ- 
પકવ થયેલી છે, એ જ રીત પ્રમાણે ભેદભાવ શખ્યા [સિવાય અહી 
ખ્તાવીએ છીએ, કોઇ પણુ વાંચક ભલે તે વૈઘ ન છોય હતાં ખતા* 
| તેલી ક્રિયાથી ખુશીથી ભઃર્મો બનાવીને ઉપયોગ કરી શકે છે. 


પારિભાષિક શખ્ટો અને તેના અર્થ 
: સરાવ-માટીનાં ૨ામપાત્ર, અથવા જેને સરાવલાં પણુ કહેવામાં 
_શમાવે છે. તે ગુ'શ્ાર લેક્ોતે ત્યાં તેયાર પણુ મળે છે અથવા તેને 
ત્વેયાર બનાવરાવવામાં આવે છે, તેતો ધાટ તળીએ ગોળાકાર લેતો 


 જકટ્્‌ ક 

ચુ કાંઠાના વાડકા જેવો કરાવવાથી ભર્ડુમાં મૃકવામાં ઉપશોગી થાય _ 

છે. ભસ્મો! બનાવવાની વખતે બન્ને સરાવતે સ'પૂટ રૂપે ન્નેડી વચમાં . 
ભસ્મ માટે મૂકવાની દવા રહે છે, 


સર્‌ાવ સજૂડે--સરાવતી અ'દર ભસ્મ કરવાની દવા ભરી ઉપર _ 
 ખોજાું સરવ ઉ'ુ' હાં? તૈયાર કરવામાં | આવે છે તેને સરાવસ'પૂટ * 
કહેવામાં આવે છે, 


પૂટ--અશ્નિતી અદર એક આંચ આપવી તેનું નામ પૂટ કહે- 
વાય છે. 

પટ--જે વનસ્ગતિતી અદર ધુ'ટવાતુ' લખ્યું હેય, તેતો રસ 
અયવા રસ ન મળે તો ઉયાળા નાંખવો અને શીરા જેવું બનાવી, 
તે સુકાઇ જય ત્યાં સુધી ઘુ'ટવુ' તેતુ' નામ પટ કહેવાય છે અને 
આવા અનેક પટ લભસ્મોને રદૈવા પડે છે, 

કેશ્રડેસદો---સરાવ સ'પૃઢ કર્યા પછી બન્ને સર્‌ાવના «ત્યાં સાંધા 
મળતા હૈય ત્યાં કપડાને માટીમાં રગદ્દેોળી સાંધા ઉપર એ કપડુ” 
લગાડી તેની ઉપર માટી લમાડી દૈવી. તેને કપડમદટી ડહે છે 

ગજપૃટ--જમીનની અદર એક ગ૪ ઉ'ડા અને એક ફુટ 
પહોળા ખાડો ખોદવો અતે તેનો આકાર ગોળ કુવા જેવો! રાખનો. 
આવતુ" નામ ગળપૂટની ભટ્ટી કહેવાય છે. અને ઘણીખરી લસ્મા આવી 
“તના ખાઠદામાં જ પાકે છે 


' તીવ્ર, મધ્યમ અતે મ'દ અસ્તિ--સખત અસ્ચિની આંસતે 
તીત્ર અસિ કહે છે, મધ્ય ને સાધારણુ અસ્િને મધ્યમ કહે છે અતે 
ખીલકુલ ધોડા અમસિને મદ અમિ કહે છે, 
અભ્રક ભસ્મ પ. 
 શ્ઞાસ્રમાં અભ્રક ચાર જતના વણેવ્યા છે, પણુ હાલ બનર્માં .. . 
્‌ ખે જતના અભ્રક આવે છે. એક સફેદ અને બીજે કાળો. સફેદ અભક 


૪૦૭ 


હસ્મના કામમાં લેવાતો નથી પણુ કાળા અભ્રક જેને વજાભ્રક કહે 


છે તે ગઠ્ઠા જેવો રગે કાળા સખત પત્યર જેવા જેષછને લેવો, અર 


બભ્રક ખાણુમાંથી નિકળે છે એટલે તેની અ'દર્‌ માટી અતે ધૂળ. 
મળેલાં હોવાથી તેને શુદ્ધ કેર્વાની જર્‌ર્‌ છે. 


ગ્પભ્મકની શુદ્ધિ % ર 

અભ્રકને એક ડલાડામાં ચૂલા ઉપર મુક્ઠી ગરમ કરવો. તીત 
અશિ આપવાથી તે લાલચોળ તપે એટલે ખાટી છાશમાં નાંખવે!. 
કરી તેને તપાવવે! અને છાશમાં નાંખવે.. એ પ્રમાણે ગાયના મૃત્રમાં 
ગૂમ કરીને »મકાવવાથી અભ્રકનો ભૂકો થઇ ન્નય છે. છાશ, ગેામૃત્ર, 
તલનું તેલ અને કળથીતેો ઉકાળા એ ચાર્‌ વસ્તુમાં અભ્રક સાત 
સાત વખત ગરમ કરી ઠારવાથી શુદ્ધ થાય છે તેમજ ભૂકા જેવેા 
બને છે. પછી તેને ગરમ પાણીથી ધોઇ ઉપરથી પાણી કાઢી નાંખું 
તેમળ નીચે રેતીને! કે માટીનો ભાગ ખેસે તેને દૂર કરી ચેોખ્ખે! 
-મણક લણ લેવે।, 
અણાક ભસ્મ 

પાકા પત્થરની કે લેહ્ાની ખરલમાં અભ્રકને નાંખી આક. નાં 
પાનનો રસ નાંખી ધુટવું. ખીજે દિવસે તેની તાની નાતી થેપલીએ! 
ભાળીને તાપમાં સકવવી અને સુકાયા બાદ સરાવર્સ'પૂટમાં ભરી ગજ-- 
પટનો અમિ ફરતાં અડાયાં અમવા ચાપેલાં છાણાં ગોઠવી આપવો. 
ટી દંડી થઇ “ય એટલે સંપૂટ કાઢી લઇ ફેરી ખરલમાં નાંખી, % 
આંકડાનો રસ નાંખી ઘુ'ટવુ'' આ પ્રમાણે પૂટ અને પટ આપતઃ- 
જવા. ગક દિવસ ધુ'ટવામાં, ખીન્ને દિવસ ટીકડી સુક[વામાં, ત્રીશ્ને 
રદવસ ભ્રટ્ઠી આપવામાં એમ ત્રણુ દિવસે એક પૂટ થાય છે. એ ' 
પરમાણું દશ પૂઢ આકડાના રસના, બાદ કુવારનો રસ, ગોમૃત્ર, 
વરભાઇ, તાંદળનને રસ, દાર્હળદરનો રસ, અરડશીનો રસ, 
ઊમગથીયે!. સ૦૦& અને રોતાવરી ગએટલી વનસ્પાતિએના રસની અને 


૪૦૮ 


જેતા રસ ન મળે તેના ઉકાળાની ભાવના (પટ) આપોને તેતે શષ 


આપવાથી ઉત્તમ અભ્રક ભસ્મ બને છે અતે તેના સો પૂટ પુરા થાય છેદ... 
આવી રીતે સે] પૂટ આપેલી ભસ્મતે થ્રતપૂટી અભ્રક ભરમ કહે છે. .... 


અભ્રકતે જેમ જેમ વિશેષપૂટ અપાતા ન્નયં છે તેમ તેમ તેનામાં શ્રક્તિ 
અતે સુણુનો વધારે થાય છે. કારણુ અભ્રકનાં રજકણા બારીક 
આનતાં જાય છે એટલે એ લોહીમાં જલદી મૂળી અતે પચી ભન 
એવાં થાય છે. તેમજ તેની સાથે વતસ્પતિએના ક્ષાર મળતા જવાથી 
તેના ગુણુમાં વધારે। થાય છે, 'ખાસ જણુ।વવાતું ફે અમારા અનુશવ પ્રમાશે 
અબ્રકતે ઓછામાં એકા સો પૂટ તો આપવા જ ન્નેઇએ. તે (સવામ 
અભ્રક્ની પૃણું રીતે ભસ્મ બનતી નથી, અને અભ્રક ન્યાંસધી શુદ્ધ 
જશસ્મ રેપે તૈયાર થતો નથી ત્યાંસુધી તે લાભને ખદલે તુકસાન કરે 
છે. કારણુ ક્રે અભ્રકમાં ચળફાટ રહેલો છે. અને એ ચળકાટ અયવા 
ચમક ભટ્ટીએ આપતાં આપતાં દૂર ન થાય અર્થાત અભ્રક શ્ર 
ન બને ત્યાંસૃધી તે ખાવા લાયક ખનતો નથી. ઉપર્‌ ખઅતાવેથીં 
વનસ્પતિઓ સિવાય સહસ્રપૂટી અભ્રક બનાવવી હોય તો વિશેષમાં 
 નીચેતી વનસ્પતિઓના રસ અથવા ઉકાળાના પટ આપી ભટ્ઠોએેદ - * 
આપી શકાય છે. થુવરનું દુધ, એર'ડાનાં મુળ, કડુ, ભાંગ ગોખરૂ, 
શાલપણી, પૃષ્યિપ્ણી, અરણી, ચિત્રક, ખીલ્ીનાં મુળ, અરડુસો, 
હરડે, બહેડાં, આંબળાં, કાળી મુસળી, સફેદ મુસળી, આસ'ધ લોદર, .. 
રવદાર, મરી સુંઠ, કેોઠંતી છાલ, ભારગી, કેસુડાનાં જીલ; * 
જટામાંસી, ગરમાળાનો ગોળ, શેરી'ગણી, ઉભી ભોરીંગણી 
તુલસી, અમથીયે!, ભાંગરો, સુળા, ધરો, નાગરવેલ શ્રખપુધ્પી, 
_જવાસો, પીલુઠી, બાલી, દાડમનાં ખીજ, બલા, અંતિબલા, પહે .. 
_ બલા, નાગબલા, ઘીલેડી, કાંદા, આકાશવેલ, ૪ંદ્રવારૂણી, લસણ... * 
ગળજભી, ગરણી, જખ, વિદારી ક, મજડ, ખેર, ભાવળ, હળદર... 
ઉપરની વનસ્પતિઓના રસ અથવા કવાયતો પૂટ આપવેદ. 
જે વનસ્પતિ ન મળી શકે તેના બદલામાં આકડાંનાં પાંદકાંતો સન ક 


_જુવ્હ્ 


અથવા ગોમૃત્ર કે ગાયતું' દુધ પ્રતિનિધિ તરીકે લેવું. એકેક વન- 


સ્પતિના દશ, પદર, અમવા વીશ્ષ પટ આપવા, એ ગ્રમાણે એકદર 


'જ્ળર્‌ પટ કરવા, એટલે સહસ્તપૃૂટી અભ્રક જ્રસ્મ બનશે. પચ્ચીસ . 
ગતોસ પૂટ થઇ ગયા પછી અમશ્નકનીઃ ટીકડીઓને સ'પૂટમાં નહિ 


મૃકતાં છુદો છાણાંની સાથે મુકી શકાય છે, છતાં પૂટ અતે પટમાં 
જ્યા સિવાયનો કાપ ખુદ્ધિથી ભેદ ઉત્પસ ન કરવો. મથશીનાોથી 


“દવા બનાવનાર ગક દિવસમાં દશ દશ પૂટ ગણી કાઢે છે. પરતુ 
ગ્મેચી અભ્રકતી તાફાત નાબૃદ થાય છે અને આયુવેદની પહદતિને ' 


નાશ થાય છે. "મરી રીતે તો ત્રણુ દિવિસ સિવાય એક પૂટ થઇ 


શકે નડિ અને દશ વર્સ સિવાય સહસ્પુટી અભક તેયાર થાય * 
“પણુ નહિ. 
અખૃતિકરણુ 

અભ્રક ભસ્મ તેયાર થયા પછી જેટથી અભ્રક હૈય તેટલું ગાયનું 
જી નાંખી લોઢાની કડાઇમાં ધી ખળી નતતાં સુધી શેકી લેવાથી. 


અભ્રકતો તીત્રતાવાળે ચુણુ એછે થઇ સૌમ્યતા આવે છે. અભ્રક - 


ભસ્મતે ઉમ્રવીર્ય ( ગરમ ) અતે શીતવીર્ય ( ઠૅ'ડી ) ખતાવવી એ૩ 
ની વનસ્પતિ ઉપર આધાર્‌ રાખે છે. ગરમ ઓષધીના વધુ પૂટ 
આપવાથી અભ્રક ઉષ્ણુ બતે છે, શીતળ વતસ્પતિના પૂટ આપવાથી - 
, શીંતવીય ભને છે, ા 
' સહેલી અતે સસ્તી અભ્રક ભસ્મ 
અભ્રકના વજનથી ચોથે ભોગે સુરોખાર અભ્રક ભેગો નાંખી 


-સેની અદર અરધા ભાગે ગોળ નાંખી ખરલમાં ઝેક તિવિસ મોડું 


“પાણી નાંખી ધુટવું. બાદ એક હાંડલીમાં ભરી તીવ્ર ભ્રટ્ટીએ આપી ક 
“અભ્રક્તે પાણીથી ધોઇ લઇ એક દિવસ કુ'વારના રસમાં છુટી ભટ્ટી 


*સ્‍્ાપવાથી અભ્રકની ભસ્મ બની નાય છે. આ પ્રમાણે એક અઠવાડી-. :. * 


“થમાં બનતી અભ્રક ભસ્મ દેખાવમાં કોઇ પણુ જાતની ઉ'ચી અભ્રક્થી . 


મ ૪૧૦” આ શ 

1રતી નથી, પણુ તે ગુષુ બીલકુલ કરતી નથી. માત્ર સાધારણુદ 
* કૈ ઉધરસમાં વાપરવામાં વાંધો નથી. આ અભ્રક ક્ષારહત ગણાય છે... 
[બક ભસ્મના ગુશુ અને ઉપચોગ 

અભ્નક ભસ્મ ઉત્તમ યોગવાહી દવા છે. ક્ષય, દમ, ઉષર્સ, છા તીની. 
| બળતા, અશક્તિ, કોઇ પણુ વ્યાધિ પછીતી નખળાઇ, મંગ- 
તી અશક્તિ, ” ફેક્સાંતી નભળાઇ, વગેરેમાં એક્લી તથા બીજ્ન' પ્રવાલ, 
કતમાલતી, શીતોપલાદિ વગેરે ઓષધેો સાથે વાપરી શકાય છે... 
માણુ ૨ થી ૪ 1તિ મધ, પી'પર્‌ અથવા માખણુ સાથે. 
હું શુદ્ધિ 

ખનીજ લો અતે બજર્માં મળતું લોડ એમ ખે પ્રકારે આવે 
, ક્લોઢાતી ધણી નતો] છે પર'તુ ભસ્મમાં અવારે ખજરમાં ધે: 
[પતી ગજવેલ આવે છે એ ઉત્તમ છે. એ ગજવેલને! પ્રયમ અતરડાર્યદ 
કો કરાવી લેવો અને તેની શુદ્ધિ અભ્રકમાં બતાવ્યા પ્રમાણે ગૌમૃત,. 
શ, તેલ, કળથીના કકાળાથી કરવી. * 
[હુ ભસ્મ 

પત્થરતી પાકી “ર્લમાં લોહનું' ચૂણું નાંખી તેને કુવારન: 
તમાં ઘટી તડકે સુકવી, સરાવ સ'પૂટમાં ભરી કપડમટ્ટી ડરી ગજ-- 
ટતે અસિ આપવો. દર વખતે "ખરલમાં ધુ'ટતી વખતે લોથ 
।ઠમાં ભાગનો હીગળોક નાંખવો. “'ખુતો રેસ, ત્રિક્ળાનો ઉકાળા, 
1ળળાંનો રસ, ગૌમુત્ર, જ'ણુના ઝાંડતી છાલને ઉકાળો, દાડમને॥ 
મ વગેરેની ભાવના આપી ભટ્ડીએ અપાય છે. ઓછામાં ઓછી 
શ આંચ અતે વધારેમાં વધારે ૫૦ ભટ્ટી આપવાથી લોહ ભસ્મ : 
તમ પ્રકારની ખને છે, પાણીમાં નાંખવાથી લોહ ભસ્ષ પાણી ઉપર 
ર્‌ તો એ પરિપકવ થમેલી ગણાય છે. 
।હુભસ્મના ગુણુ અને ઉપચેગ ા 

પાંડુ શેમ, પિત્તકમળી, લીવરનાં દર્દો, ખરેલ, નબળાઈ, : 


[હીતી એપ; તાવ પછીની નખળા૪, વગેરે દરદોમાં લોહભસ્ક 


ક ૧૪૧૧ ઉ 
એકલી મેધ-પી'પરના અતુપાન સાથે અપાય છે, ન્યાં લોહી વધારન * 
વાની અથવા લોહીના પરમાણું મજછૂત બનાવવાની જરૂર્‌ હોય.. 
ત્યાં લેહ વાપરવી સારી છે. લે।હુભસ્મ ચાલતી હોય ત્યારે તે ૬ર- 
દીને રાત્રે ત્રિફ્ળાં અથવા હરડે આપવી. કારણુ કે લોહૃભસ્મ કબ* 
#યાત કરે છે. એટલે કબજીયાત રહેનાર દરદીને લેહ કેટલીક 
વખત માફક આવતી નથી, જેથી ત્રિફળાં અથવા હરડે. 
આપવાં જરૂરી છે, 
અગ (ડલાઇ) શુટ્ટિ 

અભાર્માં મળતી કલાઇ અશુદ્દ આવે છે. કાર્ણુ કેટલાક વેપા- 
રીએ કલા સાથે સીસું-જસત મેળવે છે, પર'તુ ભસ્મ બનાવવા 
માટે પાટતી ચોખ્ખી કલાઇ લેવી. વાસણેાતે કલાઇ કરવા મારે 
તૈયાર ધુ'ચળાં મળે છે તે કલાઇ વાપરવી નહિ. 

કલ! ગરમ કરી ઠારવા માટે પ્રથમ સગવડ કરી રાખવી પડે 
છે. કારણુ ગરમ કડલાષ પાણીમાં પડવાથી ઉછળે છે, એટલે પ્રથમ 
. માટીનો મજખૃત ઘડે જમીનના ખાડામાં ગાઠવી ઉપર એક પત્થરતું 
ધરીનું પડીયું' મૂઠી ધ ટીના વચલા ગાળામાં થઇઇને કલાષ્નનો રસ 
રેડવાતી ગે!ઠવણ્‌ કરી, એ ધડામાં છાશ, ગોમૃત્ર, કળથીનો ફવાથ 
આગળથી ભરવો, ત્યારગાદ લોઢાની કડાષ્ઠમાં કલાઇતી પાટ મૂકો 
કેસા ઉપર પીંગળાવીને ખાસ સાવચેતીથી છાશ્ઞ વગેરે ભરેલ્યા ઘડામાં - 
દોરવી. રેડતી વખતે અવા% યાય છે અને કલાઇ/ ઉછળે છે, મારે 
સાચવીને કામ કરવું. એ પ્રમાણે કલાઇ ઠર્યા પછી ધડામાંથી 
કાઢી લઇ ફરી તપાવવી અતે ધડમાંનું શુદ્ધિનું દ્રવ્ય (છાશ, મુત્ર, * 
કે ક્વાથ ) ખદલી નાંખવું. એમ દરેકમાં સાત સાત વખત ઠરવાથી 
ભગ (કલાઇ)તી શુદ્ધિ થાય છે અને તેતું' વજન પણુ ધટી જય છે. . 
ક્લાઇની ભસ્મ ર 
. ચશદ્દકરેલી કલાધ્તે એરણુ ઉપર ટીપવાથી પાતળુ પતરૂ' ખનશે. 
[તેની કાતર વડે ખાવળના પાન જેવડી નાની કટકીયો। બનાવવી, બાદ 
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એક રહુ માધેલુ હાણું. લખ તા હપર લા રસો અને સના, 
'“ઉપર્‌ કલાઇની કટકીએ વેરવી. ફ્રી તેના ઉપર અજમો વેરી ઉપર." 


_જીં ૭ાણું હાંકી, દશ પદર છાણાની વચમાં આ છાણાંતો સ'પૂટ - .. 
“સુકા સળગાવી મુકવું, ડ'ડું થટ ગયા પછી ધીમેથી ઉખાળી નેવાથી . 


ખેઉ છાણાંતી રાખાડીની વચમાં કલાઇની જુલી ગવેલી કય્કીઓ 
ભસ્મના રૂપમાં મળશે. તેને હાથની આંગળી ઉપર મુકી દખાવવાયી 
પાઉડર થ૪ જશે. આ ક્ટકીગોાને વીણી લટ 'મરલમાં ધુટી કપન 
ઠાથી ચાળી લેવી. આવી રીતે અજમાના યેોગધી મિ ભસ્મ . 
ઉઊષ્ણુ બતે છે. 


આજી રીત” ર 
મેદીનાં પાન બશેર્‌ લાવી તેને ખાંડી પાતળા રોટલો બતાવવો. 
અને પછી તેટલાંજ ખીજ પાનતો બશેર ખીજે રોટલો ખનાવી 
ખે રોટલાની વચમાં કલાઈની પતરી શૈર ન છુટી વેરી ખે છાણાની 
વચમાં મુકી પ'દર વીશ છાણાં ફરતાં ગોઠવી અભિ આપવાથી એ . 
કટકીઓ જુલી ભસ્મ થઇ નય છે. તેને ધુ'ટી કપડે ચાળા ઉપચે-- * 
ગમાં લેવી, આ પ્રમાણે મે'દીતા યોગથી બનાવેલો બગ ભસ્મ, ન. 
' શીતળ બને છે. શ 


- ભડ્ઠીથી ભસ્મ ન 

લોહાના કડાયાને ચૂલા ઉપર મુકી અ'દર્‌. અહી રોર શુદ્ધ ક્લાપ્ર 
નાંખી તીચે સખ્ત અગ્નિ કરવો અતે લોઢાના તવેથાથી હલાવતા 
જવું. તેની અ'દર આમલીનાં સુકાં છોડાં તથા તલ અગાઉથી મેળવી 


રાખ્યાં હોય તે ચપટી ચપટી નાંખતાં જવું. ( આમલીનાં છોડાંનેઃ 


ખાંઠી તલ જેવો શુક કરી લેવો.) આ પ્રમાણે લગભગ, ભાર્‌ 


કલાક અગ્નિ કાનની શુખરા ₹ગતી રાખોડી તૈયાર થશે. તારૂ. 


આદ ખીજે દિવસે તે રાખોડીતે કપડાથી ચાળી લેવી, થળારતો જે. 
થાકી રોટ રટી હોય તેને ફ્રી ટ ઉપર ચાવી, અગાઉની ના 


"આ ઝુ-ઇ. - 


માફ & આસનો છે છરા સ. તલે નાંખી ભસ્મ 'ખંનાવયો. ર યે. કિ 


તેતે પણુ ચાળી લેવી, આવી રીતે ચળાને સૈયાર ચયેલ રાખોડીને * 
પત્થરની “મરમાં નાંખી” મુ'વારના રસમાં એક દિવસ ધુ'ટી પતાસા 


જેવડી 'નાની નાની ટીકડીઓ વાળવી અને તડકે સુક્વવી. ખીજે ' 
દિવસે સર્‌ાવ સ'પૂટમાં શરી કપડમટ્ટી કરી ગજપૂટમાં સિપ યુ 
હલઝી અસિ આપવો, ત્યારબાદ ખીજે દિવસે ભટ્ટી ડેડી ચચેથી 
બહાર કારી એ ટીકડીઓ! ને ખરલમાં નાખી અદર કુ શા ર્સ નાંખો. 
એક દિવસ ધુ'ટવું, આ પ્રમાણે કુવારના રસના દશ પૂટ આપીને મે'દીના 
ર્સના દશ પૂટ આપવાથી ઉત્તમ સફેદ રગની બભ'ગભસ્મ ખને છે. ઉપરની 
મે રીળ થોડી અતે તાહાલિડ બગ બતાવવાની છે, નન્‍્યારે આ રીત. 
જ્ચ્થાબધ ખગ ભસ્મ ભનાવવાની છે, 


ખઅ4ગશસ્મતા ગુણ અને ઉપયોગ 

ખગભસ્મ પૌછિક છે, મૃત્રલ, દીપન, પાચન છે, મૂત્રમાર્મનાં 
દર્દો, જૂતે! પ્રમેહ, વી્ચરસાવ, ધાતુક્ષીણુતા, પાન્ડ, ગુલ્મ, જૂતી 
ઉધરસ વગેરેમાં એકલી અથવા પ્રવાલ, રાંગભસ્મ, અભ્રક વગેરે 
ભસ્મ સાથે મેળવીને અપાય છે, પ્રમાણુ ૨ થો ૪ રતિ, મધ અથવા 
સાખણુ સાથે. 


જસત (પશદ્‌) શુદ્ધિ 
_૪સતતી પષુ બજારમાં તેયાર પાટો આવે છે, તેની શુદ્ધિ કલા 
માં લખ્યા પ્રમાણે કરી લેવાની છે. 


જસત ભસ્મ 
* ક્યોહાના કડાયામાં જસત શૈર ૨ નાંખી નીચે તીત્ર અમિ' 
કરવો! અને કડવા લી'બડાના લીલા સેઢટાધી કડાપ્રમાં તાપંધી પીગ* 
'જેશા ઝસંતને હલાવતા જવું. આ પ્રમાણુ આરધી બાર કલાક ફેલા- 
'વવાથી શુખરા રગતી જસત ભસ્મ તૈયાર ચશે. બીજે દિવસે એ 
ક્રમને. કપકથી થાળી ચળાતાં બાજી રહેલી કાચી જસતને કરી 


ર્ન રી સે હ ! 
1 મે 
કઝ દિ 


૪૧૪ ક 


ચૂલે ચઢાવી ભસ્મ કરવી. ભાંદ એ ભસ્મને પથ્થરની ખરલર્મા નાંખી. 


કુવારના રસમાં લુટી તેતી પતાસા જેવડી ટીકડીઓ બનાવી તાપમાં 


સૂકવી, મધ્યમ અમિની ગજપૂટ ભટ્ટી આપવી, જેમ જેમ ભડ્ડીઓ જડ 
અપાતી નય તેમ તેમ ભટ્ડીની આંચ વધારતા જવી. મ 

આ પ્રમાણે પ'દરથી વીશ ભડી કુ'વારના રસમાં ધુ'ટી આપ્યા : 
પછી દશ્ય ભઠ્ઠી દહીંતી ઉપરતી તર ( મલાઇ ) માં ધુટી આપવાથી 
જસતની પીળચટા રગની ખીલેલી ઉત્તમ ભસ્મ તેયાર યશૈ, તે ચૈગ્ય 
સ્થળે વાપરવી. 


જસત ભસ્મતા ગુણુ અને ઉપયોગ 

શીતળ, ચાહી, પૌદ્ટિક વગેરે ગુણા જસત પધરાવે છે, તેથી 
સ્ત્રીઓને થતા પ્રદર વ્યાધિમાં, પ્રમેહમાં, પાન્ડુ રેગમાં મેગજ અને 
સ્નાયુના વ્યાધિમાં, હીસ્ટીરીયા, અપસ્માર, નેત્રરોગ વગેરેમાં, એકલી 
અથવા મોતી, પ્રવાલ, શખ, બ'ગ, અબભ્રક વગેરેતી સાથે વાપરી * 
શકાય છે. તેમજ વસતમાક્ષતીમાં ખાપરીયાની જગ્યાએ આ. . 
જરાત ભસ્મ ન'ખાય છે, પ્રમાણુ ર થી ૪ રતિ, માખણુ અથવા 
મધ સાધે. 
સુવણું (સોનુ) શુદ્ધિ ી 

સોનાની લગડીનો અતરડાથી ખારીક ભૂકો બનાવી ગરમ કરીને ખુ 
કાશન, ગોમૂત્ર, તેલ, કળથીનો કવાથ, અતે કાંજમાં અતુકમે ત્રયુ . 
ત્રણુ વખત ઠોરવાથી શુદ્ધ થાય છે, ા 
સુવર્ણ ભસ્મ ઃ 

સેનાના ચૂણુ જેટલો શુદ્ધ પારદ નાંખી લી'ખુતા રસમાં પુષ્યું..” મ 


પૂકાયે એટલે ગોળા બનાવી તે ગોળાથી ખમણુ। વજતે ગધક સર્‌ા--. 
1તી અ'દર અરધો નીચે પાથરી, ઉપર ગેળા મૃષી તેતી ઉપર  - 
[ધક પામરી સરાવ સ'પૂડ કરી કપડમટીથી ખધ કર્યા બાદ વીજ્ઞ .. 


ર આયાં છાણાની આંચ આપવી. બ પ્રમાણે ચોદ પટ આપવા: પ ન 


જે તે પારદ ળે. ગધક નવા ર અતે પ'દરમી વખતે ગજ” 
. પૂટતો અગ્નિ આપવે. . . 
“બજે પ્રકાર * ર 
“સોનાના ભૂકાથી દશ ક! સઃ રસ નાંખી છુવું, સુકાયા 
“ આદ સરાવ સ'પૂટ કરી પ્રયમ દશ શેર છાણાંનતાો અમિ આપવે. 
_ક્યારખાદ કૂરી એ જ પ્રમાણે તુલસીનો ચસ પાછ ભટ્ટી આપવી. 
પાંચેક ભટ્ટી આપ્યા પછી દશ રેર છાણાંતે બદલે પ'દર શૈર અતે 
વીશ શેર છાયાંનો અસિ આપવો. પદર આંચ અપ્યાથી સાધારણુ * 
_સાલાશ પડતી ઉત્તમ ભસ્મ તેયાર થાય છે. 
સુવણ ભસ્મના ગુણ અતે ઉપયોગ 
સુવણુ' એજ, કાન્તિ, બળ, મેધા, વાણીને વધારનાર, હદયને 
મજબૂતી બક્ષનાર્‌ ઉતમ રસાયન ગુણુ વધારનાર દવા છે. ક્ષ 
મ'દાગ્નિ, શ્રાસ, ખાંસી, અરૂથી, ૬ંદ્ય રશેગ વવિર્ષાવેકાર, સ'મહણી, 
ઉન્માદ, કુષ્ટ, ત્રિદોષ «વર, જીણુ'જ્વર, આદિ વ્યાધિને મટાડનાર 
“અતે નવજીવન ખક્ષનાર છે. સુવણું ભસ્મ એકલી અથવા અભ્રક, 
અઆવાલ, સોતી, માણેક, જમન, વગેરે સાથે વપરાય છે, પ્રવાલ 
૧થી ૨ રતિ ધી, માખણુ કે મધ સાધે. 
 -૨ોપ્ય ( ચાંદી ) શુદ્ધિ 
' સૂુવણું શુદ્ધિ પ્રમાણે રૂપાતી શુદ્ર કરવી. ભસ્મ ખનાવવા માટે 
અસલ ચાંદીની ચીનાળ પાટ . લેવી અતે તેતે અતરડાધી શકા 
બનાવરાવી ઉપયોગમાં લેવે!. 
 જેપ્ય ભસ્મ 
“ શ્ુહ્ધ ઉરતાલને જ્ીંબુના રસમાં છુ'ટવી. હરતાલ ચોંદીના ચોથા 
| જાગે લેવી, બને એક થાય એટલે અદર ચાંદીતો ભૂકો નાંખી 
. 'ભુ'ટી ગોળે વાળવો. ત્યારબાદ એ ગોળાનું જેટલુ વજન હોય 
| “સેટલો શુદ્ધ ગંધક લઇ ચર્ાવમાં ઉપર નીચે ગધક પામરી વચમાં 
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ગી મા મા શરતે સ સંપૂટ # કરી કેપમેરી જા ધ. શર અજા માર 
જાણાંની આંચ આપવી. એ જ પ્રમાણું દર વખતે હરતાલ અતે 
. ગધક નવાં લેતાં, લીંણુતા રસમાં થુ'ટતા જવું અતે ભદ્દીએ। આપવી. 
પાંચ ભઠ્ઠી આપ્યા પછી આંચ બમણી કરવી, એ પ્રમાણે . કા 
ર રે 1પૃવાથી ચાંદીની ઉતમ: ભસ્મ તૈયાર થ ચાય છે. . 


બજી રીત” શ . 
 શ્ઞુદ્ધ ચાંદીના બારીક ભૂકાને મેના પાનના રસમાં ગુઢી હલક 
અગ્નિ આપવી અતે ૬ર વખતે અશ્િ વધારતા જવું. એવી રીજે * 
પચ્ચીશ ભટ્ઠી આપવાથી સદ્ેદ રગની ચાંદીતી ઉત્તમ ભસ્મ ચાય છે:. 


શેષ્ય ભસ્મના ગુખૂ અને ઉપયોગ 3 
રોપ્ય ભસ્મ શાતવીર્ય, પિત્તરામક, સોમ્ય અતે રસાયન જેવે?. 
ગુણુ ધરાવનાર છે, અપસ્માર, હીસ્ટીરીય, ઉર્રોગ, મગજના વ્યા 
ખાંસી, ક્ષમ, જુનો પ્રમેહ, રક્તપિત્ત અને અ્શ'ના વ્યાધિમાં વાપરી 
શકાય છે. એકલી અથવા સુવષુ માક્ષિક ભસ્મ, અભ્રક, મોતી, પ્રવાલ 
સુવણું આદિ સાથે વાપરી | કાય છે. પરમાણું ૧ થી ૨ રતિ, ત્રધ 
અધના આંકળાતેો મુરબ્બો, જીવન, જે શતાવરીના રેસ સાથે જુદ 
જીદ વ્યાધિ પ્રમાણે આપી શ્રકાય. 4 અ 
સુવર્ણું માક્ષિક શુદ્ધિ ન 
 સુવ્ણું માક્ષિકના પત્થર બજર્માં ગાંધીઓને ત્યાં. મળે છે, તા ી 
ખારમાં ધણી જગ્યાએ સુવણું માક્ષિકને બદલે રોપ્ય માક્ષિક 
અથવા કાંસ્ય સુવણું માક્ષિકના નામે વેચાય છે. સુરત પાસે તાયી 
નદીના કિનારા ઉપર્‌ કેટલીક થખતે સુવું માક્તિક મળી આવે છે... . 
પરતુ આ સુવર્ણું માક્ષિકમાં પત્યરનું પ્રમાયુ બહુ મોડું હેય છે. 
અને માક્ષિકનું પ્રમાણુ જુજ હેય છે. પરતુ પરદેશ-અમે- વી 
રિકાથી આવતી સાચી મુવરણું' માહ્ષિક તે જ ઉત્તમ સુવણું માક્રિક છે; _... 
સાચી સુવર્ણ માણ્તિકની પરીક્ષા : સોની લોકા સોનાનો કસ. કે ક 


કતા ક 
જે કસોટીનો પત્યર રાખે છે તેના ઉપર સુવણુ* સાક્ષિકતે થસવાથીં _ 
- સેના જેવો કસ આપે તે સાચી સુવયુ માક્ષિક સમજની) 
“સુવું માક્ષિકને "ખાંડી લેહાતી કડાઇમાં નાંખી નીચે ખૂખ _ 
અમિ આપવાથી સૃવણુ? માક્ષિક સળગી ઉઠે છે. કાર્ય કે તેની અદર - 
રહેશે! ગધક બળવા લાગે છે. આ ગધક ખી ગયા પછી સુવણુ 
 સાક્ષિકના વજન જેટલે લી'ગુતો રસ, એરડીયુ' તેલ તયા ગાયતુ” 
મૌ અદર નાંખતાં જવું અને નીચે અમિ ચાલુ રાખવે!. «યારે તેમાં 
_ગનોંખેલાં દ્યો બળી જ્તય અને માક્ઞિક કોરી પડી ન્ય એટલે નીચે 
ઉતારી ખરલમાં નાંખી લીંબુના રસમાં ધુ'ટી ટીકડીયે! બનાવી સુકવી 
 ચરાવ સ'પૂટમાં ભરી, કપડમટ્ટી કરી ગજપૂટતો અગ આપવો. આવી 
રીતે દશ પૂટ લીખુના, પાંચ પૃટ દીના અને પાંચ પૂટ પચામૃત 
(દધ, ધ્હી, ઘી, મધ અને સાકર ) ના આપવાથી ઉત્તમ-લાલ રગની 
ગ્રુવણું' માહ્ષિક ભસ્મ તૈયાર થાય છે. 
 ગુવ્ણમાક્ષિડ ભસ્મના ગુણુ અને ઉપચામ 
સુવણુ' માક્ષિક શોધક, પોણિક, રક્તપ્રદ છે. એના ગર્ભા- 
જયના રોગને નાબૂદ કરી આવેલી કકાશને મટાડે છે. પાન્ડુ, કમળો, 
_ચોન્ન, નેત્રરોગ, કુછ, અર, જર્ણુ પ્રમેહ, અને પ્રદરના રગં 
* થણું ઉત્તમ કામ કરે છે. એકલી ભસ્મ અચવા ગવાલપીરી, ગળા- 
સત્તત, સહર, શૃંગભસ્મ, વગેરે ઔષધોની સાધે વાપરી કાય છે. 
પ્રમાણ રથી ૬ રતિ સુધી. સાકર, ધી, ત્રિફળા અથવા મધ સ'ષે.. 
_મંડર રાડ 
લોઢાના કાટતે મડુર કહેવામાં આવે છે. આવો સુર જમીન્‌- 
.. માંથી ધણી, જગ્યાએ મળી આવે છે. કેટલીક જગ્યાએ આવા સ'ુ- 
રમાં બીજી ધાતુ પષુ મળેલી હોય છે. લાલાશ લેતો ડિદ્ વગરનેક * 
ભૂતનો મડુર ઉત્તમ ગણાય છે. કે 
૧. વ, ર વ 


'ડુર્‌ ભસ્મ ક 
મ'ડુરતે ખાંડી ગરમ યા ઉકાળી શુદ્ધ થયા રા ર 
ગાયના મૂમમાં છુટવો. સૂકાય એટલે સરાવસ'પૂટ કેરી મઝપૂટની * ન 
'ભરટ્ઠી આપવી. આવી રીતે ગેસુત્રના દશ, ત્રિકળાંના દ અને * 
ગાયના દહીંના દશ પૂટ આપવાથી મડુરની ઉત્તમ ભસ્મ ચાય છે. * 


સડુર્‌ ભસ્મનેો ગુણ અને ઉપયોગ ર 

લે!હ ભસ્મને મળતા ગુણુ મડુરમાં મળે છે. છતાં મડર ઠડા ર 
"છે. જેને લોહ માફક નથી આવતી તેને મડુર માફક * આવે છે. 
પાન્ડુ રોમ, સોજા, કમળો, અઓએના આત દોષ, તબળાઇ, રીકાશ, 
અરેોલ અને મકૃતના વ્યાધિમાં મડુર સારૂં કામ કરે છે. એકલે 
અથવા શ્ર'ખ, પ્રવાલ, અભ્રક વગેરે સાથે વાપરી શ્રકાય છે. પ્રમાષુ * 
૩ થી ૧૨ રતિ સુધી છાશ, મધ, અથવા દધ સાથે. 


વાલ સુદ્ડિ 

સમુદ્રમાં રહેનારાં એક જાતનાં પ્રાણીની લાળમાંથી ખનેલેો 
'પદ્દાર્થ તેને પ્રવાલ કહે છે. બન્નરમાં પ્રવાલની ડાંખળી ગાંધી લેકાતે 
ત્યાં મળે છે, ₹મમાં લાલ, છિદ્ર વગરતી, વજનમાં શારે પ્રવાલ * 
ઉત્તમ ગણાય છે. આવી ડાંખળીને લાવી લી'બ્રુના રસમાં બાર કલાક » 
પલાળી રાખી ચોખ્ખા પાણીથી ધેપ્ઠ લેવાથી ગ્વાલ સુદ ળને છે. 


“અવાલ ભસ્મ %ક પુ 

પ્રવાલને પ્રથમ એર'ડીયા તેલતો કરમો દઇ સરાવમાં ભરી ગય * 
ચપુટનો અમિ આપવો. ત્યારબાદ તેતે કાટી ખરલમાં નાંખી, આક- 
ઢાનાં પાનના રસમાં છુટી ટીકડી બતાવી, સપુટમાં ભરી, ફરી ગજ” 
'પૂટ આપને. આવી રીતે ખે ચાર ભઠ્ઠી આપવાથી સફેદ રગનો. 
'ઉત્તમ પ્રલાલ ભસ્મ ખતે છે, આકડાના સ્સતી માફક કુવારન રસન . 


ગ્મથવા ગાયના દુધના પટ આપીતે પણુ ગ્રવાલની શસ્ચ મનાવી. *. 


ક જ 
“શકાય છે, પાંચેક ભટ્ઠીથી વધારે પૂટ આપવાની જરર પ્રવાલતે 
માટ રહેતી નથી, ર: 
 ઝમવાલ ભસ્મના ગુણુ અને ઉપયાગ ી 
 _ મવાલ ભસ્મ એ ઉચા પ્રકારતું આયુર્વેદિક કેલસ્યમ છે. જીયું- * 
જવર, હેડકી, ખાંસી, શ્વાસ, પિત્તપ્રક્રોપ, ક્ષય, શરીરમાં દાહ, દુ 
ળતા, પ્રદર, નેત્રતી ગરમાળ, પ્રમેઠ અને શેષરેોગમાં છુટથી આપી 
 શ્રકાય, છે. પ્રવાલને વધારે દે'ડી બનાવવી હેોષ તે! ગુલાબજળના 
પટ આપી વૈશ્ચાખ મહીનાના સખત તાપમાં ખુલ્લી મૂકવાથી પણુ 
શસ્મ ખને છે, અને તેતે સૂર્યતાપી કહેવામાં આવે છે. અથવા 
પ્રવાલની ડાંખળીને ખાંડી ખરલમાં નાંખી ૨૧ દિવસ સુધી ઉ*ચા 
મકારતાો સુલાબજળમાં ક્ુ'ટવાથી બારીક પીછિ બતે છે. આને 
ગવાલ પીર કહેવામાં આવે છે. તે ગુણમાં અત્યત શીતલ અને 
તાત્કાલિક ગુણુ કરનાર છે. શરીરમાંથી કોઇ પણુ જગ્યાએથી લોહીનું 
પડું, રક્તપિત્ત, પ્રદર, ઉષ્ણુવાત અતે પિત્તની ગરમાણ્ને આ 
 ગ્રવાલ પીજ્દિ નિલકુલ નાખૃદ કરે છે, 

ખની શુદ્ધિ અને ભસ્મ 
શખ એ પણુ સમુદ્રમાંથી મળી આવે છે. સફેદ ર'ગતો અને 
વજનમાં ભારે શખ ઉત્તમ ગણાય છે. તેવા શ'ખને પ્રથમ ગરમ 
પાણીમાં ઉકાળવાથી અથવા ગરમ પાણીમાં થોડે લીંખૂતો રસ 
નાંખી ઉકાળવાથી શુદ્ધિ થાય છે. ત્યારબાદ શ્ર"ખના ટુકડા કરી 
ખાટા લીખુમાં પલાળી રાખવા. ત્યારખાદ શ"ખતે તપાવીતે લીખુના 

શ્સમાં ડોરવાથી તેતે મૂકો થઇ ન્નય છે. એ ભૂકાને ખરલમાં નાંખી 
 શીખુ સાથે ધુ'ટી ટીકડીએ બનાવી સરવ સ'પુટમાં ભરી ગજપૂ- 
તો અગ્નિ આપવાથી થ'ખતી સફેદ રગની ઉત્તમ ભસ્મ બને છે. 
રખ ભસ્મના ગુણુ અને ઉપયોગ ર મ ક 
- શખ ભસ્મ પેટના રોગોમાં ઘણું સારૂં કામ કરે છે. ગુલ્મ, * 
“વામ, મદ્મગ્નિ, અર્જીયું, ખરોલ, ખાંસી, હેડકી, સગ્રહધી, પરિચુ।મ 


ન ક મ 
દળ, ઝાડા, ર ર'બ' ભસ્મ એકી અયવા,. પીર, ધા ન. 
મોરપી'કની ભસ્મ, અભક, લોહ,” મર. સાથે બપાય છે... ગમાણુ, પ 
૩ થી ૬ રતિ મધ અયષવા' માખણુ સાથે... ક પ મ 


કોડીની શુદ્ધિ અને ભસ્મ તથા ઉપધાગ હ ક 
કહી (વરાટિકા) એ પણુ અમુદની પૈદા છે, તેની શહિ અને ન 
ભસ્મ ર” ભસ્મ પ્રમાણે કરી લેવી. ર 
પેટના શેગ, વિષમ જવર, સ'મ્દણી, પેટને વાયુ, શ, , બાસી ર 
અને શ્વાસમાં એકલી અથવા. શખ છીપ, મહર, પ્રવાસ સાથે * 
વપરાય છે. પ્રમાણુ 2 થી ૬ રતિ, માખણુ, થીકે પાણી સાથે. 


સાખરચુંગાર શુદ્ધિ અને ભસ્મ 

સાબરના નામતા પ્રાણીનાં શી 'ગડાં દવામાં ધણા વખતથી વપરાય 
છે, તે બન્નરમાં મળે છે અને લોઢા જેવાં સખત હેય છે. તેતા 
કુરવતીથી ડુકડા કરી પ્રથમ એરીયા તેલમાં કેટલોક વખત ડુખાડી 
રાખવાથી તેની શુદ્ધિ થાય છે. ત્યાર્માદ એ ટુકડાને કોલસાની * 
સખત આંચ ખુદ્યા મેદાતમાં આપવી, જેથી તે બળી જશે, ખરાબ 
ધુમાડો તીકળી કલસ! ચશે. એ કે!લસાતે ખરલભાં નાંખી, આફ- 
ડાના પાનના રસમાં ઘુંટી, ગજપૂટનાો અગ્નિ આપવો, આ પ્રમાણે 
ત્રણુ પૂટ આપવાથી ઉત્તમ ભ્રસ્મ બને છે. તેને વધારે ગુણકારી 
અનાવવી હોય તો! અરડુશાતો રસ, ધતુરાતો રસ. શોંરી ગણીને રસ, . 
અધેડાતો રસ--એ દરેક રસની ત્રખ્‌ ત્રણુ શાવના આપવી અને . 
દરેક ભાવના સાથે ભટ્ટી આપવાથી ઉત્તમ તાત્કાલિક યમ જા 


ભસ્મ તેયાર થામ જે. 4 
સાગરરીંગ ભસ્મના ઝુણુ અતે ઉપયોગ વ મ 

આ ભસ્મ એક અત્યત ગુધષ્ુશાળી અને બધરગથ્યુ ભસ્મ મ. 
ખાંસી, કય, પડખાતુ' શૂળ ( પ્લુરસી ? કઠમાળ,  શતવિકાર, જે 


_ દુઃખાવો,  કફન્વર, દમ, કફની અધિકતા અને ઉધરસમાં ગએક્સી 
. અથવા પ્રવાલ, અબ્રક, લોહ, મડુર, શખ વગેરે સાથે વાપરી ગ્રકામ 
છે. પ્રમાણું ૨ થી ૪ રતિ મધ, અરડુશીતો રસ અથવા પાનના 
રસ સાથે, દળ 


_ર૨ક્તિ (છીપ ) શુદ્ધિ અને ભસ્મ ર પ ક 
છીપ સમુદ્રમાંથી મળે છે. તેમાં મે પ્રકારની છીપ છે. એક 
શાચાં મોતી જેમાં પાકે છે તે મોટી, દળદાર અને જેનુ' અ'દરનુ” 
કવર મોતી જેવુ ચમકદાર હોય છે, બીજી નાની નતતી છીપ આવે 
છે, જેમાં મોતી પાડતાં નથી. પહેલથી ન્નતની છીપ ઉત્તમ ગૃણુય છે. 
તેની શુદ્ધિ અને ભસ્મ રાખ ભસ્મ પ્રમાણે કરી લેવી. શુદ્ધિ કરતાં 
પહેલાં છીપનુ' ઉપરતુ' ખરખચડુ' કવર તોડી જુદુ' કરી ફેકી દેવુ. 

અ'દરતું' સફેદ જ લ્ષેવુ ર 


ચુણ અને ઉપયોગ ક 
' પેટના રોગ, વિષમન્વર, સગ્લણી, હદયરેગ, ક્ય, શળ, અને 
ખાંસી વગેરેમાં અત્ય'ત ઉપચેોગી છે, એકથી અમવા પ્રવાલ, અભક, 
શગ, મહર, વગેરે સાધે વાપરી શકાય છે. પ્રમાયુ 3૩ થી ૬ રતિ. 
માખણુ અથવા ધી સાઘે. 


સુક્તા (મોતી ) ર 

“ મોતીને ભરમના રૂપમાં વાપરવાથી અમો વિરૂદ્ધ છીશ્ન. પણુ 
સૈની પીદ્ટિ બનાવી વાપરવી સારી છે. અમિના તાપથી મોતીના 
અમુક તત્તો નાખૂદૃ થાય છે. મોતી ખસરાઇ પહેલા ન'બરે છે. ખીન્ન- 
“નબર મોતી જામનગરી અને ત્રીજના ન'બરે ગોસ્ટ્રેલીયન. 
પીદ્દ્િ ર ર મ 
[વાકી ખરલમાં મોતીને નાંખી ઉત્તમ ગુલાબજળ સાથે ર૧" 


ડસ ગુઢવાથી મોતીની ઉત્તમ પીષ્ઠિ થાય છે. 


1 હ કન ર જુ ક ત # 
ન 1 ન દ # 
પિ ' મ 
ન 


દા ગ્મતે ઉપધામ ક 
તેત્રરાગ, ઉરક્ષત, મગજની નખળાઈ, ક્ષય, જયુ જવર, શસ્તક- 
ગી, પિત્તવિકાર, દાહ, ધાંતુક્ષીણુતા, મગજની. ગર્માણ, અપસ્માર, 
_એ'ચતાથુ, યાદશ્ક્તિતી ખામીમાં ઉત્તમ છે, આદિતીય કેલશ્યમ છે. જ 
 ગેમાણુ ૧ થી ર રતિ મધ, થી કે માખણુ સાથે. 


 ફકપરતી ભસ્મ સિવાય, તામ્ર, સીસું, પિત્તળ, ત્રિબગ જેવી 
થશી ખનાવટો રહી જાય છે. પરતુ એ ભસ્મો ખનોવટની અત્યંત 
કડાકુટવાળો છે, તેમજ એ ઓષધેો અત્યત ઉમ્ર હોવાથી સાધારયું 
જનસમાજના હાથથી બનાવવાં કે વાપરવાં હિતકારી નથી. તેને 
કોઇ અતુભવી વૈ જ બનાવીને વાપરી શકે છે. માત્ર ઉ૫૨ ખતાવેલી 
ભસ્મો હરકોઈ માણુસ બનાવી વાપરશે તો હરકત જેવુ' નથી. અમે 
_અતાવેલી રીત પ્રમાણે તેતે બરાબર બનાવવી. અબ્રકમાં ચટકા 
(ચમકાટ ) ન રહે, લોહ વારીતર હોય, બીજી ભરમે મુલાયમ 
અતે રેખાપૃણું' ( આંગળી અને અગગુઠાતી વચમાં ભસ્મ મસળતાં 
કાંકરી ન દૈખાય પણુ મુલ્લાયમ રેખામાં પેસી જય તેને રેખાપૂમુ 
કહે છે ) થાય એટલે એ વાપરી શ્રકાય છે. ભસ્મો ખરી રીતે બારે 
મહિનાની જૂની યઇ ગયા પછી કામમાં લેવાય તે! વધારે સારૂ'. છતાં 
ત્રેવાલ, છીપ, મોતી, સાબરશ' ગ, શે”ખ જેવી ભસ્મો તુરત વાપરવામાં 
પણુ. વાંધો! તથી. 


રસો અને તેમાં પડતાં દ્રવ્યોની છ ર 


પાર્ટ 
 શ્માગળ લખવામાં આવે છે એ રસમાં કેટલીક જગાએ” પારદ 
' નખાય છે, સાધારખુ રીતે પારદ ળનરમાંથી તૈયાર મળે છે. પણુ 
_ સે ભેળસેળવાળા મળતો હોવાથી તે વાપરવો ખરાબર નથી. નોલે 
 : શીંગળોકમાંથી પારદ કાઢીને જ ' રસોમાં નાંખવો દ. 


_પારદતે હીંગળાકમાંથી કાઢવા શોટે પ્રથમ રૂમી હીગળાક ખાટ? ડો 
થી'જના રસમાં ધુટી એક માટીના ઘપામાં તળીએ નાંખવો. એવડો જ. 
_શાઈીનો એક બીને ધડો લેવો અતે એ ધડો તેના ઉપર ઉધો 
હોકી બન્નેનાં મોઢાં એક થાય ભાં કપડુ' માટી ચોપડી સ'ધીલેષ 
 રાખર કરવો. ત્યારમાદ ધડાને ચૂલા ઉપર ચહાવી, તીચે તાપ 
કરવો, આ પ્રમાણે બન્ને બડા અવળા સવળા નેડવાથી ડમર્‌ ય'ત્ર _ 
કહેવાય છે. એ પ્રમાણે એ ડમર્ય'ત્રને નીચે ધીમો તાપ શરૃ કરવો 
અને ઉપરના ધડાના પેટ ઉપર ઠૅ'ડા પાણીનાં પોતાં મૂકવાં, પોતું 
ગરમ યાય તેમ ફરી દડા પાણીમાં ખાળી ખદલતાં રહેવું, જેથી * 
હીમળોાકમાંથી પારો ઉડી ઘડાના ઉપરના તળીએ ચોટશે. લગભગ 
ખર કલાક આ પ્રમાણે ચાલુ સખ્યા ખાદ અમિ બ'ધ કરવો. ડમર 
અત ઠડુ' ચટ ગયા પછી નીચે ઉતારી ધીમે રહી ખોલવું અને 
છપરના ધડાના અદરના તળીએ ચોટેલો પારે કપડાથી લુછી લળ 
લેવો. આ પારદનતે "ખરલમાં નાંખો હળદર, ૪ટ, ધરના ચૂલા ઉપર 
 ક્ષાગેલો પૃમાડો, અને લીંશુનો રસ, તથા સીધવ એ પાંચ ચોન્ને 
ચ્ાગ્દના વજને ખરલમાં નાંખી ચોવીશ કલાક ધુ'ટવું. ખાદ પાણીથી 
“ધોઇ પારો જુદો કાઢી લઇ કપડેથી ગાળી લેવો, ”મા પારદ દરેક 
_ વારમાં વાપરી શ્રકાય એવો શુદ બતે છે. ર 


' બધક સુદ્ધિ 

-  સઆમલસારા ગધક લાવી, વાટી જેટલો ગધક હોય તેટલા ગાયના 
_ મીમાં લોઢાની કડાઇમાં ગચ્મ સુક્વો, અને પાંચગણુ। ગાયના દુધને 
. સપેલીમાં ભરી ગધક અને ધી ગરમ થઇ એક રસ ચાય એટલે 
_“ડુધમાં રેડી દેવાથી ગધક ઠેરી ગઠ્ઠો જેવો ચઇ જશે. તેને ગરમ 
 ાધીથી ધોણ તડકે સૂકવી વૉટી રાખવો. આ પ્રમાણે તેયાર ચચેલા 


 “અંધડને શુદ ગધક કહે છે. 


ક કજ. ક દ ી ક ન 
ન રૂમી | હીંગભાકને આટા લી'બુતા જા યૂ જિ દવસ અનેન ન્યુ પ 
દિવસ ઘેટીના દુધમાં કુટવાથી' શ્રદ્ધ થાય છે. ર 
વચ્છતાગ શુદ્ધ ક 
_. વચ્છતાગના મુળીયાં કાળા રશનાં ગાંધીને ત્યાં મભ છે. તને પ 
ત્રણુ દિવિસ સુષી ગાયના મુત્રમાં પલાળી રાખી ચોથા દિવસે સ્વચ્# _ 
પાણીથી ધોઇ ચારગણા ગાયના ડુધમાં ઉકાળી ધ્રોળ લઇ સકવી * 
ખાંડી સૂકો બનાવવો, એને સુદ્દે વઠનાગ કહે છે. 


_નેપાળાનુ' શોધન  ( થા 

નેપાળાનાં ખી# એર ડીને મળતાં આવે છે . તેને લાવી કડ 
અ'દરથી ખીજ કાઢી, એ બીજની પોટલી ભે'શના ણમ શ્યાડુ' પાણી 
નાંખી એક ઘડામાં શરી ચૂલે ચઢાવી છ કલાક તેની નીચે આમે 
આપવો. બાદ પોટલી કાઢી બીજને ગરમ પાણીથી સારી રીતે ધોઇ * 
છીજને ચપ્પુથી ફોલી વચમાંથી પાતળી જીક નિકળે તે કાઢી નાંખવી. 
આવી રીતે તેયાર કરેલા નેપાળાને ચુદ્ધ કહે છે. ર 


શહવરાનાં બીજ 

ધતુરાનાં બીજને પોટલી બાંધી ખાટી છાશમાં ગણુ ક્લાક ઉકા- . 
ળવાં. ત્યારબાદ પાણીથી ધોઇ તડકે સુકવી લેવાં. આને ધતુરાના 
આજની શુદ્ધિ કહે છે. ક 
ઝેરકોચલાં 

ઝેર કોચલાંતે અગીયાર દિવસ ગાયના મુત્રમાં પલાળી શખ. 
 આર્મા દિવસે ઝેરકોચલાં જેટલું ગાયનું ધી ચૂલે મુકી અદર ઝેર. 
“ાચલાં નાંખી નીચે અમિ કરવો# ઝેરકાચલાં તળાઇને. બદામી 
૨ગરતાં થાય એટલે નીચે ઉતારી ઉચરથી ચપ્પા વડે છાલ કાઢી તાંખવી. 
અતે તેતે ફેલી વચમાંથી જીશ કાઢી નાંખવી. આવી રીતે, હ 
કરેલાં ચુદ ઝેરકાચલાં ફફેવાય છે. અ 


રતા ગ્રાષન ધે 


હરતાલ ખે જતની આવે છેઃ વર્ખી અમે દમડી. વરખી હર-. 
“સાલ. દવામાં ઉત્તમ ગણાય છે. ,વરખો હરતાલના ડુકડા કરી તાંદ- 


ન -* ળજને ખાંડી, પાણી રેડી એક ધડામાં ભરવો. તેતા ઉપર એક ર 
લાકડાનો ટુકડા આડે મૃકવો અતે હરતાલની પાતળા કપડાર્મા 
જોટલી ખાંધી એ પોટલીને દોરાથી બાંધી ધડાના માહા ઉપરના 
 શાકડાના કુકડા સાથે ખાંધી, પોટલી ધડાની અદર લટકતી રાખવી, - 


પરતુ તે તાંદળજના પાણીને અડકવી ન નેઇએ. આને રોાલાય“ત્ર 
કહે છે, આ પ્રમાણે તૈયાર કરી ધડાને સૂલા ઉપર ચઢાવી ત્રષુ 


કલાક અમિ આપવો, જેથી વાળનો બાફ પોટલીને લાગશે. આ 


_'શ્રમાણે ખાર આપવાથી હરતાલની શુદ્ધે થાય છે. 


સોસલ શુદ્ધિ 


હરતાલતી શુદ્ધિ પ્રમાણે જ  સોમલની પષ્ું ચુદ્ધિ કરી લેવી. 
' ઉપર બતાવ્યા પ્રમાણે દરેક દ્રવ્યો શુદ્ધિ કરેલાં જ વાપરવાં, 


4 જેથી દવાએ ઉત્તમ ગુણુકારી થાય છે અતે તરત અસર કરે છે. 
શુદ્ધ કર્યા વગરનાં નાંખવાથી લાભને બદલે નુકસાન થાય છે, માટે 
કાળજીપૂર્વક શુદ્ધિ કરી લેવી નેઇએ. 


 ્નિતુન્ડી ગરઠીકા 


શુદ્દ પારદ તો, ૧, શુદ્ધ વચ્ઠનાગ તો. ૧, રહ ગધક તો. ૧, 


“અજમા તો. ૧, ત્રિફળાં (હરડાં, બેડાં, આંબળાં ) તો. ૩, 
_“શાઇપમાર તો. ૧, જવખાર તો. ૧, ચિત્રક તો. ૧, [સિધવ તો. ૧, 
ક કર તા. ૧, શુદ્ધ ઝેરકોચલાં તો. ક 


_“વિધિ--પારદ ગધકતે પ્રથમ ખરલમાં ધુ'રી કજળી કરવી. 


ત્યારબાદ ખધી વસ્તુએ સામે નાંખી, લીંબુના રસમાં એક દિવસ 
 શુટી, મટર જેવડી ગોળી ખનાવવી એને છાંયે સૂકવી મી લેવી. લં: 
છ દ ના ર્‌ ની ક સાધે. 


ના નતતના પ લધુ. પેટનો ગસ અછણું અછમું ષના ઝાર ડડ 
મટાડી દુધા ઉધાડી શક્તિ લાવે છે.. મ 
| અમ્નિરેસ જ જ જ 
 શઔચાશર્દતે. ૧, ગ'ધક તો. ર, પીપર્‌ તો. ૩, દર્ડે તો. ૪, 
અહેડાં તો. ૫, અરડુસીનાં પાન તેો.. % હ 
વિધિ--પ્રયમ પારદ ગધમને મી ત્યારબાદ બીજ શ્ર 
મેળવી, માવળની છાલના ઉકાળાની ૨૧ ભાવના આપવી, (એકવીશ્ન . ' 
દિવસ ધુ'ટવું. પછી સૂકવી બાઢલી ભરી રાખવી. પ્રમાષુ ૬ થી. 
વર્‌ રતિ. મધ સાથે, ખાંસી, ઉધરસ, ગળાના રોગ, શરદી, કફ 
માટે ઉત્તમ છે, 
અમિકૃમારે રસ ર 
પારદ તો. ૧, વચ્છનાગ તે. ૧, શુદ્ધ ગધક તે, ૧, કાળાં 
મરી તો. ૮. શ'ખ ભસ્મ તો, ૨, કોડીની ભસ્મ તો. ૨. 
વિધિ--પાચ્દ ગધકતે ખરલમાં પ્રથેમ ધટી, બીજ દવાએ 
મેળવી, કાગદી લીના રસમાં સાત દિવસ ક્ુ'? ચષાના દાણુ। જેવડી 
ગાળા વાળી મૂકવી લેવી. પ્રમાણુ ૨ થી ૪ ગોળી. પાણી અથવા મધ 
માથે. અજીળી, ખદ્હજમી, કોલેરા અજીસ'ના, ઝાડા ઉપર અકસીર છે: 
' અશ્વકચોકી રસ ( ધોડાચાળી ) 
શુદ્ધ પારદ તો. ૧, જુલાવેલો ટ'ક્ણુ ખાર તે. ૧, શુદ્ધ ગધક 
તો. ૧, શુદ્ધ વચ્છઠતાગ તે. ૧, ત્રિકટુ (સુંઠ, મરી, પીર) તો, ૩, 
શહ હરતાલ તો. ૧, શુદ્ધ નેપાળા તે. ૧, ત્રિરૂળાં (હરા, શ 
 સ્માંબળા) તો. ૪ 
_'વિધિ-પાર્દ ગધક કજલી કરી બીજી વસ્તુ મેળવી અર્લરમાં, 
' નાંખી ભાંમરાના ર્સતી ૨૧ ભાષતા આપવી (એકવીશ દિવસ ઘટવી) : 
_ બબ્બે રતિતી ગોળી બનાવવી. પ્રમાણુ ૧ થી ૨ ગોળી પાણી સાથે. 
ન ચુણુ-તાવમાં, ઉદરવ્યાધિમાં મચ આપવાની જરર જણાય દમાં આપવી, ધ ળે. 


નડ ર  જર૪ 
ઈ કમાન પ સસ 

 શુદ્દઃહીગળા તો. ૧, વચ્છનાગ તો. ૧, તરકટ (સુંદ, મરી 
ી પીપર) તો. ૩, ટ'કણુ'બાર તો. ૧, પીપર તે. ૧. ર 


 * વિધિ-લી ખુના રસમાં સવ' વસ્તુને લુટી ખખ્મે રતિની ગાળા 
_ અનાવવી. પ્રમાણુ: ૧ થી ૨ ગોળી મધ સાથે અથવા ૪%જવ અને - 
ઝડાછાલના પાષ્॥ી સાથે, ગુણુ-શરદી, તાવ, તાવ સાથે ઝાડા, અતિ- 
સાર વગેરેમાં સારૂ' કામ કરે છે 


આરેગ્યબધિની . 
પારદ તો, ૧, ગધક તે. ૧. તામ્રભસ્મ તે. ૧, અબ્રક ભસ્મ 
તો, ૧. લે& ભ્રસ્મ તો, ૧, તિફળાં (હરડાં, બહેડાં, આંબળાં) તો. ૧૦,. 
ચિત્રમૂળ તો. ૨૦, શુદ્ધ ગુગળ તો. ૨૦, શ્િક્ષાજત તો. ૧૫, 
કડુ તો. છ. 


વિધિ--પ્રથમતી પાંચ ચીનને બરખર મેળવી પછી ચૂણો મેળવી, 
ગુગળનો ઉકાળા કરી મેળવવા. ત્યારબાદ નરમ શીરા જેવું થાય. 
તટલો લીમડાનો રસ નાંખવો અતે પછી તેને ઘુંટી 
ચણાના દાણા જેવડી ગોળ વાળવી. પ્રમાણુ ડ થી ૬ ગોળી પાણી 
અયવા દુધ સાથે. ચૃણુ-શરીર ઉપર આવેલા સે।”્ન, કબજીયાત, . 
પેટના મહાર્ય્યાધ, રકર્તાવેકાર, થીવર, મદાંથે, પાંડુ જળોદર, 
વગેરેમાં અપૂર્વ કામ કરનાર દેશી ઔષધોનું' ચમત્કારિક શ્સ્ર છે. 
દરદીને દૂધ ઉપર ૨ાખી દવા આપવાથી ગમે તેવો સે!જે ઉતરી . 
કય છે. જલેદર્‌ જેવા રોગમાં આશ્ચર્યકારક કામ કરે છે. 
હ જવરોકુરા કસ 

..“. શુદ્ધ પારદ તો, ૧, શુદ્ધ વશ્છતામ તો, ૧, શુદ્ધ ગંધક તો. ૧, 
શુદ ધતુરાનાં ખીજ તો. ૩, સુંડ તો. ૪, પીપર તો. ૪, વિષિ--- 
પારદ ગધકની કજ્લી કરી બીજા મારીક વસાષ્યાં મેળવી, થીખુ. 


ક. ક જ 
તથા આદુના ર્સર્મા | એકેક, દિવસ છુટી ચણેપી _ કેવડી, ગાળા ર. 


વાળવી, પ્રેસાણુ--૧ થી ર ગોળી આદુના રસ અતે બધ સામે 
અયવા પાણી સાથે. ગુણુ--ચહઉતર કરતો તાવ, વિષમન્વર, 


મેલેરીયા, ટાદ્ીયી તાવ, વગેરેમાં તાવતે અટકાવવા મઢે આપી કા 
પતત 'વાદિ મડર્‌ ર પ 
સાટાડીતુ' પચાગ તો. ૪, નસોતર. શ. જ, સું તતા જ, શ્રી ડી 


તો. ૪, પીપર તો. ૪, વાવડીંગ તો. ૪, દેવદાર તો. ૪, ચિત્રક 


મૃળ તો, ૪, કુર તો. ૪, હળદર તો, ધ દારૂહળદર તો. ૪, ત્રિફળા :. 
તો, ૧૨, દતીમૃળ તો, ૪, ચવક તો. ૪, ૪%જ્વ તે. ૪, કડુ 
“તે, ૪, પીપરીમૂળ ત્‌. જ, મ તો. ૪, મડુરભસ્મ 
તો. ૧૬૦, ગાંમૂત્ર શેર, ૨૪, વિધિ-કારિક ક ઔષધોનું વસ્ત્રગાળ ચૂર્યુ 
કરી ગૌમૂત્રમાં મડુર તયા ચૂર્ણ નાંખી અસ્તિ ઉપર પકાવવું. ગોળી 
"વાળવા જેવું જાડું થાય ત્યારે તીચે ઉતારી સણી ખેર જેવડી ગોળી 
વાળી સુકવી લેવી, ' 

પ્રમાણુઃ ૧ થી ૨ ગોળી, અનૃપાન--તાશ મોળી છાશ. 
સમય-સવાર સાંજ ખે વખત, ઉપધોાગ-પાંડ્રોમ, બરેલ, હરસ, 
4રિષમજ્વર, સેજ, ત્રહણીદોષ, અતે ચામડીના 1વેકારામાં રો 
ડ્ાકાય છે. ' 
'પ'ચામૃત પર્ષટી જ 
 શૂહૂ પારદ ક ૪, શુદ્ધ ગધક લિક , અભ્રક ભસ્મ તો. થો 
-ક્ષદ્ઠ ભસ્મ તો. ર, તામ્ર ભસ્મ તે. બ ન 
“હિધિ-પારા ગ'ધક્ની કજલી કરી ી બાકીની ત્રયુ કી ન 
“મેળવી શુટી લેવુ', બાદ બહુજ ધીમા તાપ ઉપર લોહાના પાત્રમાં * 
“જરા ધી લમાવી તેમાં એ મિમ્રણુ નાંખી ગરમ કરવું' અતે હલાવતાં * 
“જવું. રેસ થતાં તેને ગાયના છાથુ ' પરે દક કેળના પાત ન. 


ન 
ક ર 


સ હળી, ૫૨ જિ મીજું પ પાન ત હળ હાણુ, દે દબાવવું. - શાહીવારમાં' હત ન 
ન ખોલવાથી. ઝીણી પતરી જેવી ચમકદાર પાપડી ચરે. તેને લત ર _ 
“શમાં વાટી ખાટલીમાં ભરી રાખવી. પ્રેમાણુ-2 થી ૧ રતિભારૂ_ 
ભક પ્રકૃતિ અને રોગના બળ પ્રમાણે. અનુપાન-હિગાજેક અતે 


ધી સાથે અથવા કેવળ મધ કે છાશ અથવા દુધ સાથે. સમય-- 


સવા? સાંજ ખે વખત. ઉપચોાગ-આંતરડાં અતે હેોજરીના નવા 


ભૂતા રોગ, ક્ષય, ઝાડા, મરડો, મ'દાશિ, જૂનું અજીયું, દરસ 


તથા. સમી માટે સરવેત્તમ ઉપાય છે. પથ્ચય-છાર, ડ્ધ અથવ! 
 ઉલકે! ખોરાક વેદની સલાહ પ્રમાણે. 


મહાલક્ષ્મી વિલાસ રસ 


અભ્રક ભસ્મ તો. ૪, શુદ્ધ ગધક તે. ૨, બ'ગ ભસ્મ તે. ણૂ 


 રસસિ૬ર તે, ના, શુદ્ધ હરતાલ તો. ના, તામ્ર ભસ્મ તે. . 


8-૬; 


કપુર, જયકળ, જાવ'તી, એ દરેક અડધે તોલો, વરધારાનાં બાજ 4 


તો. ૧, કનક ખીજ તો. ૧, સુવર્ણુ ભસ્મ તો. ભ, 


આ તમામ ઔષધોને વિધિસર મેળવી ખરલમાં ધુ'?ી બારીક 
ખનાવી ખાટલી ભરી રાખવી. પ્રમાણ ૧ થી ૨ રતિ. સમય 
સવાર-સાંજ ખે વખત, અતુષાન-મધ. ઉપચોાગ-ગળાનાં દરદે, % 
“માસી, ક્ષય, પ્રમેહ, ભગદર, તબળાઇ, છેદ્યતી કમન્નેરી, મેદ રગ, 


નૃણુ, સળેખમ, રક્તવિકાર, વાત રોગ, શિર્ચૂલ વગેરેતે મટાડી બળ _ 
તથા વીર્યતી વૃદ્ધિ કરે છે. આ દવા પર્‌ પૌદિક ખોરાક લેવો. 


લક્ષ્મીનારાયણ રસ 


શુહ્ ગધક, શુદ્ઠ હીંચુલ, જુલાવેલ ટકણુ, શુદ્ધ વચ્છનાગ,_ 


“નગોડનાં ખીજ, અતિવિષ, પી'પર, ૪%જવ, અભ્રક ભસ્મ, 
'સિધાલુષુ, આ દરેક ચીજને બખ્ખે તોલા લષ્ઠ બારીક વાટી ખરલમાં 
ઘૂ તેને દ'તીમૂળના કવાથની તમા ત્રિફળાના ક્વાથની ત્રયુ ત્રણ: _ 
ર જી કવા આપી યુ 'ટી રતિભારની ગોળી કરી સૂકવી લેવી. મેપાણુ-- 


પત હ ર 
જુ હ ૬ 5 જ ૬ 
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રુ થી. ડર છિ. અવુપાન-આદુના ૨ રસ ર્ર. ઉપપાગ-ઝવર, જ 
લેર, વિષમ જવર, ઝાડા, સ મહશી, રક્તવિકાર, મમેહ, શૂળ, * 
“સુવાવડીની આંચકી, વાયુ. વગેરે મટે છે. નાનાં બાળકોની” આંચકા 
સઢાડે તથા પીડાશામક છે. થિ 


ઃ સુવર્ણ વસનન્‍્તમાલવી 
. * સુવણું ભસ્મ અથવા સોનાના વરખ તો. ૧, સાચાં ત્રાતીની 
પછિ તો॥ ૨. શુદ્ધ હિગળા અથવા રસસિ'દુર તો. ૩, મરી તો. ૪, 
રદ્દ ખાપરીયું અથવા જસત ભસ્મ તો. ૮. વિંધ-ખરલમાં નાંખી 
માખણુ તો. ૪ માં દિવસ તષ્યુ મર્દન કરવું. ખાદ કાગદી લી'ખુતે 
રસ તેતી અ'દર નાંખતા જવું અતે ધુ'ટયા કરવું, અને એ રીતે 
તેમાં માખણુતી ચીકાજ્ન જણાય ત્યાં સૂધી લી'ભુના રસથી કુ'ટતું.. 
ખાદ ૪ચ્છા મુજબ ગોળી અમવા ટીકડી વાળી સકવી લેવી, પે 
હેય તો ગોળીની ઉપર્‌ વરખ ચડાવી દેવા, 


પ્રમાણુ--૨ રતિ. અનુપાન--મધ અતે પીપર સાથે. સમય-- 
સવારસાંજ. ઉપધાોગ--જ્ણું કવર, વિષમ જવર, ક્ષય, તબળાઇ, 
વગેરેમાં વપરાય છે. પ્રચલિત વસ્તુ છે, હેંદય અને મગજને. ત્તાકાત 
આપે છે. ધાતુક્ષોયુતા તથા ક્ષય માટે ઉત્તમ છે. ર 


' સુવણ'પર્ષઢી ર જ 
શહ પારદ તો. ૪, ગધક તે. ૪, સોનાના વરખ તો. ગા, 
મેળવી કજલી ખનાવી લેવી. વિષિ--એક લેહાતી કડા૪માં પ્રથમ 
જરા ધી ભગાડી તેમાં ઉપરની કજલી નાંખી ધીમે તાપે મરમ કરી 
' તૈ રસ જેવું થાય ત્યારે ગાયના છાણુ ઉપર પાન સરષુ' પૂજી, તેના 

ઉપર પપટી ઢાળી, ઉપર્‌ ખીજું પાન ઢાળી તે ઉપર્‌ છાશ વડે હાજી 
રેવું. આ પ્રમાણે કર્ષા પછી તે ખે પાન વચ્ચે રહેલી પતરી જેવી 
પર્પટી લટ ખરલમાં નાંખી, તેતે ધૂ'ટીને તે ઉપર્‌ મળદાણા. તથા 
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ન ગતાવરીની મેક ભાવના કી સકવી બાટલી કઃ રાખવી. પ્રમાલુ--- ક 
૧ થી ૩ રતિભાર. અનૃપાન--માખણુ કે મધ સાથે ચાટી જવી. * 
'ઉપષાભન-તમામ જતની સ'પ્રહણી, ઝાડા, મરડો, ક્ષય, ખાંસી, * 
હરસ, નષળાઇ વગેરે મટે તેમજ શરીરને દહ અતે નિરોગી બનાવે. 


પ હુમમભત્પાટલી રસ 


તામ્ર ભસ્મ તે. ૧, શુદ્ધ પારદ તો. ૧, રુહ્ધ ગધક તો. ૧, 
સોનાના વરખ તે1. તા, લેહ ભસ્મ તો. ના, રસસિંદુર તો. બા, 


વિધિ--પ્રમમ બધી ચીન્નેને ખરલમાં નાંખી, ધુ'ટી, ધેટીના 
દુધમાં મર્દન કરી ત્રણુ પઢ આપવા અને પછી તેની યેગ્ય માત્રામાં ” 
સોગઠી બનાવી સુકવી લેવી. બરાબર સુકાઇ જય ત્યારે તેના ઉપર 
નવું રેડમી કપડું દોરાથી મજબૂત ખાંધી, એક માટીના વાસણુમાં 
લાકડીએ ગ'ધક નાંખી દીવાના તાપ ઉપર ગરમ કરી તેમાં તે 
પોટલી ડુબે તેવી રીતે અરધો કલાક તાપ આપી બહાર કાટી લછ 
તરત જ કપડું જુદુ કરી અંદરથી ગોળી કાઢી લઝ સહેજ ગરમ 
પાણીથી ધે! સાફ કરી રાખી મૂડૂવી. આ ગોળી એટલી સખત 


થળ નમ. છે કે હથોડી મારતાં પણુ તુટશે તહિ. આતે હિણ્યગર્ભ'તી 


માત્રા કહે છે. ઉપચોગ--ત્રિદોષ, મૂ્ચ્ફા, બેભાન, શીતાંગ, ન્યુમોનીયા, 


_-નબળાળ, શ્વાસ, કફ, શરદી, તાવ, દમ વગેરેમાં આમાંથી જરા 
“પાણી સાથે ધસી આપવાથી તાત્કાલિક, ચમત્કારિક રીતે ફાયદો ફરે % 
જે. પ્રમાણુ--આશરે ધઉ' ભાર દવાતે! ધમારો એક વખત આપવો... _ 
જરર જણાય તો ખે ક્લાક પછી ખીજી વાર્‌ આપનું. 


'શ્રિશુવન કીતિર્સ 





દ. 
ક 
છ 
ન. 


દિ'મળેા શુહ્ધ, વચ્ઠનાગ, શુદ્ધ, સંદ, પી પ્રે મરી, ફુલાવેલેદ 


હે કયુર, પીપરી મૃળ, દરેક તોલે! શેક એક લેવાં. 


રીત-દક વ વસ્તુવું” અલંગ મ જૂ ને પ્રયમ' ન રલ રદ 
દિ 'ગળા નાખી તેને લૂંટતા જવું અતે તેમાં અકેક. ચીજતું. સુણ ક 
_નાંખતાં અતે ઘૂટતા જવું «યારે બરાખર્‌ ઘૂ'ટાષ જય ત્યારે તુલ- 
_ સીતો રસ, પતુરાના પાનતેો રસ, આદુતા_ રમ એ  દરેકતી અકે 
* ભ્રાવનાં જુદી જુદી આપી, ખરલમાં ધુ'ટીને તેની ચણ ઠી જેવડી, દક 
ગોળી વાળી સવી ભરી લેવી. જ 





શ્રમણ થી ૪ ગોળી, સમય--સ્હવાર, બપોર અને સાં સાંજ 
અથવા તો ચાર ચાર કલાકે, અનતુપાત--સૃદશનનતા ફાંટ ક્ક્ન 
 આયવા પાણી સાથે. ઉપચોગ--પિત્તજ્વર, કફ કે વાયુતો નવર 
_ તથા ચાલુ તમામ જતના તાવમાં વપરાય છે અતે સારે ફાયદો. 
માપે છે, ઇન્ફલ્યુએન્ઝા તથા મુદતીયાં તાવમાં પણુ સારં કામ કરે છે. 


કુસ્તુર્યાદિ વઢી મ 
 આજયફળ, જાવ'ત્રો, તજ, લવીંગ, ૨ સુંઠ, પી'૫૨, મરી, અકલકરે,, 
 અરીણું, કેસર એ દશ વસ્તુએ સમભાગે તથા એ દશ વસ્તુએ!. 
જે દશ તોલા થાય તો કસ્તુરી તે. બ એટલે ત્રણુ માસા લેવી. 


રીત--પ્રયમતી અ[ીણુ સિવાયતી નવ ચોનનેતું ખારીક ચૂર્ણ કરી 
લેવું અને તેમાં અલગ કસ્તુરી વાટી મેળવી લઇ પછી તેમાં અફીપુને। 
 કસુખા નાંખી ધુટી તેતી મગના દાથ જેવડી ગોળી બનાવવી, તેને 
સુકાવી બાટલી ભરી રાખવી. પ્રમાણુ--મોટા માણુસ માટે ખેથી 
ચા૨ ગાળી. બાળક માટે ગ ધી ૧. ગોળી. સમય--સ્હવાર 


' બપોર, સાંજ અથવા જરૂરત પ્રમાણે. અનતુષાન--સ્હેજ ગરમ ડૂધ 


% થહા સાથે. ઉપયોાગ--ખાંસી, શ્રરદી, સળેખમ, બાળકનું ભરા 
આવવું, ઝાડા, નબળાઇ. ધાતુસ્ાવ, દમ, શ્વાસ, અપચો, શેરી 


ક _ ડુધનું ન્‌ પૃચવું વગેરેમાં વાપરી શ્ાકાય છે. 
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ગનરપુપર વરી _ પી ક 
સુંઠ, મરી, પીપર, હે. બહેદાં, આંબળાં, , પીપરીધૂળ, રૃણંક ક 


જ,.. નગોડનાં ખીજ, શિંગ, લેહ ભસ્મ, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, 


_-નાગદેસર, રાહ પારા, સુદ ગંધક, વાવડીંગ, અકલડકરો, અને સાથ. ક 
શતા.બારીક ચૂણુમાં બમણે' ગોળ મેળવી, ચણા જેવડી ગાળી 
'કરવી. માત્રા--ગોળી ૧ થી ૩. અપસ્માર, સન્નિપાત, ધમ, ખાંસી, 
સળી વ્યાધિ, સર્વ જતના વાતરે્‌ાગ, હૃ-માદ વગેરે ઉપર કામ ન 
આપે છે. 


કન્યા લેર્દાદિ ગ્રઢીકા ર 
એળીચો તો. ૧૦, રીરાક્સી તો. છા, તજ તો. ૫, એલચી 
તો, પ, સુઠ તો. પ, ચુલકદ તે!. ૨૦ સેળવી તેની ગોળી કરવી. 
માત્રા મે વાલ. ગડતુઆવ બહુ થતો હોય, અનિયમિત ઝતુ આવતું 
કોમ, ધણી મૃદ્ત્યી બધ હોય તે બધાને સુધારે છે. 


અહાથયોગરાજ ગૂગળ 

સું, પીપર, ચવક, પીપરીમૃળ, ચિત્રકમૂળ, શેકેલી હીંગ, જન ' 
સે, ધોળા સરસવ, જફ, શાદજરૂ, નગોડનાં બીજ, ૪દ્રજવ ફાળી- 
પાટ, વાવડીંગ, ગજપીપર, ડડુ, અતિવિષ્‌, ભારગમળ, વજ, મેાર- 
સલ, એ દરેક તો. ન, કિફૂળાં ( «રડાં, ખડાં, આંબળાં ) તો. ૧૦, 
રાહ સુગ્ળ તો. ૩૦. ર 


ગ્રથમ સર્જ વરતુતું ચૃણું કરવું. ગુગળને ધી વાળે કરી ખાંડણીમાં 
ર ન જૂભ મુટવે।, કુટવાથી નરમ ચાય તેમ તેમ તેમાં ખીજું 
ચૂષ શમેરવું. એવી રીતે *ધેં ચૂર્ણ મેળવવું અથવા ગુગળમાં _ 
મેડુ પાણી નાંખી ઉકાળી ચણ મેળવીને ગોળી વાળવી. આ લધુ 
મકયાજ થયો. 

૨ વ. ૨૮ 
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1 ॥ નુ હિ * ક ક ૬ નં જ જડ * ક ક ૪ છ શ ક ક ટ ક ક જ કા સ જ કા મ ે ક કે ડે” [નથ 
ર ન ઝા ટ ઇડ દ * ક હ ી , જ હ ક * ન “પહ ઉ ત 
ડી જ મ." “8 ું 1, ધ. રી હા થે ન દ ક ક " ઈ ક--* રિ શ કજ િ ર યુન છુ ટ કફ પ શતુ શિ કમર ક છે! “ક મ 
" પ વ કાયમ રાખી તેતી અદર બભ ભસ્મ, લોહ ભર 
ન રી ઈ ઃ રેન દ ર નુ સાબમ રી જર વ મ શ્ર ક હ રહ, પ હા કેદ મ 


_રૃપાની ભસ્મ, નાંગ ભસ્મ ( સીસાની ), અભક ભસ્મ, મહ 
પ. ડઝ સ્મૃતેં રસસી દુર દરેક તોલા ર ચાર્‌ ચાર્‌ ી નાંખવામાં ર આવે “લ મેદ 


 ચૈમગરાજ ચુમળ કહેવાય, લબુ પોગરાજતી ગોળો નાનાં ચણી જો 


જેવડી વાળની, જ્યારે મહા યોમરાજતી ગોળી ચુનો  દાણુ 


ક જે4ડી વાળવી. લધુ  યોગરાજનુ' મ્રમાણુ ૨ થી ૪ ગોળા, : મહ 


_ થોગરજ ૧ થી ર ગોળી, લધુ મોગરાજ પાણી સાથે, મહા મેઝ 


“જેોજ ધી સાથે. આ ચમત્કારિક ઓષ્ધ ૮૪ “તવા વાતગ્યાધિમાં 


_ વાપરી શકાય છે. * 


ડકચનતાર ગુગળ કો 
 કથનાર શક્ષની છાલ તે, ૪૦, ન્િફળાં તે, ૨૪, કિમટ તે. 
“ ૧૨, વરણાતી છાલ તો. ૪, એલમી, તજ, તમાલપતગ એકેક તાલે. એ 
 બમાણે સઝતુ' ચૂગુ કરનું, ચૂ્ગુતી બરામર શુદ ગુમળ રાખવો. 
' ભજૂગું તથા ગુગળતે પાણીમાં વારીતે અમવા ગુમળનો પાક કરી તેમાં 
ચૂથું મેળવીતે ગોળી વાળવી. માત્રા--તો. બ થી ૧. અગુષાન -- 
પાણી અષવા કાંચતારતી છામનો જ ઉકાળે, ગડમાળ, અપી, 
 અમઝુંદ, મ્રથી, તણુ, ગુમ, કુર, ભમ'દર ઉપર કામ આપે છે * 
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ગોખે તો. ૧૧૨ તેતે કુડીતે ક ગયુ! પાણીમાં ઉકાળા. 'અખુંર 
પાણી બાકી રહે તે ગાળા લઇ તેમાં શુદ ગુમળ તો. ૨૮ મેળરીને 
થુ'ટ્વાો, અતે પછી તેમાં નીચેવી ચીશેનુ' ભારીક ચૂણુ' નાંખડું. 
કિક્કુ, તરિકળાં તથા મોમ તે સાતે ચાર ચાર તોલા. માતરા--ડોલે 
ક. અનુષન--પાણી અષવા દરદ પ્રમાણે. પરમે, મૃવકફૃષ્છ, પ્રદર. 
_. ભૂગાધાત, વાતરક્ત, પમરી, શુક રમ ઉપર અકસીર છે? 
પથ્યાદિયુગળિન (5 પ. 
_ઉરડેનમ ર૨૦૦, બડેડાં ૧૦૦, આંત્ર્ળાં ૪૦૦ ( દરેક] ખાર 


_ ચરખે વજતે લેપથી પયુ થાશે) એ બધાંને અધકમરાં ખડી એક 


2 ડી 
શત ૧ન્‍ર૪ તોલાશાર પાશીમાં પલાળી રાખી બીજે હવસ અધું” 
: “પાણી બાંકી રહે એટલું ઉકાળી પાણી ગાળી લઇ ફરી વાર તે પાધીતે 
__ ચૈલ્વા ઉપર્‌ ચડાવતોનું અને અવલેહ જેવું ધાડું થાય ત્યારે ઉતારી તેરમાં - 
“શુ ચુંગળ તોલા ૬૪. અને વાવડીમ,. દતીમૂળા, “ત્રિકળાં, ગળેઇ 
_ “પીંપર, તસોતર, સ8, મરી-એ દરેક તોલા એવું ચૂર મેળવી ગોળીએ 
કરવી, માત્રા તો, ન થી ૧. શ્રધસી, 'ખમ'જતા ( લગડાપણું 7, 
 બૂરલ, પાંડુ ઉપર્‌. * ક અ સ 
અરોકાશિષિ ર 
આશે પાલવની છાલ તોલા ૪૦ ને પાણી તોલા ૪૦૯૬ માં 
પકાડવી, ચતુર્ધાશ્ બાકી રહે ત્યારે પાણી ગાળી લઇ તેમાં ગાળ 
' તા, ૪૦૦, ધાવડીનાં જીલ તોલા ૬૪, શાકજરે, મોથ, સુંઠ, દારૂ હળદર, 
કમળ, કિફૂળાં, આંષાતી ગોટલી, જર્‌, અરડુસાતી છાલ, સુખડ. ગે 
સર્વ વસ્તુ દરેક તોલા ૪ વું ચર્ણુ કરી . મેળવવું. તે બધી ચીનને 
એક માટલામાં ભરી કપડમાટી કરી એક માંસ રાખી 'મકવું, પછી 
ગાળી ઉપચેોગમાં લેવું. માત્રા તોલા ૧ થી ૩. ગ્રદર, શેત ગ્રદ્ર્‌ 


વર, રકતપિત્ત, અર્શ, મદામિ, અરચી, ગ્રમેઠ, સાજન વગેરે 


 આીઓના તમામ રગે તે મટાડૅ છે. 

“ ટુમાર્કાસવ ર 
_. કુવારનાં લાબરાંતો રસ (ગરમ) તોલા ૧૦૨૪, ગોળ તોલા 
૦૭, હરડે તોલા ૧૦૦, પાણી તાલ્ષા ૧૦૨૪-ખએે સવને ઉકાળાનું. 


સોયા ભાગતું પાણી બાકી રહે સારે ગાળી લેનુ'. તેમાં મધ તોલા 
: પક, ધાવડીનાં જુલ તોલા ૬૪, જાયફળ, લવી'ગ, મરીચ, ક કોળ 
. .. “ચણકબાબ, જટામાંસી, ચવક, ચિત્રક, જવ'તી, કાકડાસી ગ, ખેડા 
પ પરુષ્ફુર્મૂળા-તમે દરેક તોલા ચારતું ચૂર્ણ, તથા તાસ્ર ભસ્મ તોલા ૨ 
. લેહ ભસ્મ તોલ્ષા ૨ નાંખી માટીના શીઢા વાસખુમાં ભરી રખી મ્રે 


“અ કરી ૨૦ દિવસ જમીનમાં અચવા અનાજના હગલામાં રાખનું 


જ ર મ પ ૪૩૬ ક સ વ ક 
પછી ગાળી લ જેમ લેવું, માત્રા ક ૨. થી] જ, , ઔગોનો ક 
રકત ગુલ્મ, પાંચ પ્રકારની ખાંસી, શ્વાસ, - ક્ષમ, ઉદર્‌ શગ, અર, 
 વાતવ્યાધિ, અપસ્માર, ગ કહાનું શૂળ, યુલ્મ, હ મટે. છે. ક 


ફ્વાક્ષાસવ * ઃ નિ 
_ દ્વાક્ષ તોલા ૪૦૦ ને પાણી તોલા ૮૧૫૨ માં ઉકાળ તુમા ન્‍ 
પાણી ખાકી રહે ત્યારે ગાળી લળ ઠૅ'ડ' થયા પછી મધ તોલા 
૧૦૦, ખૂટી સાકર તેલા ૧૦૦, ધાવડીનાં જુલ તોલા ૬૦ અને 
ફૅકોળ, લવીંગ, જાયફળ, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેસર, 
પીપર, ચવક, ચિત્રક, પીપરીમૂળ, ખડસલીચો પિત્તપાપડે દરેક _ 
તોલા ૪ લધ તેતુ' ચૃણું' કરી મેળવી ધીંતા રીઢા વાસષુર્મા સુખડ _ 
તયા ૩૨ વગેરૈતો ધૂપ દઇ તૈમાં દ્રાક્ષાસર નાંખીને તે વાસણુ ખે * 
સાસ સુધી તડકે રાખી મૃક્વું, ત્યારપછી ગાળી ઉપયોગમાં લેવો. 
માત્રા તોલા ૧ થી ૪. ખાંસી, શ્વાસ, ઉરાક્ષત, મ'દાગ્નિ, સગ્રહણી,, 
અચ, ગુલ્મ, ૧૬૨, કૃમી, કુણરોગ, ત્રણુ, તેત્ર તથા શિરારેગ, જવર, 
આમ, અજમું, પાંડુ વગેરે મટે છે. 
અમૃત હૃરિતકી 4 ક. 
શતાવરી, ભ્રાંગરો, સારાડી, કાંટાશેરીએ!, એ દરેક લાર ૨૮. 
લઇ ખાંડી ચારગણા! પાણીમાં કવાથ કરવો. ચતુર્થા'્ા ખાઠી રહે 
ત્યારે ગાળા લઇ તેમાં મોટી હરડે તોલા ૧૪૪૦ તથા દુધ તોલા 
૧૨૦ નાંખી પકાવવી. પછી હરડે ખહાર કાઢી તેતે ચીરી 
દળીમાં કાઢીને રાખવી. પારે તોદ્ઞા ૨૪ તથા ગધક તોલા ૨૪ ' 
એક લોઢાના વાસણુર્માં તપાવી કજલી કરવી. તે ફજલીમાં . 
ગળાતુ' સત્ત તો. ૨૮ મેળવી તેતી મધમાં ગોળીએ ન'ગ ૩૬૦ 
વાળવી. તે ગોળીઓ અક્રેક હરડેમાં ભરવી. પછી સુતરથી માંથી . 
૬૪ તે હરડેૅને મધમાં ખુડાડી પકવી, કે 1. શ. 
પાંડૂતે મટાડે છે, ક 


૪૨૭. ન 


ચ્યવન પ્રાશાવલેદુન ય 
' દશમૂળ (નગ ર૫૦ ), કાકડાશીગી, ખપાટ, બાંબળા, છવ'તી * 

( “બર્ખે[ડી , પુષ્કર્મૂળ, (કઠે), શ્રાક્ષ, હરડે, ગળે, મેદા, ચદન, - 

અગર, પદમંક, અતિમળલા, નાગખલા, જવકે, તથા ત્રાષભક, મોય, 


કાકોલી, તયા ક્ષોરકાકાલી, વિદારી કદ, એ સરવે ચાર ચાર તોલા 
પ તેતે ખાંડીને તેમાં પાણી ૧૦૨૪ તોલા તથા થીલાં આંબર્ળા 


નગ ૫૦૦ નાંખીને ઉકાળવું. ચોથા ભાગનુ પાણી રહે એટલે ઉતારી 
ત પાણી ગાળી લેવું. પછી તે પાણીને ફરી ઉકાળવું અને અવલેહ 
જવુ થયેથી ઉતારવું. બાટેલાં આંમળાંને ધીમાં અથવા તેલમાં પક- * 
વવા અતે ઠેળીયા કાઢી નાંખી સમાવે કરવો. આ માવાની ખરાબર્‌ 
સાકર એળેવવી તથા વાંસકપુર તોલા ૧૬, એક હજારે પી'પરતુ' ચૂ 


અને તજ, એલચી, તમાલપત્ર બખ્બે તાલા-વે સર્વતુ' ચૂશું. આ 


સર્જતે ઉપલા અવલેહમાં મેળવવાં, આ અવલેહને ધીના રીઢા વાસશુમાં 
ભરી રાખવે. માત્રા--તોલા, રે થી ૪. અતુપાન-મધ કિ'વા દુધ. 


આ અવલેહ રસાયન જેવો ગુયુ કરે છે. ક્ષીણુતા, હ્ય, સ્વરશગ, 


છાતીના દરદ, વીર્ય દોષ, માથાના રગ, પીનસ, વષ્યત્વ, નધુંસકપણું, 


વગેરે દરદોમાં ધણે સારે ગુણુ આપે છે. 


_- વાસાવલેહ ર 

__ અર્ડુશી તો, ૪૦૦ તથા પાશ તો ૩૨૦૦ મેળવી તેને ઉઝા- 
: _ળવુ', ચતુર્યાશ પાણી બાકી રહૈ ત્યારે તેમાં હરડેવું ચું તોલા 
- 8પ% નાંખો ફરીથી ધાડું થાય ત્યાં સુધી પકાવવુ. પછી ઉતારી 
-- શધ તોલા ૩૩, વાંસકપુર તોલા ૮, પી'પર્‌ તોલા ૨, ચાતુર્નાત 


જોલા ૪ મેળવી માટીના વાસણુમાં ભરી રાખવુ માત્રા--તોલા 


જે સ્પ 
નડટકકડ--*----: 
ક કટ ક 


ન “૧ થી ૪. 'શ્રાસ, કાસ, કમ, શ્ક્તપિત, કફ, ઉંદ્યરાગ, વિદ્રધી, ઉરા-. 
. શત, લોહીની ઉલટી વગેરે બધ ચાય છે. ક 


જ ર નુ જ બ કી ક ક હ ક ક 
જ હરડે, કા. આંબળા, જેમ. . ફોસ હળદર, . _શરૂલળલરે, 
કડુ, વાવડી'ગ, પીં'પર, મેથ, 'ઇદ્રવાફણીનાં મુળ,' કાયફળ, થજ, 
મેદ, મદામેદા, (તે ન મળે તો એ બેતે બદલે કાકેલી અતે ક્ષીર. 
: કાકાથી બમણી ), આસ'ધ, ધોળી ઉપલસરી, કાળી ઉપલસરી, ઉતા, 
વરીયાળો, હિંગ, રાસ્તા, સુખડ, રતાંજળી, ન્તણનાં કુલ, વાંસકપુર, * 
કમળ, સાકર, અજમોદ, દાંતીમળ,-અઆ સવ વસ્તુ એકેક તોલો લઇ 
પાણીમાં વાટી ચટણી કરવી. પછી તાહડાવાળા એકવર્ણીર ગાયતુ'ધી 
' જેલા ૫૬૫, ધીથી ચારગણું ગાયતુ' દુધ અતે દુધ જેટલું પાણી એ. 
સર્વ ગમેડદે ઉકાળી ધી તૈયાર કરવુ'. માત્રા--તોલા ૨ થી ૪. પુરૂષો. 
 શેમજ આતે સેવવા લાયક, તેનાથી પુર્ષત્વ પ્રાપ્ત ચાય છે, આએ નો. 
વ'ધ્યાદેષ દૂર થઇ સ'તાનતી પ્રાંતિ થાય છે. મરેલાં તથા. અધુરીયાં 
છે।કરાં અવતરે છે તથા જન્મ્યાં પછી જવતાં નથી ત્યારે આ ધીતુ'. 
ટલાક વખત સુધી સેવન કરવાથી સર્વ રગ દર્‌ ચઈ.- નિરોગી 


 આથાળક અવતરે છે. 


બ્રાહ્મોઘત 
થાહ્ોનાં પાંદડાંતો રસ સલા ૩૨, ધી મી ૧૬, સુંઠ, ચરી, જ 
. પીપર, હળદર, નસે!તર, દાંતીમળ, શ્ર"ખાવળી, ગરમાળો, પ મ 
એ દરેક તોલો ન લઇ ચટણી કરી ખ્રાહ્મીના રસ તથા ધીમાં મેળવી 
ઉકાળવું. ધી બાકી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવુ', માત્રા-તેલા 
૨થી ૪. અપસ્માર તયા ઉન્માદ, મટાડે છે. અને_ “્યાગક્તિતે. 
ધારે છે. ન 


ર મા અથવા પીપળાતી લાષ્મ. તોલા ૨૫૬, શ: તનાથી 
_ ચોગણું મદ અગ્નિયી ઉકાળી ચતુર્ષા'શ ભાષી (પાણી) સખવુ તે 
_ શાળીને તેમાં તીચેની વસ્તુએ નાંખવી, તલંનુ' તેલ તોલા ૬૪, ગામનો 
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જ સીની ૨ હાશ અથવા આશ ક સપક, વરીયાળી, : આપ, હળ" ્‌ 
ર૨, દેવદાર, મહ, રેલકબીજ, મોરવેલ, કઠ, જેઠીમંધ, સુખડ, નાગર-. _ 
' સોથ, રારના, એ દરેક તોલો ૧. તેતુ ચૂશુ. એ અધું નાંખી પછી મંદ 
 અસિન્થી તેલ પટાવવું. આ તેલ શરીરે સદન કરવાથી સવ વિષમનવર, _ 

“કાસ, કાસ, સળેખમ, ડમર તથા પંઠેનુ શળ, વાતપિત્તના કાપ, 
નાઇ, ઉન્માદ, ક્ષય, શૃતખાધા, 'ખ૬%, અંગની દુર્ગ ધ વગેરે દરરેો 
ટે છે. ગભ'ણી ઓ આ તેલ નિત્ય શરીરે ચોળે તો ગર્ભ પુષ્ટ ચાય. * 


ગચગુણ તેલ 
 ફુર્ડેકાલ, ખહેડાંછાલ, આાંખળાંની હાલ, ગ ત્રણે પાંચ પાંચ ર 
તોલા મળી ડુલ પદર તોલા તથા લીબડાનાં પાન તોલા ૩૦, નગો-. 
કના પાન તોથા ૧૫ લઇ પાણી તોલા ૪૦૦ માં તેનો કવાય કરવો. 
«યારે તેમાંથી પાણી તોલા ૧૦૦ ખાકી રહે ત્યારે ઉતારી લઝ ગાળી 
ી લેવુ' અને તેમાં નીચેની ચીનને નાંખી ફરી પાક કરવે।. ચુગ્ળ તો. પ, 
' શેલારસ તે. પ, ગધબેરશ્ને તો. પ, રાળ તો. ૫, મીષણુ દેશ્રી તો. પ, 
તલનું તેલ તો. ૬. આ ચીને નાખી મોટા વાસ્ણુમાં ધીમે તાપે. 
જરાક કરી, પાણી બળી જય-દીયુ આવતું બધ થાય, ન્યારે સાત્ર * 
તેલ રરેલું દેખાય ત્યારે ગાળી લેવું. તેમાં કપુર તેલા પ નાંખી દેવું. 
 જ૧૪છી ખાટલીમાં ભરીને રાખવું. ઉપચાગ-કાનતું દરદ, કાનમાંથી * 
_3સી આવવી, વ્રષુ, નાડીત્રણુ, ધાર્‌, પરૂવાળાં ચાઠાં, નાની નાની - 
“શાડી, ચેપવાળાં ચુમડાં વગેરેમાં આ તેલ સારો અને સહ ઉપાય” 
“ છે. જરૂર સુજ્બ ટીપાં નાંખવાં અથવા વાટ શરી નાંખવી પે રતું 
ઃ મમડુ, ક્ગાડવુ' જેથી ઉપરનાં દરદ મટે છે. 
ણે” ઘૃત છ 
ા ન અનાવટ--*ઇનાં પાન, કડવા લીંખડાનાં પા ન, પટૉલપત્ર, 
“પ જાદર, દારૂ હુળેદર,. સટટડે, જેદીમધ, મીણુ, કર'જનાં અબજ, વાથે, 
. અન મમ, મોર , એ સર્વને ડુટી તાદ વાઢી લુગદી ણ 
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લેર ઉપરતી દરેક દવા અકેક સ્‍થાનો વજને મેવો. પછી તે. સ મે. 
ગક લોદાની કડાઇમાં જૂતુ' મી તોલા ભાવવ લઇ ગસ્મ કરી તેમાં. 
ઉપરની લુગદી તાંખો, ધીમે તાપે પકવવી. કયારે થી દવાઓના પ 
. થીધે લીબુ' થષ ન્નય અતે આસડીઆતું સત્ત મરાગર આવી. 
ય ત્યારે ઉતારી, ગાળી, ઠડું થાય ક બાટલી ભરી રાખવ. 
વાપરવાની રીત---તાડોત્રયુ વગેરેમાં વાટ બોળીને કે મલમના રૂષે 
_લમાડી પાટો બાંધવો. ઉપયોગ -જૂનાં નાડીનઃ યુ, તય, મોટાં ધાર. 
ગભીર ત્રગુ, દુષ્ટ વ્રણુ, ચાઠાં વગેરે મટાડવા માટે આ ટવા અનુ- ' 
શવીઓમાં બહુ વખણુાય છે. તેમ જ સારે ફાયદો ખતાવે છે. % 


દશાંગ લેપ 
બતાવ&--સરસડાની છાલ, તમર,. જેડીમધ, ર રતાંઝ૪ળી, જટા- 
_*માંસી, હળદર, કડે, વાળા, એત્રયી, એ સર" ચીને સમભાગે લઇ 
ચૂરું' કરી તેતે જરા વીતે કરમો આપી બાટલી જરી રાખડી, 


વાષરવાની રીત--કરૂર જણાય ત્યારે એક પત્થર ઉપર લેપનેદ 
ભૂકો સુકી ગુલામજળ નાંખી વારી લેપ જેડું બનાવી, જરૂર પરમા 
ડે લેપ લમાડી ઉપર એક પાન મુષી પાટા બાંધી દેવો, ગુલાળ- . 
જળ ન મળે તો પાણી પણુ ચાલે. ઉપષાોગ--મર્મીથી થતાં ગડ ' 
ગુમડ, સોને, દાહ, રતવા, ઉંદરવા, ઝેરી પ્રાણીમોના ડ'ખથી મતે 
સોજે, વનસ્પતિના ઝેરથી થતો સોજે તથા” દાહ-બળતરા વગેરે ર 
એ-ડમ મરી તય છે. 


રાષધ્ લેપ 


_અનાવટ--સરગવાતી છાલ, સું, સરસત્ર, દેવદાર, સટોડોનાં 
શુળ, એ સરવે સમજ્નાગે લઇ ચૂરુ' કરી ચાળી લઇ માટલી 
શરી રાખવી. વાપરવાની રીત--ખાટી છાશમાં, પાણીમાં ક» 
હીના પાણીમાં આ લેપતે પત્યર પર્‌ વાટી ડો લેપ લમાડી 


રી . 
૫૨ કોઈ પાન મૂછી પાટો બાંધી દેવો. ઉપયાોગ--વાયુથી, કિ'વા : - 
. કફથી થતો કોઇ પણુ જતના સોજે, ત્રણુનાો સોજે, ગાંઠે, * 
રસોળી, ુમડાં વગેરેતે પકવીને ફેડી નાંખે છે અને સેન્ને ઉતારે છે. ક 


“સહા સુદર્શન મૂર્ણુ ર 4 
 અતાવટ--હરડે, બહેડાં, આંબળાં, હળદર, દાર્હળદર, નોરી'- * 
ગણી, ઉભી ભોરી'મણી, ખડસલીયો, મોથ, ત્રાયમાણુ, વાળા, * 
-નીબછાલ, પુષ્કરમૃળ, જેઠીમધ, કડાછાલ, અજમોદ, ઇંદ્રજવ, 
ભાર'મ મુળ, સરગવાનાં બીજ, ફટકડી ઝુલાવેલી, વજ, તજ, પદ્‌ * 
સક, સુખડ, આંતેવિષ, સાક્વણુ, પીઠેવણુ, બળબીજ, વાવડી'ગ 
તગર, ચિત્રક, દેવદાર, ચવક પટોળ, લવી'ગ, વશ્નલેચન, કમળકાકડી, 
તમાલપત્ર *વત્રી, તાલીસપત્ર, સુંઠ, મરી, પીર, પીવરીમુળ, 
ગળા, મેઃરવેલ, ધમાસો, કડુ, કચુરેો, એ દરેક એકેક તોલે તયા . 
તે સજના વજનથી અર્ધા વજને કરીયાતુ લેવું અતે તેનું બારીક 
મૂખુ' કરી બાટલી ભરી રાખવી. પ્રમાણ--૪ થી ૮ વાલ સુધી 
દિંતસમાં ગણુ વખત, અનુષાત--સ્વચ્છ પાણી. ઉપચોાગ--દરેક 
જાતના તાવ, ત્રિદેળ ન્‍્ત્વર, અજણું, જર્સુન્વર, મદાગ્તિ, જૂતા 
હાઢીએ તાવ, વગેરે દરેક જતના તાવમાં અકસીર ઉપાય છે. 


સચના--ફારી તરીકે ન લેતાં સરળ રૂપમાં લેવું હોય તો 
રી ચણી તોલા ૧૦ ગચમ કરી તેમાં સુદાન ચૂણું તો. ૧ નાંખી 
જકળતાં પાંચ તોલા રહે ત્યારે ઉતારી, ગાળી, તેના ખે ભાગ કરવા 
“આજી દવા સાથે અથવા એકલું આ પ્રવાડી લેવાથી વધારે અનુકૂળ 
થઇ પડૅ છે અતે તરતજ ફાયદો આપે છે. ર 


| 'લવખુ ભાસ્કર ચૂણુ : ર 
..  ખનાવંટ--મોફં તોલા ૮, સચળ તોલા, પ, 'બડલવણુ, સિષવ 
ઝાય, પીપર પ્‌ પીપરીમૂળ, શાહજીરૂ, તમાલપત્ર, નાગકેસર, તાલીસ- : 





યી વ પ પ ક પ ક 
પ્ત એને અમલવેતશ-ગ રે અકેક સા, તજ, ,. મેલ ભી,.. મેઃ 


અરધો તોલે લેવાં. સવેતે ખાંડીને ચુણ કરી. યાળી ખાંટ ટી ભરી ક 
રાષમવી.. મ્રમાણુ--મેથી ચાર આની ભાર. સમય--- જમ્યદ ની પ 
પહેલાં, જમવા સાથે 38 દ પછી. અનુપાન--સ્વચ્છ પાણી. _ 
છાશ ક્ર દહી તું પાણી, ઉવયાગ--મ 'દાગ્નિ, અરૂચી,. આ મવોયુ, 


અછયુ, ઝાડા, વાયુ શૂળ, અમ્લપિત્ત, શ'પ્રહણી, બ્લ, . સે!નન, :." 
ઉર્સ, કબજીયાત, ખાંસી, આમવાત વગેરે સ છે... 


રાગ્યાદિ ચણુ ર 

મ નામ રી'પર, , કાફડાશી' ગી, ખનાવવાતી ફીત--- 
દરેક વસ્તુનું ચૂષ્યુ કરી કપડે ચાળી બાટલીમાં મેળવીને રાખો દેકું. 
પ્રમાણ--વાલ ૧ સુધી. સમય--દિવસમાં ત્રણુ વખત સ્ડવાર 
બપોર, અતે સાંજ. અનુપાન--મધ અમવા માતું દધ. ઉધયોગ--- 


ખાળકરાનો તાવ, ખાંસી, ઝાડો, કબજીયાંત, શરદી, વાયુ, ચૃ'ક, . 


વગેરે મટાડે છે. અને કેટલાક વેયો આાળદવાના નામથી એળખે છે, 


સ્વાદ્ીછ વિરેચન ક 
 _ખબનતાવટ--શુદ્દ ગધક તો. ૨॥, જેટી રે તો, ૨॥, સાકર 


તો. ૧૫, વરીયાળી તે. છા, મીહીઆવળ, તો. છ. બનાવવાની રીત- 
દરેક વસ્તુનું મષમથી ખારીક ચૂણુ જુદુ જુદુ બનાવી લઇ અને _ 
પછી. ખરલમાં ગક નાખી તેમાં એકેક વસ્તુ નાંખતા જવું અને . 
મેળવતાં જવું, બધી વસ્તુએ।ા બરાબર મળી જાય ત્યારે બાટલી ભરી . 


રાખી મૂકવી. પ્રમાણુ--૦ થી બા તોલા સુધી. સમય-જરૂર જણાય 


«યારે અથવા તો રાતે સતી વખને. *પતુપાન--તવરેયુ' કે મજા પાણી,. 
ઉપચાગ-લેહીવિકાર, હરસ, કબજીયાત મરડો, ખોટી. 
ગરમી વગેરેમાં મળશુહ્ધિની જયાં જરૂર. જષાય ત્યાં આ ક જુલાબ. જ 


તરીકે મીઠી ફાકીના નામથી છુટથી દ્રો શાયરે છે. તેનાથી, ગક પ 
મે વખત સાંક દસ્ત આવે છે. ક 


જ ક કે ૪૪૩ 

ન  અનાવટ--તજ તો, ૧ ' એલચી તા. ૨, પી'પર્‌ તા. જ, વશ* 
ન તા. ૮, સાકર તોલા ૧૬. રીત--દરેક. વસ્તુતે જુદી જુદી * 
. ખાંડી સાથે સ્ેળવી કપડે. ચાળી બાટલી ભરી રાખવી. પ્રમાણુ--વાલ * 
૪ (મેઆતી ભાર)અતુપાન--મધ, ધી, કે દુધ સાથે. સમય--ર્હવાર_ 
“ સાંજ બેવખત અથવા મરજી મુજગ. ઉપચાગ--ખાંસી, તાવ, જીણું 
અવર, રહર્તાપિત્ત, ખાંસીમાં પડતું લોહી, ઉરઃક્ષત, ક્ષય, ખાળકાતી. 
નબળાષ્ઠ, ગળાનો વર્મ, ક્ષીણુતા, શરદી વગેરે ફરદોમાં છુટથી વપ" 
3 જે, ખાંસીતે માટે અકમીર્‌ દવા છે. 


1હખાણક ચૂર્ણ 

_ ખનાવઢ--સુંઠ તો. ૧, મરી તો. ૧, પી'પર્‌ તો. ૧, મિધવ 
તો. ૧, જરૂ' તો. ૧, શાહજરૂ તો. ૧, અજમે!દ તો ૧, 'રોધેલી 
ઉત્તમ હીંગ તો. ન, (અથવા ચાલુ ખજ્રી હીંગ તે. ૧ , ),રીત-- 

.- ગ્રથમ દરેક વસ્તુને ખાંડી ચૂણું કરી કપડે ચાળી બાટલી જરી રાખવી. 
અથવા ખતી શકે તો લી'બુના રસમાં ધુ'ટી સુકાવી ચાળીને બાટલી 
' ભરી લેવી. પ્રમાણુ--વાલ ૪ થી ૮ સુધી. સમય--ભેોજત વ'ખતે 


_: ભયના સ્હવારસાંજ કે જર્રત પ્રમાણે મર્છી મુજબ. અવતુષાન-- 
થી સાથે અથવા સ્વચ્છ પાણી સાથે, ઉપયોગ -વાયુ, મેઇ, આરે, 


ચૂક, અજીણુ', અરૂચી, પેટનો દુઃખાવો કૅખજીઆત, ઝાડા, કોશેરાં,. 
 'દામિ વગેરે મટી ભૂખ લાગે ત તથા પેટ સાફ રહે, ઝાડો ખધાન 
ન ષને જ છે. 


વ ર્ય દા શ્રાણાં, રતાંજલી, પદમક, અરડુશીનાં પાન, 
દડ છવ, વાળે, મળા, ગર્માળાને। ગોળ, કાળીપાટ, સુંઠ, કડુ 


પ ડી 
યામા: સા લઇ ખાંડી ળો? ગરશીએ. ૨ ચાળા ક 


ક ખરોર્‌ પાણીમાં અઢી ર્‌પીયાભાર કવાય ઉકાળી પાંચ તોલા 


 ખઆકી રહેતાં ગાળી પી જવે, અનુપાન--પી પરતુ થૂ વાલ ૧%. મ 


કિર જવર, તરસ, દાહ, અણુઉતાર તાવ, તળા, , ધેન, જ 
વિષમ નવશ્માં આપવાથી ઘણું સારૂં કામ કરે છે. આ ઉકાળા 
દીપન, પાચન છે અને મળ, મૂઝ, વાયુ, ઝાડાનો કખજે અને અરૂચી ને 
નાશ્ઞ કરે છે, 


મારે કવાથ 

 શ્રાલવણુ મૂળ, પીડવષુ મૃળ બેડી તથા ઉભી કોરીબણીનાં 
મૂળ, ગોખર્નાં મૂળ, ખીંશીનાં મૂળ, અરણીનાં મૂળ, અરડુસાનાં મુળ, 
શીવણુનાં સુળ, પાટલાનાં મુળ, અનુપાન--પીપરતું ચૂર્ણ. 
 ગજ્ુણુ--વાત-કફ જ્વર, સન્તિપાત જવર, ર આગના 
તાવ, ખાંસી, અને સર્જ વિકારોમાં બણું સાર્‌ કામ હરે છે છે. બનાવટ * 
અભયાદિ કવાથ પ્રમાંણે બનાવવે, 


રવદારવ્યાદિ કવાથ 


દેવદાર, વજ, કઠે, પી'૫૨, સુંઠ, કાયફળ, મેથ, કરીયાતું, પાણ 
કડુ, હીમેજ, ગજપી'પર, મેડી ભોરીંગણી, ગાખરૂ, ધમાસો, મોટી 
ભોરી'ગણી, અતિવિષ, ગળા, કાકડાશી ગી, શાહજીર, સરખા વજને 4 
ખાંડી રાખી મૂકવો. બનાવટ અભયાદિ કવાથ ત્રમાણે. ગુણ-- 
સુવાવડી સ્રોએતે દશમાં વાસાથી અપાય છે. અત્'ત ઉપયોગી છે. * 


સુવારોગ, પેટનું શળ, ખાંસી, તાવ, શ્વાસ, મુર્ચ્કા, મસ્તકશળ, 
કેપત્રાયુ, પશ્રમતાણુ વગેરે સુવાવડમાં અતે સુવાવડ પછી ચચેલા 


વ્યાધિમાં આ દેવદારબ્યાદિ કવાય અથવા આની સાથે દશયુળાદિ * 
ક આપવાથી ચમત્કાર જેવું કામ કરે છે. પ 


ક ક, ક જપે. 

. પુતતવાદિ ક કવાથ 

_ સશ્ામેડીના મુળ, દાર હળદર, હળદર, સુંઠ, હીમેજ, મળો, ચિત્રક ' 
, મુળ, ભારંગમુળ, દેવદાર, સરખા થતો લા. કોશ કરવે।. વિધિ 


 અભયાદિ કવાથ પ્રમાણે. ગુસ્-કોઇ પષ્યુ કારણુથી હાથ, પગ, પેટ 
ઉપર આવેલાં મો? ઉતારે છે. 


મહામ'જીણાદે કવાથ ર 

મજી&, નગરમોથ ડફડાછાલ, ગળે, કઠ, સુંઠ, 
ભાર ગમુળ, ભોરી'ગણી, વજ, લીંબડાની છાલ હળદર, દારૂ હળદર 
ત્રીફળા, પટેલ, કડુ, મોરવેલ, વાવડીંગ, બીચ, ચિત્રકમુળ, શતાવરી, 
ત્રાયમાણુ, પીંપર, ઇદ્રજવ, અરડસીનાં પાન, ભાંગરે, દેવદાર, 
માળીપાટ, ખેરસાર, રતાંજલી, નસોતર, વરણે, કરીયાતું, બાવચી, 
ગર્માળાતો ગોળા, સાગતી છાલ, અતિવિષ, વાળે, ૪દ્રવશ્ણાંનાં સુળ, 
ધમાસો, ઉપલસારી, "મડસલીયો. બધાં સરખે વજને ખાડી રાખવાં, 
રીતસર ઉકાળે! કર્વે. 


 સમતુપાન-પીંપરતું ચૂણું તથા ગુગળ, મુણુ -અહાર પ્રકારતે કુષ્ટ, 
(ચામડીનાં રગ), વાતરક્ત, અડદીયો વા, ઉપદશ, પક્ષધાત, મેદ 
શ્‌ગમાં છુટથી વપરાય છે, શ્રદ્ધા શાખી સેવન કરવામાં આવે તો 
ણુ જૂતા ચામડીના વ્યાધિએ! સાશા થાય છે. 


 સશહારાસ્નાદે કવાથ 
રાસ્ના, ધમાસો, બલા, એરડાના સુળ, દેવદાર, કચેર, વજ. 
 _અરડુસીના પાત, સુંઠ, હરડે, ચવક, નાગરમોથ, સાટોડી, ગળે વર્‌- 
ધારા, વરીયાળી, ગો", આસધ અતિવિષ, ગરમાળાનો ગોળ, 
શતાવરી, પોંપર, કાંટાશેરીયાનાં મુળ, ધાણા, ખે જાતની ભોર્શી-. 


ગણી, બધી વસ્તુ સરખા વજને લેવી. માત્ર રાસના બજી વસ્તુ 
કરતાં ચાર્ગણી લેવી, અતૃપાન-સુંડતું ચુણ અમવા મહા યોગરાજ . 
ઝુગળ સાથે, આ ક ક 


દવાનાં તોલ માપની સમજણું 
 ૧ૃ્‌ર્‌ સર્ષ, ખરખર ૧ જવ 
ભત અ) પ રતે 
શતિ ન ૧ વાલ 
વાલ ન ૧ માચો 
માસા ક» “ ૧ ટાંકરાણું ક 
ટાંક ,, ૧ ગદીયાણે (અરધો તોલે!) 
ટૉંક મ ૧ તોલો :.. 
વાલ ,, ૧ આનીભાર “.. 
વાલ ન વ પ્રાવરીભાર 
વાલ ય બા રૂપીયામાર 
વાલ મ ૧ રૃપીયાભાર * 
રૂપીયાજાર ,, ૧. રૈર (યુજરાતી) - 
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મારે ત્યાં તેયાર થતાં 


દ ચડ ય 
અમારી સસ્થા પ અપ ભ દર ?માં આયુવેદિકુ 
રુપે! તયાર રહે છે. દરદીકોને આપવા માટેની દરેક દવાએ 
1 જતી રેષ્મરેખથી તાજી વતર્સ્યાત અતે ઉત્તમ ખંતીજ 'પદાથો | 
ર મ્‌ળ્‌ વી, સ સ પૂણુ ડિ પાથી “તાવવામાં આવે છે. અતેક વખત” 
ર બ્નાવી, સેંકડો દર્દીએ ઉપર વાપરી, તેતા ઉત્તમ ગુણુની સ'પૃણું 
$ બાતી થવા પછી જ એ ઓષધતે અતુલવસિદ માનવામાં આવે | 
છેં, અતે ત્યારપછી જ તેને ખહાર મમ આવે છે. આ ર્સ- ! 
. શાળામાં દવાએ! ખાંડવામાં,' કટવામાં, ઘુ'ટ્વામાં, દળવામાં અને ' 
. ગ્‌ાળીએ વાળવામાં કોઇ પણ ઉ કાઇ પણુ “તના મશીનની 
મદદ લેડશમાં આવતા નથી; પરતુ ગરીંઞ મહેનતુ મજૂરોને રોકી [ 
1 બધુ કામ હાથથી થાય ઈ; જેને લઇ દવાઓના ગુણુ પોતાના ખરા [. 
| સ્વરૂપમાં સચવા૪ રહે છે. ઉષરાંત દવાએ!તા વેચાણુથી જે 1 
શ થોડા ટકા નફો મણે તે ગરીખે!ની રાજમાં ભ્નય છે. દરેક 
: પડારતા આયુવેદિક શારીય રસ, ભસ્મ, અવલેહેો, ચૂર્ણા, 
ડું આસવો, અરિષરો, ઝુંગિકા વગેરે સ'ખ્યાબધ ઉત્તમ ઓષધે તેયાર [ 
1 થાય છે. માટે જે ભાઇને જે પ ઔષધની જરૂર જણાય તેમણે 
| તીચૅના શિર્નામે પત્રવહેવાર્‌ કરવો, વાજબી લાવે દરેક જાતનાં | 
| અકરીર આંષધ પુરાં પાડવામાં શાવશે, 




















વ્યવસ્થાપક-વિશાળ ઔષધભ' ડાર [” 
પાટડી, ( જી. અમદાવાદ ) ' 
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ઇ નુ હ પિ જ “૫ ૬" ં ર ફે ધ રી # પુ પં 
, મુ ક હો 
૧ * કે હ ક? બ હ ? નઃ 
1! મ શ ક ન ણુ દ 
કુ ઝર જ ૬ ર 
રી ઉ # શેને : રુ જ ક 
ક પી પિ ૬ 
ન યુઝ ૪ 1 


' એવું: સ્થળ છે ક જ્યાં 1 ણુવેરિક દરેક «તત' 
| દેશી દવાએ કે પણુ જાતના મરીન સિવાય જા? 
| રેખરેખ નીચે હાથખરલમી સપૂણ શાઓય 
| ડમમાણે સાચાં ્રગ્યો। અને વનસ્પતિથી અપૂર્થ વિપિષુરઃઃ 
| બનાવવામાં આવે છે, 


- ૭ ન 
4 રક જાતતી, ભરમે, રસે, રક્ષાયનો, ગોળીએ, 
[| ચહદ્રોદયો, વગેરે સેકડો દવાએ ઉત્તમ રીતે તૈયાર 
શ કરી માત્ર નામતા નફા સાથે પ્રચાર કરવામાં આવે છે, 
_-[. દેશના ખુણે ખુણે, શજા મહાસજા, ગરીબ, તવ'ગર, થૈદ્યો, 


ની અને સાધારણુ જતસમાજ આ સંસ્થાની બનાવટ વાપરી, 





1 મુક્ત કહે પ્રશ'સો કરે છે. આપ 4 પણુ સૂશીપત્ મભાવો.. 
હત શખો : 
વિશાળ શષધ ભ ડાર 


4 પાટડી જિ અમલવાદ)-- 





